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V hemocnici zacalli Netreba ich kimit, Svecova halovou
N\ ockovat ucitelov len sledovat z dialky vicemajsterkou Slovenska
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Stastie v nestasti - nebezpeéne vykrivené zabradlie
na moste cez rieku Nitricu vo Velkych Bieliciach, kto-
rého stav je uz dlhsiu dobu noénou morou pre mesto
a jeho obyvatelov, sa v nedelu 28. februara zrutilo do
rieky aj so zabranami. Hoci to vyzeralo hrozivo, nikto
sa nastastie nezranil. ,Slovenska sprava ciest aj Inves-
tiéna vystavba a sprava ciest Zilina (IVSC ZA) to azda
uz konecéne pochopia. Niekolko rokov upozornovania,
ziadania a prislubov, Ze uz to ide do planu, uz to opra-
via. Som nahnevany," reagoval na vlastnika poskode-
ného mosta na socialnej sieti primator mesta Jozef
Bozik. Tym totiz nie je Partizanske, ale Slovenska spra-
va ciest, ktora opravu neustale oddalovala. Rekon-
Strukciu mosta, ktorého stav bol zaradeny do katego-
rie 4 ako uspokojivy (stupen 7 zodpoveda havarijnému
stavu), prislubil vedeniu mesta este na jesen Statny
tajomnik rezortu dopravy. Odvtedy sa ni¢ neudialo,
na moste iba pribudli zabrany, ktoré v nedelu takis-
to skongili v rieke. ,Investi¢na vystavba a sprava ciest
Zilina poziadala o pomoc Spravu ciest Trenéianskeho
samospravneho kraja, u ktorej si objednali zatvorenie
casti chodnika. V utorok (pozn. redakcie 2. marca) ria-
ditel IVSC ZA slubil, ze pride osobne skontrolovat stav
celého mosta. Zaroven sa od neho dozvedam, na méj
opakovany nahnevany telefonat, Ze on sa snazil uz mi-
nuly rok, ale Bratislava mu tuto opravu udajne vyradi-
la z planu investicii," uviedol rozhoréene Jozef Bozik
na socialnej sieti v nedelu popoludni po tom, ¢o opa-
kovane kontaktoval kompetentnych, aby urychlene
konali. V priebehu dna hliadkovali na mieste prislus-
nici mestskej policie. Most bol provizérne oznaceny

a chodnik uzatvoreny. Cast zabradlia a zabran, ktoré

skoncili v rieke, by mali byt vytiahnuté z rieky v tych-

to dnoch, zaroven bude vedenie mesta urgovat, aby
- boli prijaté kroky k promptnej rekonstrukcii zabradlia

a chodnika. Viac v MTP a nasledujucom vydani novin.

Text a foto: M. Stevcikova

VY OBJEDNATE \. D Nezabudnite na scitanie

Od pondelka 15. februara do 31. marca prebieha najrozsiahlejsie statis-

M Y D 0 V E Z I E M E A Z K v A M tické zistovanie na Slovensku — sé¢itanie obyvatelov. Prvykrat v historii
sa uskutocniuje elektronicky. Obyvatelia sa tymto spésobom dokazu séi-
ekodiel

tat sami, v pohodli domova a bezpe¢ne, prostrednictvom elektronické- nam b u d e
tvar beitonu

ho formuléra, ktory najdu na stranke www.scitanie.sk, pripadne vyuzija
mobilna aplikaciu. Vyplnenie formulara nezaberie viac ako 10 mintt.
Postac¢i k tomu mobil, tablet, notebook alebo poéitac. Ak sa obyvatel

S nastupom meteorologickej jari

_ 100 % nemoze alebo nevie s¢itat sdm alebo s pomocou svojich blizkych, na pricl‘vl.é\dza narad suchsie poé.asie.
I'“Shvenskv’ produkt splnenie tejto povinnosti moze vyuzit asistované séitanie, ktoré sa za- Spociatku bude teplotne prime-
Fivarnice ¢ne od 1. aprila. Doposial sa elektronicky séitalo viac ako 2,3 miliona rane aj s dostatkom slnka, v zave-
obyvatelov Slovenska. V tejto suvislosti upozortiuje Statisticky turad na re tyzdna hrozi ochladenie.
niekolko idajov. Povinnost séitat sa maji obidve osoby z manzelské-
& ho paru, nestaci, ze vo svojom formulari uvedi zenaty/vydat4, rovnako
kazdé dieta sa s¢itava samostatne. Ak ste si zabudli stiahnut potvrdenie
> o scitani, spétne sa nedé stiahnut ani zaslat. Neporusili ste tym zakon C
o scitani. Pri otdzkach o dochadzani do zamestnania/Skoly uvadzajte

0908“234 97 97 @0902%2 34 74‘ 0902|I"k662 34 84 prevazujuci sposob dochadzky, bez ohl'adu na to, ze ste kvoli pandémii

doma. Ak ste podnikatel alebo samostatne zarobkovo ¢inna osoba, ne-

beton@ekodiel.sk info@ekodiel.sk odbyt@ekodiel.sk uvadzate SZCO (to je vasa ekonomicka aktivita), ale zamestnanie, ktoré
(210097) vykonavate, napriklad murar, Gctovnik, opatrovatel, atd.
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Ako upozornit na neporiadok

Okrem mobilnej aplikacie
méZu obyvatelia Partizanskeho
upozornit na neporiadok, poru-
chy osvetlenia ¢i poskodenie
verejnych priestranstiev aj po-
mocou pevnej linky mestského
uradu.

Aplikicia City Monitor, vdaka ktorej
moZu obyvatelia poukazat na rézne ne-
dostatky, je primarne urcend pre ma-
jitelov tzv. inteligentnych mobilnych
telefénov, pripadne pocitacov. Pre tych,
ktori mobil nevlastnia, alebo cheti kon-
taktovat radnicu priamo, je k dispozicii
Linka Ccistoty a poriadku. ,Cielom sa-
mospravy je zabezpecit poriadok a ¢is-
totu v uliciach nasho mesta a zaroven
promptne riesit nielen nasledky poruse-
nia verejného poriadku a cistoty, ale aj
ich vinntkov. Z tohto dévodu sme zriadili
na mestskom trade telefonicki Linku
distoty a poriadku,“uvadza radnica. Na-
hlasovat je mozné c¢ierne skladky,
poskodenie verejnej zelene, mest-
skych komunikacii alebo odstav-
nych pléoch a dopravného znacenia.
Takymto sposobom Partizancania
upozornujii aj na poruchy verej-
ného osvetlenia, ako aj preplnené

b

Ci poskodeny verejny maje

Sie prehresky proti verejnému po-
riadku a distote v uliciach. ,Pocas
uradnych hodin mestského uradu budit
nahlasované podnety vybavované pro-
strednictvom operdatorky, ktora ich zapi-
Se a postupi na riesenie kompetentnym
pracovnikom mestského tiradu,” vysvet-
Tuje radnica. Linka funguje nepretrzite.
Mimo dradnych hodin moézete nahrat
svoj podnet na zdznamnik linky, ktory sa
automaticky zapne po Stvrtom zvoneni.

tok?

===

§E e *

Podmienkou na zaznamenanie odkazu je
minimalna diZka trvania nahravky 3 se-
kundy. Pokial zanechéte na zaznamniku
svoje kontaktné udaje, mestsky trad vas
bude spétne informovat o stave vybavo-
vania podnetu. RieSenim pripomienok
nahlasenych pocas vikendu alebo sviatku
sa budi kompetentni pracovnici zaobe-
rat v najbliz§i pracovny den. S opera-
torkou sa skontaktujete na telef6n-
nom ¢isle 038/53 63 000.

(kj), www.partizanske.sk, foto: mm

Vdaka rezortnym projektom

vybavili jedalne i kniznice

Aj napriek tomu, ze zakladné a materské skoly boli niekolko mesiacov bez svojich ziakov, zivot sa
Vv nich nezastavil. Zamestnanci vyuzili tento ¢as na rézne opravy priestorov, odstranenie nedostat-

kov ¢i modernizacie.

Skoly v zriadovatel'skej po-
sobnosti mesta sa od januara
aktivne zapéjaja do vyziev,
ktoré pontka rezort skolstva.
~Prvou z nich je rozvojo-
vy projekt Citame radi
urdéeny pre zakladné sko-
ly. Jeho cielom bol nakup
knih do kniznic, vd’aka
¢omu sa deti dostanit
k vdaésiemu pocdtu titu-
lov, a tym sa zlepsi qj ich
Citatel'ska gramotnost.
Zapojili sa vsetky nase
skoly, kazda z nich ziska-

la 800 eur, ¢o znamena,
Ze do nasich kniZznic sa
dostanut knihy v hodno-
te g-tisic eur,” informoval
Vladimir Karasek, zastupca
primétora. Dal$ia vyzva mi-
nisterstva $kolstva bola zame-
rana na Skolské jedalne. Ako
vysvetlil viceprimator, v ramci
projektu ZlepSenie vybavenia
Skolskej jedalne, kde vyska do-
tacie predstavovala az 5-tisic
eur, boli v prvom kole tspes-
né ZS vo Velkych Bieliciach,
ZS s MS na Velkej okruznej

a Z8 Rudolfa Jasika, ktoré si
za ziskané financie v celko-
vej hodnote viac ako 14-tisic
eur zakupili elektricky sporak
a pec ¢i panvice a pomocky
do kuchyne. Rezort $kolstva
neobisiel ani materské skoly,
aj pre tieto zariadenia pripra-
vil vyzvu na projekt s ndzvom
Mtdre hranie. Zamerany je na
nakup a ziskanie didaktickych
pomdcok, stavebnic a edukac-
nych hraciek pre deti na roz-
voj jemnej motoriky, redi,
matematickej ~ gramotnosti,

technickych zruénosti v maxi-
malnej vyske tisic eur na jednu
materskua $kolu. ,Do projektu
sa opdt zapojili vsetky skolky
v zriadovatel'skej pésobnosti
samospravy, materské skoly
s viac ako 50 detmi ziskali
plntt sumu, Materska skola
na Velkej okruznej dostane
od ministerstva polovicéné fi-
nancie, nakolko pocet deti bol
mensi ako 50, vysvetlil Vladi-
mir Karasek.

Katarina Jankeje

Zakladné skoly privitali svojich ziakov

Od stredy 24. februara sa otvorili brany vsetkych zakladnych skol v zriadovatelskej pésobnosti
mesta Partizanske pre prvy stupen.

O otvoreni rozhodla samosprava na zaklade zlepsujtcich
sa Statistik z Regionalneho turadu verejného zdravotnictva

v Prievidzi so sidlom v Bojniciach (RUVZ PD), ktoré indiko-
vali, ze okres Partizanske prejde v priebehu minulého tyzd-

na z ciernej farby do bordovej. V pondelok 22. februara vsak

primétor Jozef Bozik informoval, Ze sa tak nestane a i preto
nadalej patrime v Statistikach rezortu zdravotnictva k naj-
hor$im regiénom. ,,Urad verejného zdravotnictva ma udaje,
ktoré jasne preukazuji pokles za dva tyzdne o 50 percent.
Ministerstvo interpretuje za toto obdobie narast o 30 per-
cent. RUVZ PD vydal jasné stanovisko, v ktorom samospra-
ve na zaklade zlepsenia epidemiologickej situdcie odporiuca

otvorenie prvého stupna zakladnijch skol a materskych skol,“

vysvetlil situdciu primator.

Zaujem bol velky

O navrat do skolskych lavic prejavili najviacsi zaujem
rodic¢ia ziakov zo Zakladnej Skoly na Malinovského

ulici na sidlisku Sipok. Podl’a slov jej riaditel’ky Aleny

Barancovej islo o viac ako 90 percent. ,,Osobny kontakt

ucitela s detmi je nenahraditelny, preto nds taky enormny
zaujem Ziakov tesi. Co sa tijka samotnijch protipandemic-
kych opatrent, deti su do tried vpiistané az piatimi vchodmi,
Jje im kaZdé rano zmerand teplota. Ziaci sa v ramei réznych
tried miesat nebudil, vsetky hodiny oduci iba jeden pedagég

9 &

a jeden vychovavatel,

skonstatovala riaditelka. Ako pokra-

covala, narok na ockovanie malo doteraz 25 pedagogickych
zamestnancov, z toho piati boli zaockovani v Trenéine a Styria
vo veku pod 55 rokov vyuzili Nemocnicu v Partizadnskom.

Takmer 80 percent ziakov prvého stupna privitali v stredu
v Zakladnej skole s materskou skolou na Velkej okruznej, pri-
¢om v pondelok bol ich pocet takmer stopercentny. Ako infor-
moval riaditel Juraj Gunis, ani v tejto Skole sa deti nemiesaju,
¢i uz v triedach alebo v jednotlivych oddeleniach $kolského
klubu deti. ,,Rodic¢ia mohli prostrednictvom stranky edupa-
ge.sk zaslat' képiu Cestného prehlasenia s negativnym vy-
sledkom testu jedného z nich, vacsina zakonnych zastupcov
tiito moznost vyuzila,“ podotkol riaditel’ $koly s tym, Ze pe-
dagogicki zamestnanci, ktori prejavili zaujem o vakeinu, boli
zaockovani zatial prvou davkou v Partizanskom, Topol'¢anoch

¢i dokonca v Trnave a Nitre.

Katarina Jankeje

u | « |
V nemochnici zacali
« L 4 « H L 4
ockovat ucitelov
Po najvac¢sich nemocniciach, v ktorych sa zorga-
nizovalo ockovanie pedagogickych zamestnan-
cov ZS a materskych $kél, sa medzi o¢kovacie

centra urc¢ené ucitelom pripojila takmer dvad-
siatka dalSich miest.

Moznost zaockovat sa zacala pedagogickym zamest-
nancom pod 55 rokov ponikat aj Nemocnica Svet
zdravia v Partizanskom. Vakcinacia zaujemcov odstar-
tovala vo Stvrtok 25. februara, pricom na jeden den
maja vyélenenych 50 vakein od vyrobcu AstraZeneca.
»Tento typ vakciny sa podava mladsim lud'om z dévodu, Ze sa
ukazalo, Ze ich imunitna odozva je dobrd, ¢o neplati uz pri se-
nioroch. Osobne som presvedceny, Ze uprednostnit ucitelov
bol spravny krok, aj oni su pri prezencnej vjucbe ohrozenou
skupinou. Uréite v nemocnici uvitame, ked ockovanie bude po-
nuknuté aj zvysnym zamestnancom $kol,“ povedal riaditel Ne-
mocnice Svet zdravia v Partizanskom Gabriel Krbuasik s tym, ze
miesto vyuzili nielen I'udia z mesta, ale aj pedagogicki zamest-
nanci z nasho ¢i susednych okresov. Aby nedos$lo k enormnému
narastu cakajicich ¢i inym problémom, nemocnica vytvorila
nové vakcinaéné miesto v ORL ambulancii, v priestoroch po-
hotovosti sa aj nad’alej pokracuje s podavanim druhej davky od
spolo¢nosti Pfizer — BioNTech. ,,Po ockovani zostane pacient
na 15 minut vo vyclenenom priestore na pozorovanie v pripa-

de, Ze by sa vyskytli nejaké neziaduce ucinky, zatial’ sme vsak
Ziadne nezaznamenali,“ skon$tatovala po prvom dni nadmest-
nicka Nemocnice Svet zdravia Ol'ga KeckeSova. Ako upresnila,
v najblizsich hodinach sa mézu objavit typické priznaky, ako
bolest hlavy, svalov najma v oblasti miesta vpichu ¢i zvySena
teplota. Nemocnica upozornuje, Ze pri preukazani o ockovani je
potrebné pouzit papierovy doklad v A4 formate, ktory sa vyda-
va pri vakcinécii. ,Akékolvek iné poturdenia ¢i preukazy, ktoré
zacali vydavat niektoré nemocnice, nie sti podloZzené Ziadnou
zakonnou formou. O vytvoreni oc¢kovacieho preukazu zatial
rokujit na poéde Eurdpskeho parlamentu,” vysvetlil riaditel.
Podobne, ako ostatné mobilné odberové miesta na antigénové
testovanie, aj MOM-ka zriaden& pred nemocnicou presla od
pondelka 1. marca na online objednanie cez webovti stranku
korona.gov.sk. Zaujemcov bez predchédzajiceho objednania sa
neotestuja.

Katarina Jankeje, foto: MTP

Vakcinaciu maju za sebou
i stredoskolski pedagégovia

K 21. februaru sa v Trencianskom kraji dalo za-
ockovat takmer 52 % pedagdgov zo strednych
Skél v zriadovatelskej pésobnosti TSK.

Tito moznost vyuzili v termine od 13. do 21. februéra ucitelia vo
vSetkych deviatich okresoch Trencianskeho kraja, v kategorii
do 55 rokov i nad touto vekovou hranicou. Percenta zaockova-
nych ucitel'ov na jednotlivych strednych skolach v kraji sa lisia,
moznost dat sa ockovat vSak vyuzili ucitelia zo vSetkych 38 skol
v zriadovatel'skej posobnosti kraja. Percentualne najviac
vakcinovanych pedagogov je na Strednej zdravotnic-
kej $kole C. Simurkovej v Trenéine, Gymnaziu L. Sta-
ra v Trenc¢ine, Gymnaziu v Partizanskom, Obchodnej
akadémii v Povazskej Bystrici, ale aj na Spojenej Sko-
le v Pachove & SOS technickej v Dubnici nad Vahom.
Ockovanie ¢lenov pedagogickych zborov pokracuje aj v tychto
dnioch. TSK' (210099)
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MOM-Ky presli na system
objednavania

Pocas vikendovych dni 20. a 21. februara zaznamenali mobilné
odberové miesta v Partizanskom vysoky zaujem ludi. A to najma
na Velkej okruznej a vo Velkych Bieliciach, ktoré su otvorené aj
v nedelu.

KedZe celoplosné skriningové testovanie, ktoré organizovalo mesto, prebiehalo vzdy
cez Vikend Véiééina Tudi mé antigénové testy platné 77 dni, teda do soboty alebo ne-
den tu bolo menej otestovanych,” popisala patova situaciu Veronika Schneidgenova
z MOM na Velkej okruznej. V snahe vyhnut sa zvySenému naporu, ale aj vytvaraniu
dlhych ¢akacich radov presli postupne vSetky odberné miesta na objednavkovy systém.
Prostrednictvom webovej stranky korona.gov.sk sa zaujemcovia moézu
prihlasit na antigénové testovanie na konkrétny den. ,Tento systém zadava
obéanom aj ¢asy, kedy by sa mohli testovat, nie st vSak relevantné. Stadi, ked sa
obéan registruje na konkrétny dern a pride v hodinu, ktord mu vyhovuje,“ vysvetlila
Veronika Schneidgenova. Prihlasovaci systém zaroven obmedzuje kapacitu na
250 otestovanych denne. Po jej naplneni testovanie bez objednania nie je mozné.

Samosprava vsak i nad’alej vyzyva ob¢anov, ak je to mozné, aby vyuzivali na testovanie
aj dni pocas pracovného tyzdna. ,Najmad tie v prvej polovici, teda pondelok, utorok,
stredu a tym by sa zabezpecilo, ze kapacita MOM-iek bude funkéna pocas celého tyz-
dna a postacujiica pre vsetkiych obyvatelov, ktori potrebuji test do dalSieho tyzdiia
v zmysle covid automatu,” zdoraznil vedici oddelenia sluzieb tiradu MsU Martin HI-
bocan. (s¢)

Poskytnu pomoc
pre malych podnikatelov

Aj v druhej vlne pandémie ochorenia COVID-19 sa Partizanske
napriek nepriaznivej financnej situacii vo vlastnom rozpocte sna-
zi pomaoct k znovuoziveniu a prezitiu predovsetkym malych pod-
nikatelov.

Ide o najomcov v nebytovych priestoroch vo vlastnictve mesta, ktorych spravcami sa
Mestska umelecka agenttra a Sprava majetku mesta. ,V prvom aj v druhom kole je ta
pomoc definovand tak, Ze pokial’ majitel priestorov Jje schopny odpustit 50 % ndjomné-
ho, tak zvysnych 50 % zaplati stat. To znamend, Ze podnikatelom, ktori mali dlhodobo
obmedzenu moznost podnikat, respektive realizovat svoju ¢innost, pontikat sluzby alebo
tovar, tak jednoducho v tomto kontexte opdt samosprava vychddza v tistrety,” vysvetlil
primator Jozef BozZik. Prevadzky, ktoré mali kvoli prijatym opatreniam staze-
né uzivanie, budi mat najomné zniZené o 50 % za obdobie od 15. oktobra
2020 do 31. januara 2021, ako je to definované ministerstvom hospodarstva.
Moznosti podpory lokalnej ekonomiky schvalili mestski poslanci na svojom februarovom
online rokovani. KedZe situacia sa nezlep$uje, pocas zasadnutia MsZ bola odstihlasena
150 % zlava z n4jomného na mesiac februar pri pretrvavajicom stazenom uzivani. ,, Toto
Jje dalsi krok, ktorym sa snazi mesto v ramci moznosti, ktoré ma, pomahat tgm, ktort sit
postihnuti vSetkymi pandemickymi opatreniami,“ podotkol primétor. (s¢)

Nove plucne ventilatory
dostanu uz v priebehu marca

Symbolicky Sek na nakup dvoch plucnych ventilatorov si v stredu 24. feb-
ruara prevzal z ruk primatora Jozefa Bozika riaditel Nemocnice Svet zdra-
via v Partizanskom Gabriel Krbusik. Samosprave sa na ne prostrednictvom
Mestského komunitného fondu Spolu pre Partizanske podarilo vyzbierat

sumu 37 800 eur.

oaTzNScE

> vy

Plicne ventilatory st uréené pre najtazsie pri-
pady ochorenia COVID-19. ,KedZe je to pristroj,
ktory neslizi rok ani dva, ale aj desat’ rokov,
bude hlavne vyuzity pri o¢akavanych pliicnych
komplikaciach, ktoré budeme riesit asi aj v na-
sledujticich rokoch,” uviedol riaditel nemocnice.
Ako dalej vysvetlil, ide o generator, ktory miesa
vzduch s kyslikom a pod réznymi rezimami dy-
chania davkuje rozne objemy. Pomaha pacienta
aj rozdychavat a navratit ho do bezného rezimu
spontanneho dychania. V sticasnosti nemocnica
disponuje tromi pl'icnymi ventilatormi typu Sa-
vina 300.

Na pristroje sa poskladalo za sedem dni viac ako
450 obcanov ¢i podnikatelov, spomedzi nich
najvyssou Ciastkou vo vyske 25-tisic eur prispel
Gspesny futbalista Denis Vavro. Do zbierky sa
zapojil i starosta Ceského partnerského mesta
Néachod Jan Birke. ,Chcem sa podakovat vset-
kym obéanom, ktori reagovali na tiito vijzvu a po-

mohli. My sa snazime o to a taka bude aj zmluva
s nemocnicou, Ze pristroje, ktoré budu zakiupené,
budu slizit' tu v Partizanskom a nebude mozné ich
prestvat niekam inam. Pevne verim, Ze prave to-
uto aktivitou sme vsetci spolocne urobili nieco pre
zachranu ludského zdravia a ludskych Zivotov,”
vyjadril sa primator Jozef Bozik. Okrem dvoch
plienych ventilatorov bude mozné z prostriedkov
fondu zakupit aj bronchoskop. ,,KedZe pri umelej
pliicnej ventilacii vznikd mnozstvo problémov vo
vnitri dychacich ciest, musime Casto pacientov
tracheotomovat, vznikaju tam komplikacie zo
strany priedusiek i plicneho tkaniva, potrebu-
jeme tento problém vizualizovat' a riesit. Bron-
choskop slizi na to, Ze sa tam dokazeme pozriet,
odsat’ sekréty a zaviest liecivo,” priblizil Gabriel
Krbusik. Nové pristroje by mali byt podl'a jeho slov
k dispozicii v priebehu marca.
Sandra Caprnkova
Foto: FB Chceme zmenu v Partizanskom

VALNULL opatreni - &o robit, ak ste pozitivni na COVID-19

DOLEZITE ZASADY:

- piste si poznamky o zdravotnom

stave pre lekara a RZP: teplota
(2x denne), saturacia (2-3x den-

% ne), tlak a pulz (2x denne), majte

pripraveny zoznam liekov, ktore
uzivate (aj volnopredajnych)

DUSEVNA POHODA:

- nebojte sa rozpravat o proble-
moch s rodinou, stale vetrajte
a dychajte cerstvy vzduch cez
okno, na balkéne

- v ramci rodiny stale kontrolujte

starsich, komunikujte s nimi a po-
mahajte im

Tlakomer
« vzdy si

Teplomer 5 ¥

urobte 3 merania
az2. a3 urobte priemer

Vltamlny

denné davky po konzultacii s le-
karom (po jedle: vitamin C 2g
u infikovaneho - rozdelene do
2-3 davok), ako prevencia 1g -
rozdelené do 2 davok, vitamin
D 1000 IU, zinok 15-25 mg - 1x
denne &

DOMACA LIECBA,

% @ .

pri  teplote

ainé

+ pozor - treba pit velmi vela teku-
tin a mat lahku stravu

+ potrebneé su vitaminy a podpora

imunity

paralen/acylpirin

ViSetRy volne dostupneé lieky vzdy len
po konzultacii s lekarnikom alebo
lekarom.

KEDY URCITE
KONTAKTOVAT LEKARA:
-+ ak teplota nad 38 °C trva viac ako
3 dni, pri bolesti na hrudniku pri
kasli, pri zhorsujucom sa dychani

& W ! g
“  LIEKY DOSTUPNE Z LEKARNE:

- ked zacnete mengj prijimat stra-

¥,
+ pri tlaku na hrudi {{é
- ked vykasliavate krv, mate mod-
ré pery, ste bledy
- ked oxymeter opakovane ukazu-
je hodnotu pod 92 % (rano hned
po prebudeni moze byt saturacia
nizsia, preto merat s casovym
odstupom a po rozdychani)
£
CO ROBIT PO LIECBE:
pri ukonceni karantéennej PN tre-
ba lekarovi povedat vsetky pretr-
vavajuce priznaky (kasel, slabost,
a pod.)
- vzdy podla priebehu choroby
(tazky, stredny) a po dohode s le-
karom sa urci rekonvalescencia

CO SI KUPIT NA DOMA

* Z LEKARNE:

-~ &

‘ Oxymeter

- urobte si merania na viacerych
‘ \ prstoch, opakovane a v pokoji

| + pozor, moze vykazovat zlé mera-
[ nie pri dlhych nechtoch, pri laku
na nechty a slabych baterkach

+ v._maximalnej miere dodrzujte

karanténu

+ psychika je délezita (treba sa

upokojit)

+ pribolesti hrdla kvapky/ tabletky

na hrdlo

+ pri miernom kasli kvapky na vy-

kasliavanie

+ pri nadche sprej do nosa %&

vu a tekutiny, ked zacnete menej
mocit
+ ked vam nezaberaju lieky z le-

U rizikovych (najmé priznako-
vych) pacientov (viaceré ocho-

karne i renia sucasne, obezita, sklon
3 kR zvysenej zrazZanlivosti krvi
KEDY VOLAT 112: P a dalsie) je vhodné po konzulta-

- ked mate pri beznych aktivitach ~ cii s oSetrujucim lekdrom urobit
nedostatok vzduchu (telefono- rozbor Rrvi (parametre zrazania
vanie, cesta na WC) % 9 iné). &3

&) Pripravené v spolupraci s MUDr. Adrianou Simkovou, PhD., hlavnou odborni¢kou MZ SR pre véeobecné lekarstvo

Zdroj: www.freepik.com
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Cvicisko pre psov dostalo nového pana

Oploteny areal na sidlisku Luhy, ktory vznikol pre psi¢karov, nebol takmer rok vyuzivany a prevadz-
kovany. To sa vSak ¢oskoro zmeni.

Budtcnost cviciska s prvka-
mi, ktoré mesto vybudovalo
eSte vlani za takmer 18-tisic
eur, riesili poslanci na zasad-
nuti mestského zastupitel'stva
v utorok 23. februéra, ktoré sa
uskutocnilo opat formou vide-
okonferencie. ,,Tento priestor
bol vybudovany s cielom po-
méoct psickarom, pri¢om som
hned’ od zaciatku tuvrdil, Ze
cvicisko sa dostane do pre-
vadzky az vtedy, ak v meste
vznikne nejakd platna prav-
na norma, ktora sa bude orn
starat. Podobné arealy vznik-
li aj v inych mestach, no za
chvilu ich museli pozatvarat,
lebo nemali svojho pana, som
preto velmi rad, ze sa nasla
skupina ludi, ktora je ochotna
prebrat’starostlivost a zodpo-
vednost za tieto priestory,”
povedal pocas zasadnutia pri-
mator Jozef Bozik. Pritom-
ni poslanci jednohlasne

odklepli prenajom arealu

obéianskemu zdruZeniu
Sportovy kynologicky
klub Happy paws so sid-
lom v Partizanskom na
tri roky za symbolicka
sumu jedno euro za rok.
Ako sa uvadza v materialoch,

¢lenovia OZ st zodpovedni
za Cistotu a poriadok v areali,
na vlastné naklady zabezpecia
nevyhnutnt tpravu prvkov
i travnatého porastu. Cviéis-
ko aj napriek faktu, Ze je
v prenajme obéianskeho
zdruZenia, bude dostup-

né vSetkym majitelom
psov v Partizanskom, ti
vSak budd musiet dodr-
ziavat vopred nastavené
pravidla a prevadzkovy
poriadok.

Katarina Jankeje, foto: FB
Chceme zmenu v Partizanskom

V banovskom okrese sa situacia zhorsila

Ako informoval Regionalny urad verejného zdravotnictva v Trencine, od pondelka 1. marca sa
opat zatvaraju brany skol. Dovodom je nepriazniva epidemiologicka situacia v okrese Banovce

nad Bebravou.

Reaguju na to aj muzi zakona. ,,Poli-
cajny zbor upozornuje obcanov, Ze
budii nad’alej vykondvané kontroly na
miestach so zvysenou koncentraciou
0s6b, kontroly za ucelom zistovania
dodrziavania zakazu vychadzania
na hlavnych cestnych tahoch, overo-
vania certifikatu o vykonanom teste
na COVID-19. Pribudni kontroly za-
merané na dodrziavanie aktudlnych

epidemiologickych opatreni a vyda-
nych wvyhlasok hlavného hygienika
Uradu verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky, ako st povinnost
nosenia rusok v interiéri a v exteriéri,
dodrziavanie karanténnych opatreni
a obmedzené fungovanie prevadzok,
uvéadza Okresny urad v BAnovciach nad
Bebravou. Celkovo bolo od zaciatku
roku v Banovskom okrese zadokumen-

tovanych 230 pripadov porusenia ka-
ranténnych opatreni. V blokovom ko-
nani bolo ulozenych 158 pokut v sume
3 240 eur. V troch pripadoch bolo po-
rusenie opatreni odsttipené na RUVZ
Trenéin. Najviac priestupkov bolo zis-
tenych pri povinnosti zakazu vycha-
dzania (98 pripadov) a nosenia rasok
(57 pripadov).

(kj), zdroj: OU Banovce nad Bebravou

Obdarovali prvych Partizancanov

V roku 2019 zacalo vedenie mesta s peknou tradiciou. Prvé dietatko s trvalym pobytom v Par-
tizanskom narodené v novom roku dostalo od primatora svoje prvé topanocky. Vlani to nebolo
uz len jedno babatko, ale rovno tri.

Aj napriek pandémii sa sa-
mosprava rozhodla obda-
ravanie zopakovat aj teraz.
,Toto privitanie bolo trochu
iné ako v predchadzajiicich
dvoch rokoch, kedy som
sa mohol osobne stretnit
a spoznat celé rodiny, teda
mamicky, oteckov 1 deticky.
V dbsledku prisnych opatre-
ni som usporiadal komorné
a kratke stretnutie s rodi¢mi

v priestoroch velkej zasa-
dacky na mestskom urade,”
povedal Jozef Bozik, prima-
tor Partizanskeho.

Najrychlejsie sa v tom-
to roku na svet popo-
nahlPal chlapéek zo Sip-
ku. ,NdGs syncek sa narodil
v partizanskej nemocnict
prvého januara, miery mal
4 230 g a 56 cm, vola sa po
ockovi a po dedovi Boris,“

pochvalil sa hrdy otecko Bo-
ris Hrebenak.

Riska s trvalym pobytom
na sidlisku Luhy privita-
li v porodnici o niekol’-
ko dni neskoér. Ako nam
prezradila mamicka Da-
niela Mifkovicova, dietatko
sa narodilo v partizanskej
nemocnici 5. januara, pred-
¢asne o mesiac skor. Pri na-
rodeni mal maly Risko vahu

2 900 g a dizku 49 cm, doma
sa na neho tesil 2-ro¢ny bra-
¢ek Alexander.
Tretie najrychlejsie
bolo dievéatko z Malych
Bielic. ,Dcérka sa wvola
Nina Krasna, narodila sa
8. janudara v nasej poérod-
nici a pri narodeni mala
3 000 g a 50 cm,” pove-
dal otecko Roman Kréasny.
Okrem topanociek a diplomu
rodic¢ia dostali od priméto-
ra darcek v podobe balicka
s kozmetikou a pomdckami
pre starostlivost o babitka.
,Touto cestou chcem zabla-
hozZelat rodiéom k narodeniu
dietatka a chcem popriat
tymto rodinam vela zdravia,
Stastia a spokojnosti, verim,
7e ich darcek potesi. Plati,
Ze vSetky deticky, ktoré sa
narodia s trvalym pobytom
v Partizanskom, dostanti to-
panoc¢ky vyrobené v nasom
meste. Ak to situdacia dovoli,
planujeme pozvat vsetkych
rodic¢ov s detmi narodenymi
v tomto roku na spoloc¢né
stretnutie, ktoré organizuje-
me uz tradiéne pred Viano-
cami,“ uzavrel primator.
Katarina Jankeje
Foto: FB Chceme zmenu v PE

Bojnicka nemocnica
funguje uz 60 rokov

Nemocnicu s poliklinikou v Prievidzi so sidlom
v Bojniciach otvorili vo februari 1961 s jedenas-
timi oddeleniami a l6zkovou kapacitou 480 pos-
teli. Jej prvymi hospitalizovanymi boli Styria pa-
cienti ocného oddelenia.

Zéakladny kamen vtedajs$ej najvacsej nemocnice v Stredosloven-
skom kraji a najmodernejsej na Slovensku bol polozeny 3. jina
1956. Nové zdravotnicke zariadenie postavili v kiipelnom mes-
tecku Bojnice za necelych pét rokov, a to v ndklade 60 milio-
nov kortan ¢eskoslovenskych. Dnes pracuje v spadovej ne-
mocnici na hornej Nitre takmer tisicka zamestnancov,
z toho viac ako 700 zdravotnikov. Zariadenie v zria-
d’ovatel'skej posobnosti Trencéianskej zupy disponu-
je 517 16zkami na 17 oddeleniach, zriadenych je v jej
priestoroch aj 30 Specializovanych ambulancii. Vdaka
investiciam zriadovatela mé& nemocnica nové operacné saly
a CT pracovisko, v budiicom roku pribudne novy urgentny pri-

jem. TSK, foto: FB NsP Prievidza so sidlom v Bojniciach (210099

Pozor na phishing

Uz viackrat noviny Tempo upozornovali na podvodnikov, ktori
sa $irenim roznych klamlivych mailov a falosnych internetovych
stranok snazia od T'udi vyldkat bud’ priamo peniaze alebo citlivé
informacie, ktoré sa daju zneuzif (rodné ¢islo, heslo k bankové-
mu uctu, ¢islo platobnej karty a podobne). Takéto podvodné ko-
nanie sa nazyva phishing. Vdaka ¢astym upozorneniam policie
v elektronickych i tlacovych médiach sa l'udia stavajii obozret-
nejsimi a opatrnejsimi. Podvodnici vSak vymyslaja stéle dalsie
a dalsie spdsoby, ako sa obohatit. Jednym z nich je zasielanie
mailov, v ktorych obet informuju, Ze na dialku ovladli kameru
jej pocitaca a natodili video, ako si ¢lovek prezera rozne lascivne
stranky... Ak pozadovana suma nebude zaplatena (¢o obycajne
byva niekolko stoviek eur), hacker toto video zverejneni. Dover-
C¢ivejsi ludia takémuto mailu naozaj uveria, rusia si facebookovy
ucet, menia vsetky hesla, preinstalovavajua Windows, maza z dis-
ku intimnej$ie rodinné fotografie, prelepujt si kameru tmavou
lepiacou paskou... Kvalitny antivirusovy program vsak dokaze
zachytit a znemoznit aj takéto atoky, ktoré navyse byvaja velmi
zriedkavé.

V poslednej dobe sa internetom c¢asto §iria spravy: ,Slovenskd po-
sta: Vas balik N: 2938456 ¢aka na spracovanie z dévodu neza-
platenych nakladov na dopravu (2,99 eura). Balik sme nechali
¢akat' na vasu platbu. Poznamka: Ak nedostaneme platbu, vasa
objednavka bude vratend odosielatelovi do 48 hodin.” Alebo:
wPokus o dorucenie zlyhal. Pokisili sme sa dorucit vas baltk vo
Sturtok 25. februdara o 9.34 h, ale nikto nebol k dispozicii. Vasa
zasielka bola vratend do nasho skladu a musite ju preplanovat.
Kliknite na nizsie uvedeny link na potvrdenie tidajov.“ No a pod
linkom sa skryva falosna stranka, ktora od vas pozaduje citlivé
udaje. KedZe v sucasnej dobe, ked je vac¢sina obchodov zatvorena
a l'udia si vo zvySenej miere objednavaji tovar cez internet, nie-
kedy nemusia mat presny prehl'ad o tom, kolko zasielok im ma
v dohl'adnej dobe prist a ktorej konkrétnej sa dané upozornenie
mozZe tykat. A tak — aby neprisli o svoju objednavku — radsej tych
2,99 eura zaplatia. Nie je to velk4 suma, ibaze pri mnozstve obe-
ti, ktori takto naletia a peniaze posli, sa to podvodnikom vyplati.
Pritom Slovenska posta nikdy neposiela podobné upozornenia.
Pri objednavani tovaru cez internet sa sami rozhodnete, aky typ
platby pouzijete: ¢i na dobierku, hotovostne kuriérovi pri doru-
¢eni objednavky alebo z G¢tu na acet.

No a najnov§im vynélezom ziskuchtivych T'udi je dostat sa star-
$im ob¢anom priamo do bytu. Pod zamienkou pomoci pri s¢itani
obyvatel'stva od nich ldkaj rézne suikromné udaje, pytaja sa na
vysku dochodku, rodné ¢islo, ba ti drzejsi si v nestrazenej chvili
priamo prezra byt a niekedy sa im postasti hned’ aj odist s koris-
tou. Statisticky Grad preto opakovane upozoriiuje, e pomoc pri
sé¢itani P'ud’om bez pristupu k internetu bude sé¢itacimi
komisarmi poskytovana az od 1. aprila! Kazda takato nav-
Steva bude vopred telefonicky dohodnuté a komisér sa preuka-
Ze Specialnym preukazom. Nedajte sa preto oklamat a prist tak
o cast svojho poctivo nadobudnutého majetku. Patrik D.
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Myslienka na tento tyzden

Nikdy neporasties, pokial sa nepokusis urobit nieco nad ramec
toho, ¢o si uz zvladol.
R. W. Emerson

Blahozelame

Clenovia Klubu ABS v Partizdnskom srde¢ne blahoZelaji svo-
jim priatelkdm Margite Zubatej, ktora sa 22. februara dozila
vyznamného zivotného jubilea 80 rokov, a Frantiske Mich-
nikovej, ktord 23. februara oslavila krasnych 9o rokov. Ku
gratuliciam sa pripajaja aj ¢lenovia redakcie tyzdennika Tem-
po a oslavenkyniam praja este mnoho krasnych chvil prezitych
v kruhu najblizsich.

Meniny oslavuja v pondelok 1. marca Albin, v utorok 2. marca
Anezka, v stredu 3. marca Bohumil, Bohumila, vo $tvrtok
4. marca Kazimir, Kazimira, v piatok 5. marca Fridrich,
Friderika, v sobotu 6. marca Radoslav, Radoslava a v ne-
del'u 7. marca Tomas, Tomislav.

a3

EXTREMY (od 19. do 25, februara 2021)

Partizanske: Teplota: 19,0 °C (25.2.) -2,3 °C (20.2.) Zrazky:
0,2 mm (19.2.)

Slovensko: Teplota: 20,6 °C (Hurbanovo 25.2.) -7,5 °C (Orav-
ska Lesna 21.2.) Zrazky: 12,4 mm (Remetské Hamre 19.2.)
Eurdpa: Teplota: 26,4 °C (Knin, Chorvatsko 24.2.)
-51,3 °C (Ust Suger, Rusko 22.2.) Zrazky: 105 mm (Cabo Car-
voeiro, Portugalsko 20.2.)

Svet: Teplota: 43,5 °C (Longreach, Australia 23.2.)
-51,8 °C (Verchojansk, Rusko 20.2.)

Z EXTREMU DO EXTREMU
V PRIEBEHU DVOCH TYZDNOV

V pocasi plati, Ze kazdé teplé-chladné obdobie vystrieda po urci-
tom Case to opa¢né. Niekedy je vSak zmena natol'ko vyrazna, ze
z jedného teplotného extrému sa zrazu dostaneme do druhého,
a to nam predviedol tohtoroény februar. Okolo 12. februara sme
vo vy$ke mali mimoriadne chladno a teploty atakovali historicky
najnizsie hodnoty. O necelych 14 dni sa situ4cia zmenila natol-
ko, ze sme na Slovensku prepisovali absoltatne najvyssie teploty.
Sposobila to tzv. tepla (dynamicka) tlakova vys, ktora sa viac dni
udrziavala juzne od nas v alpskej oblasti a po jej okraji k nam
pradil od juhu mimoriadne teply vzduch. Ten bol navyse suchy
a o to vyraznej$ie sa zo diia na den prehrieval. V decembri alebo
v januari by sme za takejto situacie mali velmi teplo len na ho-
rach, dole by prevladala silna inverzia. V poslednej dekéade feb-
rudra je vsak uz slnecné ziarenie intenzivnejsie a ¢asto dokaze
rozrus$it inverziu aj v najnizsich polohach. Tak to bolo aj v mi-
nulom tyZdni. Prvé rekordy padli vo vysokych polohéach, odkial
Skalnaté pleso hlésilo 22. februéra az 16,1 °C, o je najvyssia tep-
lota, aka tu kedy cez zimu bola zaznamena. Na Lomnickom Stite
sticasne namerali doteraz najvyssiu februarova teplotu 6,2 °C.
V dal$ich dnoch sa rekordné teplo dostalo aj do nizin a niektoré
lokality namerali dokonca viac ako 20 °C. Vo $tvrtok 25. febru-
ara sa v Hurbanove oteplilo na 20,6 °C a bolo vyrovnané nielen
februarové slovenské teplotné maximum, ale aj maximum celej
zimy v ramci Slovenska. V Partizanskom som nameral 19,0 °C,
¢o bolo 0 1,7 °C viac ako doteraz najvyssia zimna teplota z febru-
ara 2019. Este teplejsie bolo na Balkine, kam na dva dni zavitalo
dokonca leto s teplotami nad 25 °C. V chorvatskej lokalite Knin
zaznamenali 24. februara doslova $ialenych 26,4 °C!

Milos Uradniéek, amatérsky meteorolég

Pocasie

Ostry kontrast teplotnej odchylky medzi extrémne teplou

strednou Euréopou a velmi studenou europskou castou
Ruska 24. februara 2021 Zdroj: karstenhaustein.com

Utopeného Bosanca nasli po 10 drnioch

Muza (35) z BoSian, ktory zmizol pod hladinou rieky Nitry pocas noci zo soboty na nedelu 14. feb-
ruara, sa podarilo najst. Vytiahnutie tela vSak nebolo jednoduché.

Ako nas informoval Maridn Petrik z KR HaZZ
v Trenéine, v utorok 23. februara o Siestej hodine
vecer boli prislusnici Hasi¢ského a zachranného
zboru poziadani o stéinnost policii pri vytiahnuti
utopenej osoby z rieky Nitry v katastri obce Bosa-
ny. ,Na miesto udalosti boli vyslani Styria hasi¢i
z Partizanskeho s dvomi zasahovymi vozidlami
a ¢lnom. Situdciu na mieste komplikoval podmo-
ceny a tazko pristupny terén, husto zarasteny
krtkmi a stromami. Pomocou motorovej pily bol
vytvoreny bezpecny pristup k rieke, po com dva-
Jja hasiéi isteni lanami vstupili do vodného toku,“
vysvetlil Petrik. Hasi¢i nasledne pouzili pro-
striedky povodnovej zachrany, aby sa dosta-
li k utopenej osobe, ktoru zaistili pomocou
zachranarskej dosky, vytiahli na breh a na-
sledne odovzdali prislusnikom policie. Pocas
zasahu profesionalnym hasi¢om asistovali aj Styria
¢lenovia DHZ z obce Bosany.

Zdroj: KR HaZZ Trencin, foto: FB SKZS Slovakia - SEVER

V Banovciach
horela opustena budova

V utorok 23. februara, kratko po deviatej hodine rano
bol ohlaseny poziar, pricom v jeho blizkosti sa mal na-
chadzat opusteny rodinny dom. Udalost sa stala v ka-
tastri Banoviec nad Bebravou.

Na zasah boli postupne vyslani Siesti prislusnici Hasi¢ského a zachranné-
ho zboru z Banoviec nad Bebravou so Styrmi zasahovymi vozidlami. ,,Po-
ziarom bola zasiahnutd vdcsia ¢ast stresnej konstrukcie viacpodlaznej
opustenej budovy, ako aj jej 2. a 3. nadzemné podlazie. Vplyvom rozsa-
hu a intenzity pozZiaru postupne dochadzalo k naruseniu a prepadava-
niu stresnych konstrukcii, respektive horeniu vniitornych stropov, ako
aj tepelnej izolacie objektu. Hasic¢i zasahujict v dychacich pristrojoch
nasadili za tcelom lokalizacie poziaru z vonkajsich stran objektu tri
hasebné pridy,” informoval Marian Petrik z KR HaZZ v Trenc¢ine. Pra-
ce boli vykonavané aj pomocou nastavovacieho a vystavacieho rebrika za
postupného rozoberania konstrukeii budovy. Po lokalizacii poziaru bol
vykonavany priebezny prieskum termokamerou za postupného vyhla-
davania a likvidacie skrytych lokalnych ohnisk. Hasenie komplikovalo
velké mnozstvo odpadu, ale predovsetkym narusené konstrukéné prv-
ky budovy, ktoré sa pocas zasahu dosledkom poZziaru ¢iastoéne zrutili
do poziariska. ,,Pri udalosti sa nikto nezranil. Pri¢ina vzniku je v Stadiu
zistovania. Poéas zasahu profesionalnym hasicom asistovali aj piati
élenovia dobrovolnych hasiéskych zborov z obci Velké Hoste a Uhrovec
s dvomi cisternovymi vozidlami,” doplnil Petrik.

Zdroj: KR HaZZ Trencin

ZAPISNIK MESTSKEJ POLICIE V PARTIZANSKOM

VOSTNY
SRTRACITIM

V Paziti zasahovali
hasici z troch miest

Na miesto boli postupne vyslani é6smi
prislusnici Hasi¢ského a zachranného
zboru z Partizanskeho, Banoviec nad
Bebravou a Prievidze s piatimi cisterno-
vymi vozidlami.

»Plamernimi bola zasiahnuta strecha garaze
stojaca v tesnej blizkosti rodinného domu,
na ktory sa poziar zacéal postupne sirit. Tak-
tiez horelo palivové drevo uskladnené me-
dzi garazou a domom,” opisal Marian Petrik
z KR HaZZ v Trencine. Profesionalni hasi¢i v stacin-
nosti s ¢lenmi DHZO nasadili za acelom lokalizacie
poziaru a ochladzovania poziariska postupne pat
hasebnych pradov. Néasledne zacali s rozoberanim
stre$nej konstrukcie a podhladu garaze a postupne
nasadili prady aj z vnutra garaze. ,,Po likvidacii po-
Ziaru po pol Siestej hodine rano bol objekt odvetra-
ny, poziarisko skontrolované termoviznou kamerou
a miesto udalosti odovzdané majitelovi. Pri udalosti
sa nikto nezranil. Pricina vzniku poZiaru je v Stadiu
zistovania,” vysvetlil Petrik. Pocas zasahu profesio-
nalnym hasi¢om poméahali aj ¢lenovia dobrovolnych
hasi¢skych zborov z obci Cereiiany a Bystri¢any.

Zdroj: KR HaZZ Trencin

I MsP v spolupraci
s vedicou predaj-
ne COOP Jednota na
Néamesti SNP v Partizin-
skom objasnila $tyri priestupky proti
majetku v zmysle ustanovenia § 50, ods.
1zakona SNR €. 372/1990 Zb. o priestup-
koch, a to preverenim kamerovych zzna-
mov z dni 21. a 28. janudra 2021 a zo dila
4. februara 2021, kedy boli spachané dva
priestupky. Péachatelia tychto skutkov
boli stotozneni na zaklade kamerovych
zaznamov. Néasledne nato boli predvola-
ni na oddelenie MsP za ti¢elom podania
vysvetlenia. VSetci pachatelia sa ku skut-
kom priznali, skodu sposobent kradezou
uhradili v plnej vyske poskodenému a po
vykonanom objastiovani priestupkov
boli spisové materialy odovzdané na pre-
jednanie Okresnému tradu Partizanske,
odbor vSeobecnej vnutornej spravy.

1 MsP preverila oznamenie o oso-
bach nachadzajicich sa vo vaésom
pocte v byte domu na Makarenko-
vej ulici, rusiacich pokoj obyvate-
lPov domu hlasnou hudbou. Pocas
vykonavania kontroly zistila hliad-
ka mestskej policie, Ze jedna z osob,
mladistva vo veku 15 rokov, je zjav-
ne pod vplyvom alkoholu. Pred-

viedla ju na oddelenie MsP, kde sa
podrobila dychovej skaske s na-
meranou hodnotou 1,01 mg/l al-
koholu v dychu, ¢o je 2,10 promile.
Nakolko doslo k poruseniu zako-
na konzumaéaciou alkoholu osobou
do 18 rokov, referat priestupkov
a prevencie vec oznamil MsU Parti-
zanske, pravnemu oddeleniu a na-
kol’ko doslo aj k poruseniu zakazu
vychadzania, bola vec odovzdana
Okresnému uradu Prievidza, od-
bor krizového riadenia, pracovisko
Partizanske.

I Dna 20. februara vykonala MsP kon-
trolu mesta zamerani na dlhodobo
stojace motorové vozidld na verejnom
priestranstve, zbyto¢ne zaberajlace ve-
rejné priestranstvo. Referat priestupkov
a prevencie sa zaoberal lahostajnym
konanim majitela motorového vozidla
znacky Opel Zafira. Jeho auto stélo bez
pohnutia dlhodobo na Februarovej ulici,
navyse si nesplnil povinnost v zmysle za-
kona, ked’Ze vozidlo nepreslo technickou
a emisnou kontrolou. Po vyzve prislus-
nikov mestskej policie auto z verejného
priestranstva odstranil.

I Na zaklade ziadosti z linky ¢. 112
preverila MsP situaciu v dome na

Velkej okruznej, kde sa mala na-
chadzat dezorientovana osoba.
Hliadka mestskej policie informo-
vala zdravotnikov o 65-ro¢nej zene
pod vplyvom alkoholu a zotrvala na
mieste pri nej do prichodu rychlej
zdravotnickej pomoci. Zdravotnici
Zenu previezli do nemocnice.

1 Po telefonickom ozndmeni o odcudzeni
eviden¢ného ¢isla z osobného motorové-
ho vozidla, ktoré bolo zaparkované pred
MsU v Partizanskom, MsP zistila preve-
rovanim kamerovych zaznamov, Ze k od-
cudzeniu doslo v predpoludiajsich hodi-
néach 23. februara. Nakolko sa skutkom
zaoberala uz v tom Case aj Statna policia,
o zistenych skutoc¢nostiach vyrozumela
MsP Obvodné oddelenie PZ Partizanske.

1 Dna 24. februara oznamila obyva-
tel’ka domu na Velkej okruznej, Ze
v noénych hodinach pocula z piv-
niénych priestorov domu bichanie
a pravdepodobne pritom vyrusila
zlodeja, nakol’ko z pivnice vybehla
neznama osoba. S udalostou bola
oboznamena Statna policia. Hliad-
ky mestskej policie patrali po osobe
podozrivej z pachania protizakon-
nej ¢innosti na zaklade popisu.
Spracovala: Maria Rapkova
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Staraju sa o najzranitelnejsSich:

Ako funguju zariadenia pre seniorov v case pandéemie?

Koronavirus ohrozuje najviac ludi vo vysokom veku, nevynimajuc tych, ktori zZiju v zariadeniach so-
cialnych sluzieb. Len ¢o sa tieto institucie postavili na nohy z prvej vlny, udrela druha. So situaciou,
s akou sa doposial nestretli, sa vyrovnavaju aj zariadenia pre seniorov v okrese Partizanske, ktorych
sme sa spytali, ako pandémia zasiahla do ich bezného chodu. Viac nam prezradila riaditelka zaria-
denia Domov n.o., v Partizanskom Petra Zubata.

Po skiisenostiach z prvej vlny sa pocas
letnych mesiacov usilovali predzéaso-
bit na druhd vlnu pandémie COVID-19.
,CiZe snazili sme zasobit sklad, pripra-
vovali sme Pandemicky plan pre zaria-
denie. VSeobecne, éi uz pri prvej,
druhej alebo aktualnej vine, sa
v nasom zariadeni pouziva sil-
nejsia  koncentracia dezinfekd-
nych prostriedkov, ¢astejsie sa de-
zinfikuje, pocas letnych mesiacov
vd’aka daru z mesta Partizanske
sme vyuwzivali dezinfekény tunel,
ktory je umiestneny pri vstupe do nasho
zariadenia, podla rozpisu sa pouzivaju
germicidne Ziarice, v jedalni mame ae-
rosolovy dezinfekény pristroj,“ vysvetlila
riaditelka Petra Zubati. Okrem toho sa
od jesene zamestnanci a prijimatelia so-
cidlnych sluzieb v pravidelnych interva-
loch testuji. Zamestnancom a navstev-
nikom sa pri vstupe do zariadenia meria
telesna teplota a musia podpisat cestné
vyhlésenie.

Ludsky dotyk
je nenahraditelny

Obycajny Zivot v zariadeni tak, ako aj
v rodinach sa podla slov riaditelky akoby
zastavil, spomalil: ,, Vel'mi tomu neprida-
i ani dve viny koronakarantény v na-
Som zariadeni, ktoré trvali kazda mesiac.
Aby sme zamedZzili $ireniu virusu museli
byt'nasi prijimatelia izolovani vo svojich
izbach, nechodili do jedalne, teda strava,
lieky, vsetka starostlivost viac-menej

Nadalej plati zdakaz navstev, pribuzni
moézu nosit balicky s vynimkou varenej
stravy. Tie stt najskor vydezinfikované,
odloZené do miestnosti na dekontamind-
ciu na 24 hodin, kde je pusteny germi-
cidny Ziari¢ a az potom je balik odovzda-
ny prijimatelovi,” priblizila riaditelka.
Spojenie s rodinou zabezpecuja starkym
aspon prostrednictvom tabletov. ,AvSak
tento virtualny kontakt nikdy nenahra-
di ludsky dotyk,“ poznamenala Petra
Zubata.

Prezili tazke ¢asy

I napriek prijatym opatreniam bolo
v zariadeni ochorenie COVID-19 diag-
nostikované uz dva razy, prvykrat na
jesen. ,0d 22. oktébra sme si ‘uzili’
takmer mesiac strachu, obav o nasich
prijimatelov, seba i rodinnych prislus-
ntkov. V nasom zariadeni prepuklo
ochorenie medzi zamestnanca-
mi i prijimatelmi a museli sme
ist do niutenej karantény. Zostala
nam praceschopnych polovica za-
mestnancov, s ktorymi som isla
na 10 dni do nahradného byvania
a musim povedat, ze mam skvely
tim ludi okolo seba. Navzajom sme
sa snazili si byt oporou, pomaha-
li sme si, nebolo to lahké obdobie.
Zazili sme si strach z nepoznaného, oba-
vy, plaé i vycitky od rodinnych prislus-
ntkov, lebo mnohé opatrovatelky maji
malé deti a uprednostnili povinnost
a pracu pred rodinou,“ opisala riaditelka
tazké chvile, ktoré dovtedy v Domove ne-

i

Viac ako dve tretiny prijimatelov v Domove uz zaoc¢kovali prvou davkou vakciny

prebiehala vyjlucéne v izbach. Posledné
tyzdne sa situdcia zlepsila a my st po-
maly dovolujeme sa opdt trosku na-
dychnut. Nasi prijimatelia znovu chodia
do jeddlne, zac¢iname so skupinovymi
aktivitami, tesia sa na prechadzky v na-
Som parku.“ Toto obdobie je naro¢né
pre vSetkych seniorov, no najmi
pre tych, ktori st trvalo pripatani
na 16zko, pripadne maji demen-
ciu. ,,Nakolko sa dlhsie nemohli
stretnut’ so svojimi blizkymi, sna-
Zime sa im venovat individualne,
pokial to situacia dovoli, tak i re-
alizovat aktivity v mensich skupi-
nach. V tejto dobe sa len dvakrat uvol-
nili opatrenia, kedy ich mohli navstivit
pribuzni, a to pocas letnych mesiacov
a po druhy raz to bolo v ¢ase Vianoc.

zazili. Zamestnanci chodili v ochrannych
oblekoch a pomockach. Niektoré sestry
a opatrovatelky si tento odev oznadili tak,
aby seniori vedeli I'ahsie rozoznat, kto je
kto. ,,Musim povedat, ze aj napriek na-
rocnej situdcii sa nasi prijimatelia snazi-
li dodrziavat a respektovat nase pokyny
a aj preto sa nam toto obdobie podarilo
prekonat. Zial, niektori nas opustili a je
nam za nimi smutno,” priznala s I'itos-
fou Petra Zubata.

Pocas pravidelného testovania v polo-
vici januara tohto roka opat odhalili vy-
skyt koronavirusu u prijimatelov, avSak
v ovel'a miernejsej forme i mensom po¢-
te nakazenych. ,,Prijimatelia museli
dodrziavat prisne opatrenia, ktoré
boli nariadené RUVZ Prievidza,
u pozitivnych boli vytvorené tzv.

karanténne izby. Nastastie, preko-
nali sme qj toto obdobie a v stic¢as-
nosti sa tesime na prichadzajiicu
jar, dlhsie dni a tak potrebné sl-
necéné lice,“ dodala. ,Koronaobdobie“
okrem toho, Ze je narocné, trva aj prilis
dlho. Personal si mohol vydychnut len na
kratko pocas leta. ,Je to ndpor ako fyzic-
ky, tak aj psychicky, a preto sa chcem
1 touto cestou podakovat vSetkym mojim
zamestnancom, ktori sa s laskou a tr-
pezlivostou starajii o nasich prijimate-
lov. Aj bez korony je to tazka praca, nie
vZzdy v oclach verejnosti docenena a fi-
nanc¢ne dostatoéne ohodnotend,” zmie-
nila sa $éfka zariadenia, ktorta by potesila
aj pomoc zo strany verejnosti, keby sa ke-
dykol'vek pocas roka nasli dobrovolnici,
ktori by prisli pomoct a stravili by ¢as so
seniormi, ¢i uz rozhovorom, ¢itanim lite-
ratdry, hranim spoloéenskych hier alebo
prechadzkou v parku.

Tradiéno-netradi¢neé
Vianoce

Posledné Vianoce boli iné najmi v tom,
7e vacSina prijimatelov zostala v za-
riadeni. Ministerstvo prace, so-
cialnych veci a rodiny vydalo sice
odporuacania, ako stravit viano¢né
sviatky v kruhu najblizsich, ale pra-
vidla si stanovovalo kazdé zariade-
nie osobitne podl'a svojich vnttor-
nych podmienok. ,Musim povedat, Ze
nase domovdacke Vianoce bjvajit vzdy
velmi pekné a bohaté. Pocas celého
dna sa podavaji tradicéné jedla. Zvykli
k ndm chodit aj kolednici a skauti s bet-
lehemskym svetlom — zial, tieto tradicie
tentoraz neboli. Okolo Sestnastej ho-
diny sa zacina Stedrd vedera s progra-
mom, ktory kazdoro¢ne pripravujeme
niekolko dni vopred. Za mihotania sve-
tiel svieCok na slauvnostne prestretom
stole a svetielok viano¢ného stromceka
vstupujeme do jeddlne s tradiciami —
zvonenie zvonceka, zname Klop, klop,
otvorte, ¢o nesiete?, hadzanie orechov,
pozdrav, vinsovanie kolednikov v po-
dani zamestnancov, modlitby, pri-
hovor pana primatora a vianocéné kole-
dy. Nasleduje tradiéna vecera — hribo-
va polievka, vyprazana ryba so Salatom
a, samozrejme, nesmie chybat oblatka,
med, cesnak, zdkusok a ovocie,” pri-
blizila atmosféru Petra Zubata. Darcekov
pre seniorov vSak bolo v minulom roku
netrekom, ¢i uz vdaka Vianocnej poste,
Viano¢énému zazraku, projektu Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topanok
alebo bali¢kom od zamestnancov.

Cesta za ,,slobodou™

Ako ndm prezradila Petra Zubat4, v Do-
move pozorne sleduji aktuadlnu situa-
ciu na Slovensku i vo svete a na zaklade
odporucani odbornikov a lekarov uvitali
moznost dat sa zaockovat. ,,Oc¢kovanie
sa skutoc¢ne ukazuje byt cestou ako da-
lej, cestou za vytiizenou “slobodou’. Sa-
mozrejme, Ze je dobrovolné, v nasom
zariadeni k dnesnému drnu (pozn.
red. 24. februara) zaockovali aj
preockovali druhou davkou vakci-
ny viac ako dve tretiny zamestnan-
cov a taktiez viac ako dve tretiny
prijimatelov dostali prvii davku
vakciny,“ uviedla na zaver.

Sandra Caprnkova, foto: Petra Zubata
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Rozdavali lasku a ismev

& V pondelok 15. februara sme v Centre Nasa
chalipka, o.z. oslavovali sviatok svitého Va-
lentina. Cel4 sldvnost sa niesla v duchu oslavy lasky, tcty a po-
rozumenia. Nasi klienti st laskou obklopovani, vedia ju priji-
mat, ale aj rozdavat. Ich Gsmev je vidy Gprimny, krasny a radost
bezprostredna, ktort im moZeme len zavidiet. Je preto pre nas
velkym zadostuc¢inenim a odmenou byt v ich pritomnosti.
Marta OndriSejeova, foto: FB Centrum Nasa chalupka

Kde mozete darovat krv?

Darovanie krvi je prejavom spolupatri¢nosti k druhému ¢love-
ku, ¢asto neznamemu. Kazdé darovanie tejto vzacnej tekutiny
moZe zachréanit az tri l'udské zivoty. Niekolkotyzdinova akcia
s nazvom Valentinska kvapka krvi uz viac ako Stvrtstoro-
¢ie oslovuje novych dobrovolnikov a pripomina potrebu zaistit
dostato¢ny pocet pravidelnych darcov krvi pre Slovensko.
Kamparti Slovenského Cerveného kriza zamerani na bezpri-
spevkové darcovstvo krvi sa zacala 15. februara a potrva do
19. marca. Moznosti, kde mozete prist darovat krv, je naozaj
vela. V mnohych nemocniciach sa nachadza hematologic-
ko-transftziologické oddelenie, prispiet svojou ,kvapkou“ mo-
Zete aj na jednom z 12 odberovych centier Narodnej transfiznej
sluzby SR v Bratislave, Banskej Bystrici, KoSiciach, Martine,
Nitre, Novych Zamkoch, Poprade, PreSove, Trencine, Trna-
ve a Ziline. Organizovanie mobilnych odberov je v st¢asnosti
v dobsledku zlej epidemiologickej situécie pozastavené. Infor-
macie, ako darovat krv v ¢ase pandémie a kto ju méze
darovat, najdete na webovej stranke Cerveného kriza
redcross.sk.

Zoznam najblizSich odberovych miest:

Miesto Adresa Kontakt Odl_:erove
casy
038/3824470
Nemocnica streda
Topolcany Svet zdravia, 6 S;r?daoo
Pavlovova 17 038/3824352 30 -9
ostatne dni
- NsP, 0905 269 462 Utorok
Eolpice Nemocnicna 7 - od 7.00-14.30 6.00 - 9.30
Pon - Pia
Nitra FI\SISFilaTs-Li ZR‘ 0910 836 678 7.00 - 14.00
P (v utorok do 17.00)
Pon - Pia
e NTS SR
Trencin o 0903 659 366 7.00 - 14.00
Legionarska 28 (v utorok do 17.00)

(kj), redcross.sk
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Netreba ich kimit,

len sledovat z dialky *

Pocut po zime vesely Stebot vtakov je ako balzam na dusu.
Je to neklamny znak toho, ze dni sa predlzuju a vo vzdu-
chu citime prichadzajucu jar. Prave operence vracajuce sa
zo zimovisk su jej prvym oznamovatelom.

Prvé druhy vtakov zimujtce v juz-
nejsich krajinach sa na nase tzemie
vracaju vo februari, a tak sme ich spev
mohli poc¢ut uz koncom mesiaca. ,,Vi-
deli sme prvé skovranky, objavili sa
prvé cibiky chochlaté, aj rano mo-
Zeme poctvat’ hlasy drozdov, ked’ sa
zacéne briezdit, aj ked’ veler zapada
slnko,” vymentva ornitol6g Stanislav
Harvancik z Partizdnskeho vtaky, kto-
ré nam svojim Stebotom robia spolo¢-
nost. Vtaéi spev je v nasom okoli pri-
tomny stale vdaka operencom, ktoré
tu zostavaju aj pocas zimy. Takymi
st napriklad strnadky. Avsak, najpri-
znacnej$i hlas maja spevavce na jar
pred hniezdenim a pocas neho. ,Po-
tom, ked’ kimia mladata, uz ten spev
nie je taky intenzivny, uz nemaji ¢as
si vyspevovat, ale staraji sa o po-
tomstvo.”

Vtaky uz hniezdia, ide jar

Hoci by sa mohlo zdat, Ze prechod zo
zimy do jari eSte potrva nejaky ten
tyzden a vtaky maju ¢as na pripra-
vu na hniezdenie, mnohé z nich na
nej ,pracuju“ uz v tomto obdobi. Uz
v zavere februara sedeli na znaskach
orliaky morské. ,V tizemi v pdosob-
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hniezda aj také drobné vtaciky,
ako je mlynarka dlhochvosta,
¢o je neklamnym znakom toho,
Ze jar sa naozaj prebudza,”
skonstatoval odbornik zaoberajici sa
vtactvom, ktory zaroven posobi ako
zoolog v Sprave Chranenej krajinnej
oblasti Ponitrie a Dunajské luhy. Pod-
T'a jeho slov vtacdiu aktivitu neovplyv-
nuja ani tak vonkajsie teploty, ako
dizka diia: , Vidime to na tom, Ze ked’
vyjde slnko, vtaky st zivsie, viac sa
ozjvaji, zacinajii spievat, ako ked’ je
pochmiirne pocasie.

Desat novych budok
v Partizanskom

V tomto obdobi, kedy nastupuja vys-
Sie teploty a zima je uz na ustupe, radi
ornitol6g prestat s prikrmovanim. Ako
tvrdi, pokial’ nie je stvisla pokryv-
ka snehu a dlhSie trvajace mrazy,
netreba vtaky prikrmovat, inak
si zvykni na pohodlny pristup
k potrave a prestana sa venovat
hlPadaniu svojej prirodzenej vy-
zivy. Jeho rada znie — venovat sa viac
pozorovaniu vtakov a ich spevu, pri-
padne vyvesovat budky a sledovat ich
novych obyvatelov z dialky.

v

Mlynarka dlhochvosta s pierkom na stavbu hniezda

nosti Spravy CHKO Ponitrie mame
tri hniezdiace pary, ktoré sme boli
kontrolovat' v polovici februdra a uz
vtedy vsetky sedeli na znaskach.
V tomto obdobi sa uz zacéingu
aj svadobné lety orlov kralov-
skych, orlov skalnych, uz do-
konca aj stavajiit hniezda, a by
ste neverili, Zze uz koncom febru-
ara a zac¢iatkom marca stavaju

Za svoje si to vzal aj primétor mesta
Partizanske Jozef Bozik, ktory uz po
druhy raz nakupil niekol'ko budok
na hniezdenie. ,Bolo to vo februari
2019, kedy sme umiestrnovali pruych
18 vtacich budok, bolo to v Parku
Jana Antonina Batu a v Parku Mi-
lana Rastislava Stefanika,“ uviedol
primator v stredu 24. februéra, kedy
boli pracovnici Technickych sluzieb

Mty

Noveé vtacie pribytky v Partizanskom rozvesali pracovnici TSM v stredu 24. februara

mesta v Partizanskom rozmiestnit
v dvoch lokalitach 10 novych badok.
,Sest ich pribudlo na Namesti mieru
a Styri kusy sme instalovali v area-
li Zakladnej skoly Rudolfa Jasika,”
upresnil Marian Slaby z Technickych
sluzieb mesta. Zaroven dodal, Ze nové
vtacie pribytky boli osadené na miest-
ne borovice, orechy a smreky.

Prave vyvesovanie budok je najcastej-
§im prejavom pomoci ¢loveka vtac-
tvu. Ornitoldég hovori najma o vychov-
nej funkeii pre deti: ,Mladez sa tymto
spésobom uci chranit prirodu. Hoci
tych dutin na hniezdenie je v teréne
dostatok, vtaky uvitaji aj nové bid-
ky. Zahniezdia v nich a je to vdacny
objekt na pozorovanie.“

Lokalny turizmus
im neprospieva

Najmé v case hniezdenia by sme
mali vtactvu dopriaf pokoj. To sa
vSak v tomto obdobi, kedy sa kvoli
pandémii a obmedzeniam zintenziv-
nil lokalny turizmus, celkom nedari.
»My to vidime, ked ideme cez vikend
do prirodnej rezervacie Velky vrch,
Ze je zvySeny pohyb osbb a urcite to
nema pozitivny vplyv na vzdcnejsie
druhy vtdkov, ktoré tam hniezdia.
Pozorovali sme, Ze niektoré nam
odtial’ zmizli a je to zrejme tym, Ze
su Castejsie vyrusované. Aj murarik
Cervenokridly, ktory nam tam uZ
roky pravidelne zimuje, je toho roku
nejaky oplaseny, zrejme z toho cas-
tého vyrusovania,“ domnieva sa Sta-
nislav Harvandéik.

Vseobecne negativnym javom je aj to,
Ze z roka na rok klesaji pocty vacsi-
ny druhov vtakov. ,Ide hlavne o tie
migrujuce, ktoré vo velkom pocte
prichadzajii o Zivot na tahovych ces-
tach a v zimoviskach, kde ich hro-

Parenie orlov kralovskych

madne chytaji do sieti. To sa potom
odzrkadluje aj na populaciach na-
$ich vtakov. Coraz viac sa ich vracia
menej, ako ich odleti,“ konstatuje
ornitolog. Na tstupe st v§ak aj bezné
druhy vtactva, ako sykorky, vrabce ¢i
lastovicky.

Na druhej strane, populacii inych
druhov sa v poslednych rokoch dari
dobre. ,Jednym takym prikladom je
holub hrivnak. Za mojich detskiych
¢ias to bol vzacny holub, ktory bol
plachy, zil iba v lesoch a v sti¢asnosti
nam hniezdi v centrach miest po ce-
lom Slovensku. Potesujuca spra-
va je, Ze aj dravé vtaky zacéali
pribudat v poslednom desatro-
Ci. Aj také vzacne druhy, ako je
napriklad orol kralovsky. Za
mojich Studentskych cias ich bolo
na Slovensku priblizne 15-20 parov,
v sucasnosti ta populacia narastla
uz do 100 parov na tizemi Slovenska.
Len na Ponitri evidujeme okolo 15-16
hniezdisk tohto vzdacneho dravca,”
pribliZil odbornik.

Mame sa bat vtacej chripky?

KedZe momentalne vtactvo este sta-
le migruje a zo zimovisk sa vracaji
viaceré druhy vtidkov, na mieste je
otazka, ktora vystala v stvislosti s ne-
davno potvrdenym prvym pripadom
prenosu vtacej chripky na ¢loveka.
Mame dovod obavaf sa novej naka-
zy? ,Aj ked nie som epidemiolég,
ani viroldg, verim, Ze to nie je taky
problém, ako wvznikol v stvislosti
s koronavirusom. Ja sa teda urcite
neobavam chytat vtdkov do ruky,
napriklad pri krazkovani a, samo-
zrejme, je na mieste pri kontakte
s vtakmi dodrziavat hygienické pred-
pisy, umyvat’ st ruky a tymto spdso-
bom sa chranit. V kazdom pripade
by som v tom nevidel taky problém
a hrozbu, aka je tu v stislosti s pan-
démiou ochorenia Covid-19,“ uzavrel
Stanislav Harvancik.

Martina Stevéikova
Foto: FB Chceme zmenu v PE,
Stanislav Harvancik

Timo je na ,klinike", po vylieceni ho pustia do prirody

Ma velké cierne oci, krasne sfar-
bené perie a vola sa Timo. Re¢ je
sokolovi mysiarovi (nha foto), ktory
mal Stastie v nestasti. Najprv ho
do Slamastiky dostal ¢lovek, ktory
ho postrelil, a z tohto nestastia ho
vyslobodili dve dobrodinky. O za-
chrane postreleného dravca nam
do redakcie napisal Citatel z Ma-
lych Uheriec.

»Nazvali sme ho Timo, pretoZe ho zachranili
dve skvelé skolacky Timejka Jankulova a Na-
talia Sliacka. Su to dievéence z Velkych Krste-
nian, ktorym nie je lahostajny osud nasej pri-
rody a zvierat, ktoré v nej Zijii. Nezodpovedny

élovek sa zrejme “hral” so svojou vzduchovkou
a postrelil vzacneho dravca — sokola mysiara.

Dievcence zareagovali spravne, dravca oSetri-
li, skontaktovali ludi, ktori sa o neho postarali.
Dnes je Timo v Narodnej zoo Bojnice. Po vylie-
¢eni bude vypusteny do volnej prirody a potom
isto zakruzi na ich dedinou,” opisal ndm Vlado
Balaz v liste, ktory do redakcie dorazil priblizne
pred tromi tyzdiami.

Ako sa méa Timo na lieCeni v susednom okrese,
sme sa zaujimali priamo v bojnickej ZOO. ,,Zra-
neného sokola mysiara z Velkych Krste-
nian sme do nasej rehabilitaénej stanice
prijali 25. januara. Jeho stav je stabili-
zovany a jedinec je mimo ohrozenia Zivo-
ta. Po procese veterinarnej liecby, rehabilitacii
a nadobudnuti stratenej kondicie bude vypuste-
ny do volnej prirody,” zhrnul hovorca ZOO Boj-
nice Jaroslav Slastan.

Dievcéata Timea a Natalia nemusia maf o Tima
strach, je v dobrych rukach odbornikov v rehabi-
lita¢nej stanici. Ako sme sa dozvedeli od Jarosla-

va Slastana, hlavnym cielom a poslanim stanice
je zachrana a starostlivost o poranené a hendike-
pované jedince z prirody: ,,Nasi odbornici prijaté
Jjedince zarovert pripravujit na ndvrat do volnej
prirody. Staraju sa tiez o opustené mladata ¢i
hendikepované dospelé jedince. Medzi najéas-
tejsie dovody zachrany a rehabilitacie
patria zranenia spoésobené dopravnymi
prostriedkami, narazy do prekazok &t
napadnutia predatormi. Velmi casté sit
aj popaleniny elektrickym prudom alebo
narazy do drotov elektrického vedenia.
Osobitnil skupinu tvoria mladata, ktoré nie vzdy
vyzadujii pomoc a pre svoju nesamostatnost su
casto laickou verejnostou odchytené a prinesené
do stanice. Medzi dalsie priciny, pre ktoré sa Zi-
vocichy dostdvajit do nasho zariadenia, patria
pady do najroznejsich priestorov, zastrely pyt-
liakmi, zlomeniny, vysilenie organizmu a rézne
infekcie.“ (m3), foto: Jaroslav Slastan
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Nebolo Ti dopriate dalej Zit,
ani sa s nami rozlicit.
St chvile, ktoré tazko prezivame,
boli chvile s Tebou,
na ktoré radi spominame.
Zostali len spomienky a odkaz jediny,
velmi chybas v kruhu nasej rodiny.

Dna 1. marca 2021 si so smutkom
v srdci pripominame 2. vyrocie,
¢o nas opustil drahy manzel, otec,
dedo, svokor a brat

Dusko VALACH
z Malych Bielic.

S laskou a Gictou spominaji manzel-
ka, dcéry a syn s rodinami.  (210095)
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Dna 1. marca 2021 si pripominame
smutné tretie vyrocie, ¢o nas navzdy
opustil nd$ milovany manzel, otec,
stary a prastary otec

Frantiek DOJCAN
z Partizanskeho.

S laskou a tictou spomina celd rodi-
na. (210090)
i

Stichlo navzdy srdce zlaté,
zhasol v Tvojich ociach svit,
tazko sa ndm bude teraz
bez Teba Zit..

Uprimne dakujeme vietkym pri-
buznym, priatelom, susedom a zna-
mym, ktori sa dna 17. februira
2021 prisli rozlucit a vyprevadit na
poslednej ceste nasho milovaného
manzela, otca, brata, priatela a ko-
legu

L““-

Stefana SEVCIKA,

ktory nas nahle navzdy opustil diia
12. februara 2021 vo veku 50 rokov.

Za prejavy siistrasti a kvetinové dary
véetkym tiprimne dakujeme.

Smutiaca rodina (210101)
i
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V spomienkach navidy Ta mdme,
s bolestou v srdci spominame.

Dna 5. marca 2021 uplynie 20 ro-
kov, ¢o nas navidy opustila nasa
drahd mamicka, babicka a man-
zelka

Emilia BLAHOVA.

Dakujeme za tichii spomienku viet-
kym, ktori nezabudli. (2100857)
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Dna 1. marca 2021 uplynie desat
smutnych rokov od chvile, ¢o nds
vo veku 43 rokov navidy opustila
milovand manzelka, mamicka a ba-
bicka

Janka RUSINOVA
zo Zabokriek nad Nitrou.

S laskou a tictou spominaji manzel
Jozef's priatelkou, synovia Radoslav
a Jozef s rodinami.

Dakujeme vietkym, ktorf jej venujti
tichii spomienku. (210088)
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Odisli od nds a nie sit medzi nami,
v nasich srdciach zostali stéle
s nami.
Cas plynie a nevrdti, co ndm vzal,
len spomienky
a smiitok ndm ponechal.

Dna 4. marca 2021 si pripomenie-
me 10. vyrocie, kedy nds vo veku
83 rokov opustil na§ milovany otec,
starky a prastarky

Ernest MARKO
z Klatovej Novej Vsi.

Dna 20. jula 2021 si pripomenieme
28. vyrocie, kedy nas vo veku 61 ro-
kov opustila nasa milovana mama,
starkd, prastarkad

Magdaléna MARKOVA
z Klatovej Novej Vsi.

S laskou v srdci na rodi¢ov spomi-
naju deéry a syn s rodinami. (210073)

Pohrebnictvo

DVONC

Partizanske £
Trencin Novaky
non stop kanceldria PE

0908775262 (0917454205
0917291541 (0387490083
0915744767

pohrebisko.pe@gmail.com
www.pohrebnictvodvonc.sk

NALAD SI SVOJE REGIONALNE RADIO

Wow

1“6,1 FM PABTII[\SI(E

9“,4 FM BANOVCE n.B.
90,5 FM PRIEVIDZA

Www.radiowow.sk
Kontakty: studio@radiowowsk, Tel: 038/53 00 213, 0948 651655
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Mal rdd Zivot a tak velmi cheel Zit,
no zdkernd choroba mu nedovolila
svoje plany naplnit.

Odisiel si od nds, zostali sme v Ziali,
no naveky zostanes v srdciach tych,
ktort Ta milovali.

Driia 12. februdra 2021 nds vo veku
69 rokov opustil na$ milovany
manzel, otec, dedko, brat, $vagor
a kamarét

Jozef KRCHO.

S uctou, laskou a vdakou smitiaca
rodina (210091)

Prijmeme pracovnicku na
upratovanie, 3,50 € v Cis-
tom/hodina. Thned. Kon-
takt: 0917 296 740.

(210092)

Inzerujte

v TEMPE!

www.novinytempo.sk

pismen sSestkrat denne.
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PONDELOK

?
STREDA

Sprava majetku mesta, n.o., Partizanske

vyhlasuje VYBEROVE KONANIE na obsadenie
pracovného miesta

hlavhy ekoném, uétovnik.
Uzavierka prihlasok - termin dorucenia

je 5.3.2021 do 13.00 h.

Informacie o podmienkach vyberoveho konania su zverej-
nené na stranke Spravy majetku mesta, n.o., Partizanske
http://smmpartizanske.sk/index.php/vyberove-konania/.

SUDOKU (stredne tazké)

(210105)
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Zaciname 1. marca

Ostratice . "

Pozjvame vas na nakup ovocnych vipestkov a predaj jabik

Drobné ovocie: ribezle,egresSe, josta, vinic, 2
Cucoriedky, brusnice,liesky, zemolez,
c¢ernice, maliny, aktinidia &%
malinoostruzina.

- jablone, hrusky

- slivky

- marhule, broskyne
- GeresSne, viSne

Otvorené: Po - Pia: 07.30 - 16.30 h, So: 07.30 - 12.00 h
038/768 84 15, 0908 977 926

Zvladnete cokol'vek.
Nova Kia Sorento.

Aj vo verzii Hybrid

ROCNA ZARUKA"

GARANCIA KVALITY

KMG TOP s.r.o.
Odbojarov 560 Tovarniky 95501
Tel.: 0915 427 252 * www.kiatopolcany.sk

Kombinovana spotreba 6,1 - 7,5 /100km, emisie CO,: 145 - 178 g/km./ WLTP. *Zaruka 7 rokov/150 000km

The Power to Surprise

(210104)
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Nove vrcholove knihy
na Osecnom a Sipku

Za krasneho slnecného, ale mrazivého februa-
rového piatku sa predseda a podpredseda Tu-
ristického klubu Horec vybrali osadit na neda-
leké kopce dve nové vrcholové knihy. Tie staré
uz maju svoje roky a ako zub ¢asu, tak i vandali
zanechali na nich stopy.

NG W Zo sidliska Sipok stipame
k novému vedeniu vysokého
napatia. Po ceste je asi 15 cen-
timetrov snehu, atramentovo
modra obloha a spod stozia-
ra d’aleké vyhlady na okolité
horstva, nevynimajtc ani hre-
ben Lucanskej Fatry s Mar-
tinskymi holami. Znamou
trasou, oznacenou miestnou
zltou znackou, prichadzame
na 552-metrovy vrch Osecny.
Cestou stretdvame zopar tu-
ristov, na chodniku je mnoho
stop, ako I'udskych, tak i zvie-
racich. Z vrcholu Oseéného je
opat krasny vyhl'ad na Nitric-
ké vrchy, Inovec, hreben Tri-
beca, v dialke vidime aj paru
z kominov bohunickej elek-
trarne. Urobime prvy zapis
do novej knihy, v ktorej je na
avodnej stranke okrem znaku klubu nalepena aj posobiva basen
o prirode. Odfotime sa a strmym svahom klesneme na Hlboké.
Na planine pri kaplnke uz z dialky spozorujeme terénne auto.
Reku - to uz aj sem musia chodit I'udia na autach? Po prichode
na miesto zistime, Ze ide o dvoch strazcov prirody z Topol¢ian,
ktori prisli skontrolovat stav tejto lokality. Okrem oficialne-
ho zamestnania vo volnom case navstevuji chranené tzemia
a kontroluju, ¢i niekto neporusuje zékazy suvisiace s ochranou
prirody. Porozpravame sa, poukazujeme Topolc¢ancom okolité
vrchy, spravime si fotografiu a dozvieme sa, Ze dnes maju v pla-
ne vyjst este na Zobor.

Po rozlacke pokracujeme z Hlbokého po magistrale severovy-
chodnym smerom ku krizovatke pod Sipkom. Vystupujeme na
464-metrovy vrchol, kde taktiez osadime nova knihu. Staré tu
slizila od roku 2014 a je v nej niekol’ko stoviek zapisov. Z vrchu
Sipok vyhl'ad nie je, a tak iba dojeme prinesené zasoby a strmym
severnym svahom klesdme dole. V§imame si obhorené kmene
stromov od poziaru, ktory tu ztril asi pred piatimi rokmi. Ces-
tou este odbehneme navstivit Skalu, kde turisti z Maljch Uhe-
riec nainstalovali schranky so zapisnikmi a drevenu tabulu.
Potesil nas pekny vyhl'ad na Malé Uherce a ¢ast Partizanskeho.
Zanedlho zideme do dediny, prestudujeme si nau¢ny panel pred
skolkou a vraciame sa do Partizanskeho. Kto by si chcel za jeden
den urobit Styri zapisy do vrcholovych knih, moze zacat od dol-
ného pomnika vystupom na Oseény, z neho zist na Hlboké ku
kaplnke, odtial magistralou na vrch Sipok a napokon navstivit
Skalu nad cestou. Bez ponahlania sa tato 14-kilometrova trasa
da prejst asi za $tyri a pol hodiny. Text a foto: Lubo M.

Predseda TK Horec Peter
Horvéthv s vrcholovou kni-
hou na Sipku

Pocta skryta v pamatnikoch

Chodime okolo nich kazdy den, ale vieme o nich len malo. V naSom seriali
vam prindsame pribehy pomnikov v okresoch Partizanske a Banovce nad
Bebravou, ktoré mézeme kazdodenne vidiet, ale aj tych, na ktoré sa uz za-
budlo alebo sa zlahli so zemou.

Pomniky, po ktorych
sa zlahla zem

Pisal sa august 1945, kedy bol pri prilezZitosti prvého
vyro¢ia SNP odhaleny vo vtedajsich Batovanoch vobec
prvy pamatnik. Tento pomnik bol postaveny nedale-
ko vtedajsieho ihriska, ktoré sa nachadzalo v priestore
dnes$ného namestia. Pozostaval z tabule s menoslovom
padlych a nezvestnych partizdnov Hornonitrianskej
partizanskej brigaddy kpt. Trojana, nad ktorym bola
umiestnend velkd podobizen ceskoslovenského leva.
Vedla tabule s menami padlych a nezvestnych parti-
zanov bol umiestneny pylon, na vrchole ktorého horel
veény ohen. Pylon bol spolo¢ne s tabulou osadeny na
vyvySenom podstavci, ktory mu dodaval este vacsiu
honosnost.

Pamatnik v roku 1946

Este si na prvy pamétnik obyvatelia Batovian ani ne-
stihli zvyknat a v roku 1946 bol pri prileZitosti oslav
2. vyroc¢ia SNP v Batovanoch odhaleny novy, honos-
nejsi pomnik. Tento pomnik sa nachadzal na krizo-
vatke Cervenej ulice a nimestia, ned’aleko od miesta,
kde bola neskor postavena vyskova budova. Tento
pamitnik pozostaval z menoslovu padlych partizanov
partizanskej brigddy kpt. Trojana, nad ktorym bola
umiestnené ¢ervend hviezda a me¢ skrizeny s lipovou
ratolestou. V pozadi bol pylon, na vrchole ktorého ho-
rel veény ohen. I tento pomnik bol neskor odstraneny,
a to z titulu vystavby vic¢sieho pomnika na namesti od
akademického sochara Kostku a aj z toho dévodu, Ze
na konci roka bol kpt. Trojan zatknuty, partizanska
brigdda premenovana a tym sa tento pamétnik stal
ideologicky nevhodnym.

(ms), foto: OZ PHKaOP
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Sport

Sportové kluby v Banovciach nad Bebravou bilancuju uplynuly rok

Takmer vietky sutaZe boli v Sportovom ro¢niku 2019/2020 kvoli
pandémii koronavirusu SARS-CoV-2 pred¢asne ukoncené a vy-
sledky boli anulované. Aky bol predosly koronarok pre Sporto-
vé kluby v Banovciach nad Bebravou? Menej tréningov, menej
zépasov, menej vitazstiev, menej radosti, menej financii. Nao-
pak, viac volna, viac Usilia pri zhanani penazi i ziskavani deti pre
$port. To su spolocné dopady koronavirusu na Zivoty vietkych
$portovych oddielov pésobiacich v Banovciach nad Bebravou.
Ako prezili koronarok futbalisti ¢i hadzanarky a aké maju vizie
hokejisti alebo zapasnici, si precitate v nasledujicom ¢lanku.

Hadzana

Tréner prvoligového druzstva zien HK Sokol Banovce nad Bebravou Richard
Makys: ,Jedinou sutazou, ktord sa dohrala v predoslom rocniku, bol Slovensky
pohdr. Jeho Final four, ktorého semifinalistom bolo aj nase druZstvo Zien, sa usku-
tocnil v auguste v Bardejove za prisnych hygienickych podmienok. V boji o postup
do findle sme vtedy podlahli neskorsiemu vitazovi Michalovciam. V aktudinom su-
taznom rocniku 2020/2021 mdme prihldsené Styri middeZnicke druzstvd a druZstvo

Zien v prvej lige. Po netplnych Siestich koldch bola sutaz prerusend a tento stav
trvd dodnes. Pokial'ndm to prislusné vyhldsky umoznili, jednotlivé druZstvd aspori
trénovali. Mdm vsak obavy, Ze sicasnd situdcia a opatrenia s fou suvisiace sa ne-
gativne prejavia aZ v nasledujicich rokoch, a to hlavne v middeznickych kategé-
ridch. Nie je nic horsie, ak Sportujica mlddez strati pravidelné tréningové ndvyky,
kontakt s kolektivom a pride o sutaznu atmosféru. V jednotlivych druzstvdch sa sice
hrdcky snazia trénovat individudine, no hlavne v pripade dorasteniek a Zien mdme
vypadok spésobeny s prevddzkou posilriovni, ktoré dievcatd v minulosti pravidelne
vyuzivali. Ostdvaju tak len domdce prostredie a priroda. Podla poslednych sprdv zo
Slovenského zvizu hddzanej mdme nddej, Ze sa aspori stitaZe dorasteniek a Zien
dohraju v jarnej casti, aj ked len jednokolovym systémom.”

Ladovy hokej

Tréner mladeze HK Spartak Banovce nad Bebravou Andrej Jakubik: , Uvod uply-
nulého roka ndm vysiel nad ocakdvanie. K hokeju sme pritiahli nové deti, navyse
meno klubu sa medzi ludmi dostalo vyrazne do povedomia. Marcové opatrenia
proti Sireniu koronavirusu zacali platit v case, ked’ sme sa tesili z najvdcsieho poc-
tu clenov a pripravovali sme sa na zdpasy i aktivity, ktoré by klubu priniesli dalsie

financie. Tak, ako kazdy iny Sportovy klub v Banovciach, aj my sme museli 9. marca
predcasne ukoncit ¢innost. Opdtovne sme ju obnovili v mdji, ked este kolektivne
tréningy boli zakdzané, no vdaka aplikdcii Zoom sme trénovali online. V juny, sme
sa uz stretali na Zdkladnej skole na Duklianskej ulici, a kedZe Zivot klubu nemd byt
len o trénovani, pripravili sme pre ¢lenov aj dva vylety a hokejbalovy turnaj, ktory
vznikol na zdklade myslienky Denisa Galisa a Uplne spontdnne ho obcerstvenim
podporila pani poslankyria Mdria Petovskd, za co jej dakujeme. Vdaka stresnej or-
ganizdcii hokeja na Slovensku sme ziskali Styri minibrdnky, dvadsatpdt hrdcskych
setov i brankdrsky vystroj a nové didaktické pomécky pre tréning na lade i na suchu.
Z pohladu klubu je urcite najvicsim uspechom to, Ze sme v juli splnili podmienky
pre prijatie tretiakov do sttazZe riadenej Slovenskym zviizom ladového hokeja. Stvr-
tdci si rovnako zahraju s poprednymi hokejovymi klubmi zdpadného Slovenska,
Co je pre klub historicky posun vpred. Viem s istotou povedat, Ze keby Zijeme nor-
mdine casy, mali by sme viac hokejistov, o nieco lepsie podmienky a deti za sebou
viac tréningov a zdpasov. Takto ndm nezostdva nic iné, len respektovat nariadenia
a cakat, kedy sa postupne zacnti uvoliiovat, aby sme mohli plnohodnotne trénovat
a hrat zdpasy. Teraz nik nevie povedat, ¢o bude o mesiac, dva ¢i o pol roka. Viem

viak garantovat, ze kazdému novému zdujemcovi o hokej dokdZeme v buduicnosti
bezplatne zapozicat hokejovy vystroj a pontiknut kvalitny tréningovy proces. Nasou
snahou bude zviditelnit meno klubu medzi Sirokou verejnostou prostrednictvom in-
ternetu a médii. Nebudu chybat ani tradicné ¢i nové ndborové aktivity, no a novym
lepsim spésobom budeme aktivni aj smerom k potencidlnym sponzorom.”

Futbal

Prezident MFC Spartak Banovce nad Bebravou Andrej Znasik: ,Nepriaznivd epi-
demiologickd situdcia zasiahla podobne, ako vsetky oblasti spolocenského Zivota
aj sport. Epidémia ochorenia Covid-19 dala neZiaducu bodku aj za futbalovym
ro¢nikom 2019/2020. V jani sa ndm sice Sportovy Zivot ako-tak rozbehol, ale jesen-
nd Cast sutazného rocnika 2020/2021 ndm trvala len do polovice oktébra, kedy sa
ndm, dufajme, Ze len docasne, opdt zastavil. Situdcia vo vsetkych kluboch po prvej
vynitenej prestdvke nebola urcite lahkd a ako to dopadne po druhej vynitenej
prestdvke, ukdze cas. Ani v MFC Spartak nie je v priebehu celého tohto obdobia
situdcia lahkd. Okrem tréningového vypadku v jarnej Casti, ale aj vo financovani
klubu, vznikla zloZitd situdcia. V désledku koronakrizy logicky a pochopitelne do-
$lo ku krdteniu financnej dotdcie zo strany mesta. Taktiez podnikatelské subjekty,
ktoré sa snazili ako-tak klubu v minulosti poméct, mali sami existencné problémy
apomdhali ndm len sporadicky. Vsetka tarcha klubu tak zostala na pleciach sprdv-
nej rady, trénerov a obetavych rodicov. Po uvolneni opatreni vedenie klubu zorga-
nizovalo v juni a v juli niekolko brigdd, pocas ktorych sa vykonalo mnoZstvo prdc
na prave stadiéna a jeho okolia. S bliziacim sa terminom zaciatku jesennej Casti
aktudlneho sttazného rocnika stdla pred pétclennym predstavenstvom MFC Spar-
tak prvd nelahkd tloha, a to vyriesit nepriaznivi ekonomicku situdciu klubu a per-
sondlne doriesit aj situdciu v druzstve muzov. V kddri zostali len hrdci, ktori pristali
na okresané podmienky. Ak nerdtame skusenych matadorov Andreja Masarovica,
Vladimira Kochana, Michala Korceka a Petra Mordveka, v kddri trénera Martina Slo-
vdka zostali vsetko hrdci, ktorych vekovy priemer bol okolo dvadsat rokov. Okrem
spomenutého kvarteta tvorili hrdcsky kdder aj Samuel Tabak, Anton Zelendk, Patrik
Zajac, Stanislav Turon, Jakub Siko, Peter Siko, Hugo Kyselica, Juraj Laco, Matej Krdl,
Viktor Brida, Miroslav Dubnicka. A z dorastu doplnili kdder Erik Divéky, Filip Gdlis
a brankdr Patrik Gunis. Napriek nelahkej situdcii sa muZstvo zastabilizovalo, no ne-
obisli ho zranenia, ked'postupne na dlhsiu dobu vypadli hrdci Turori a Tabak. Aj zra-
nenia Zajaca s Kochanom poznacili jednotlivé zdpasy. Prvé majstrovské stretnutie
v Lehote pod Vtdcnikom ndm vdaka vybornému vykonu talentovaného brankdra
Gunisa vyslo nad ocakdvanie, kedze sme sa rozisli s bezgdlovou remizou. Nasledu-
jucich Sest zdpasov sme vsak prehrali a tréner Slovdk rezignoval na post hlavného
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trénera. Docasne tréningovy proces viedli Milo Sagdt s Andrejom Masarovicom
a pred stretnutim 6smeho kola si na trénersku lavicku zasadol tréner Jozef Ziak,
ktory k ndm prisiel z Velkych Bielic. Premiéra mu vysla nad ocakdvanie, v domdcom
prostredi sme deklasovali Trebatice vysoko Sest-nula a odlepili sme sa z dna tabul-
ky. Po desiatom kole ale prisla druhd necakand stopka a jesennd cast rocnika sa
v decembri uplynulého roku uzavrela. S nddejou do jarnej casti sme zacali s trénin-
govym procesom koncom novembra v skupindch po Siestich hrdacoch. Od janudra
vsak znova sedime doma a cakdme na to, kedy zacneme pripravu do jarnej Casti.
Do nej by sa mali zapojit Styria novi hrdci, jednym z nich je Matus Sobota, ktory
naposledy hral v Lehote pod Vtdcnikom. Realizacny tim posilnil Miroslav Matase,
ktory sa stal asistentom trénera. Klubové ciele sti jasné, umiestnenie do deviateho
miesta, ktoré by ndm vzhladom na ohlasovant reorganizdciu zarucovalo zotrvanie
existencné problémy. S mestskou dotdciou vieme pokryt pétdesiat percent relevant-
nych ndkladov. Na najblizsej clenskej schodzi klubu, ktord sa pévodne mala konat
v zdvere janudra, sa budeme zaoberat aj touto témou. Co bude dalej, nevie nikto...
Vykonny vybor klubu bol voleny na dva roky, po ¢lenskej schédzi to bude mat nové
vedenie MFC naozaj tazké. Mdme devit registrovanych druZstiev a viac ako stopat-
desiat registrovanych hrdcov. Ti kvalitnejsi viak odchddzaju do lepsie postavenych
klubov so silnejsim zdzemim. V okolitych obciach hrdva ¢oraz menej mlddeze, navy-
$e mdme problém prehovorit mladych hrdcov, aby prisli reprezentovat nase mesto.
Nasi tréneri sa vzdeldvaju a rozsiruju si trénerské licencie. V Trenc¢ianskom kraji by
mal vznikndt novy projekt, ktory by mohol priniest viac futbalovej kvality do mesta.
Mal by sa tykat spoluprdce viacerych klubov v rdmci vychovy middeZe. Po¢as méjho
posobenia v Spartaku mi chyba viac sportovo zanietenych ludi, ktori by sa angazo-
valivo futbale v nasom meste. Viac nadsencov i byvalych hrdcov, ktori by svoj volny
Cas boli ochotni obetovat'v prospech Sportu. Ajtouto cestou chcem oslovit vsetkych,
ktori boli v minulosti prepojeni so Spartakom, aby sa zapojili do diania v nasom fut-
bale. MoZno prvym krokom bude ich tcast na ohlasovanej ¢lenskej schédzi klubu,
na ktorej mézu predlozit svoje ndvrhy.”

Sportové karate

Tréner a predseda KK Trend Banovce nad Bebravou Peter Bezak: ,Uplynuly rok
sa zacal pre nds klub velmi dobre. V prvom kole Slovenského pohdra deti a Ziakov
sme zaznamenali najlepsi vysledok za posledné styri roky, ked'pri ucasti patdesia-
tich Styroch klubov a vyse pétstovky pretekdrov sme ziskali dve zlaté, dve strieborné

apat bronzovych medaili. Styri dni pred tplnym zdkazom sttazi sme na seniorskom
republikovom Sampiondte ziskali jednu zlatu, tri strieborné a jednu bronzovi me-
dailu. Ndsledne sa cinnost ndsho klubu takmer na tri mesiace tplne zastavila. Po
tomto case sme zacali trénovat vo vonkajsich priestoroch po skupindch. Absolvo-
vali sme aj videostitaz s vybornymi vysledkami. Cinnost klubu sa od oktébra az do
konca roka niesla v dvoch rovindch - online vyucba a dalsia videosutaz, v ktorej
rozhodcovia vyhodnotiliviac ako dvetisicsesto videi. Ndm sa podarilo ziskat pdt zla-
tych, sedem striebornych a dvandst bronzovych medaili. Aj v tomto roku budeme
pokracovat v online vyucbe a ak pocasie a pandemickd situdcia dovolia, budeme
trénovat vonku. Pldnujeme sa zucastnit aj na sutaziach, ¢i uz videoformou alebo
priamo. Délezité je, Ze sa deti aj pri zmenenych podmienkach neprestali hybat. Sna-
Zim sa pouzivat nové spésoby vyucby tak, aby sa zachovala droveri a kvalita trénin-
gu, avsak priamy kontakt s mojimi cvicencami je nenahraditelny.”

Zapasenie

Tréner a podpredseda MZK Banovce nad Bebravou Milan Urbanek: ,Napriek
tomu, Ze rok 2020 bol zdsadne ovplyvneny pandémiou a s tym suvisiacimi bezpec-
nostnymi opatreniami, kvéli ktorym bolo zrusenych mnozstvo turnajov, sustrede-
ni, tréningov..., stihli sme toho vcelku dost. Hned'v tvode roka sa uskutocnili maj-
strovstvd Slovenska juniorov, na ktorych Samuel Lojska ziskal strieborni medailu
v gréckorimskom style a bronz vo volnom style. V Plzni sme absolvovali prvy a aj
posledny medzindrodny turnaj v roku, zvycajne sa zicastriujeme na priblizne pdt-
ndstich podujatiach. Rovnako sme startovali len na jednom kole Ziackej ligy. Vo feb-
rudri sa nasi chlapci aj dievéatd mohli zdokonalit na jarnom dennom sustredeni, no
a potom prislo uzatvorenie vsetkého, ¢o sa dalo. Po ciastocnom uvolneni opatreni
sme zacali s tréningami v prirode, v rdmci ktorych boli posiliiovacky na priehrade
a cyklotréningy. A v juni, auguste a ciastocne aj v septembri sme sa mohli vrdtit na
Zinenky. Absolvovali sme aj letné sustredenie v Ldtkovciach a dva slovenské Sam-
piondty. Najvdcsim dspechom bola obhajoba prvenstva z predoslého roku Petrom
Duchom na majstrovstvdch Slovenska seniorov v gréckorimskom Style. U mladsich
Ziakov si slovenské tituly vyzdpasili Patrik Urbdnek, Tomds Melas a Martin Melas
avsutazidruZstiev sa nasiZiaci stali vicemajstrami Slovenska. Potom sa opdt vsetko
uzavrelo aZ do konca roka s vynimkou priblizne jedného mesiaca, ktory sme tré-
novali v posilfiovni v skupinkdch. V minulom roku sme vsak museli tplne prerusit
tréningovy proces v nasich skolskych strediskdch v Uhrovci a v Zdkladnej skole na
ulici Gorazdova v Bdnovciach nad Bebravou, kedze skolské telocvicne boli uzavreté.
Napriek tomu by som chcel podakovat vsetkym, ktori sa pricinili o aky-taky chod
klubu: mestu Bdnovce nad Bebravou, Slovenskému zdpasnickemu zvdizu, nasim
podporovatelom, rodicom, zdpasnikom, priaznivcom a v neposlednom rade nasim

vyrocia organizovaného zdpasenia v Bdnovciach nad Bebravou. V tejto suvislosti
pripravujeme aj publikdciu, ktord sa bude zaoberat prierezom histérie zdpasenia na
nasom uzemi. Kedze vykonnost nasich chlapcov md sttpajtcu tendenciu, u niekto-
rych ocakdvame aj nominovanie sa na majstrovstvd Eurdpy Ziakov i kadetov. Déle-
Zité bude zvlddnut tazké casy, ktoré sme si preniesli z predoslého koronaroka a vrd-
tit sa do normdlneho Zivota, ¢i uZ osobného, pracovného, Sportového... Difam, Ze
situdcia sa zlepsi a ¢o najskor sa budeme stretdvat v hojnom pocte na tréningoch,
turnajoch, sustredeniach i v beznom Zivote. A Ze vietko si budeme o to viac vdzit..."

Basketbal

Predseda BBK Banovce nad Bebravou Tomas Pasko: ,Rok 2020, do ktorého sme
vstupovali pIni ocakdvani, bol pre nds klub velkou skuskou. Hned na dvod roka
sme v priamom suboji o prvé miesto v druhej lige muzov zdolali pred zaplnenym
hladiskom Holi¢. Takd divdcka ucast este v Sportovej hale na basketbalovom zd-
pase nebola. V klube okrem muzov pésobili na zaciatku roka aj Styri mlddeznicke
timy, z ktorych kadeti, Ziaci a starsi miniZiaci bojovali o postup na majstrovstvd
Slovenska. Okrem toho sme mali rozbehnutu pripravku najmensich basketbalis-
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tov. Uplynuly rok mohol byt po viacerych strdnkach - najlepsie
umiestnenia, najviac timov v ligovych sutaziach, najviac deti...
- najuispesnejsim rokom v historii klubu. Korona vsak zamie-
sala karty aj ndm. Zo vzniknutej situdcie sme sa vsak snaZili
vytaZit o najviac. Kvéli opatreniam sme zo zaciatku viacero
tyzdriov netrénovali, avsak vZdy, ked'to bolo mozné, sme v tré-
ningovom procese pokracovali, ¢i uz na vonkajsom ihrisku,
alebo v skupinkdch po Siestich. Nasi tréneri urobili maximum
preto, aby nasi hraci mohli trénovat o najviac a nestratili tak
kontakt s basketbalom. Napriek vsetkému sa tri mlddeZnicke
timy prebojovali na zdverecné turnaje majstrovstiev Slovenska
v basketbale.

Druzstvo muzov pred predcasnym ukoncenim predoslej su-
taznej sezény v marci viedlo tabulku druhej ligy. Muzsky celok
vedeny trénerom Jakubom Gajdosom tvoria prevazne nasi od-
chovanci ako hrdci s extraligovymi, ale i zahranicnymi skuse-
nostami, ¢i byvali mlddeznicki reprezentanti ako Tomds Jaro-
lin, Juraj Janosik, Tomds Predny a Matus Bucko, navyse, kdder
je vhodne doplnenymi nasimi juniormi. V aktudlnom rocniku
2020/2021, v ktorej sme zatial odohrali len jeden zdpas, bolo

nasou ambiciou vyhrat druhd ligu a postupit do prvej. V zdve-
re uplynulého roka sme mali hrat zdpas Slovenského pohdra,
ked' do Bdnoviec mal prist uradujlici slovensky Sampion Inter
Bratislava. BohuZial, zdpasy Slovenského pohdra a aj ligové
stretnutia su v tejto sezéne ohrozené. Pred zaciatkom sezény
2020/2021 sa kadeti presunuli do kategdrie juniorov, ktorych
trénerom je rovnako Jakub Gajdos. Tento tim poddva sta-
bilne kvalitné vykony a patri k slovenskej Spicke. Dokazuje to
aj postup na majstrovstvd Slovenska v juli 2020, na ktorych
v Kosiciach obsadil vyborné piate miesto. V tejto sezéne sme
zacali spoluprdcu s kondicnym trénerom Martinom Mrvisom
z Handlovej, ktory md skusenosti z pésobenia v extraligovych
timoch. Ciefom tejto spoluprdce je skvalitnit tréningovy proces
a posunut nasich hrdcov na vyssiu droven. Starsi ziaci vedeni
trénerom Tomdsom Prednym rovnako postupili na zdverecny
turnaj majstrovstiev Slovenska, kde obsadili 6sme miesto. Do
tejto sezony mali vyborny vstup, ked po Styroch odohranych
zdpasoch viedli ligovu tabulku. Aj mladsi Ziaci s trénerom Jd-
nom Urbanom nechybali na zdverecnom turnaji o majstra Slo-
venska, na ktorom obsadili Siestu priecku. V tejto sezone vsak

zatial neodohrali Ziadny zdpas. V rdmci pripravky pracujeme
s trénerom Miroslavom LausSom na ndborovych aktivitdch.
V juni predoslého roku sme v telocvicni zorganizovali otvore-
nu hodinu basketbalu s cielom prildkat deti k tomuto Sportu.
Pracujeme na zviditelneni klubu nielen cez socidlne siete, ale aj
napriklad cez mestské bannery. Viacero pldnov pre rozsirenie
nasej hrdcskej zdkladne vsak stopla korona. Velmi si vdzime
prdcu trénerov, ktori sa pocas tejto zloZitej situdcie nevzdali
a neustdle postvaju hrdcov vpred. Rodicom chcem podako-
vat, Ze nadalej podporuju svoje deti, cim ndm rovnako velmi
pomdhajui v rozvoji klubu. Mdme viacero pldnov aj pre tento
rok, vetko vsak suvisi s tym, ako sa ndm podari zviddnut ko-
ronakrizu. Nadalej je nasou najdéleZitejSou prioritou rozsirit
hrdcsku a trénersku zakladriu.”

Kolky

Clen BKK Banovce nad Bebravou Jaroslav Podolak: ,Uply-
nuly sutazny rocnik 2019/2020 v druhej lige Zdpad sme kvoli
pandémii ochorenia Covid-19 ukoncili po odohrati dvadsiatich
zdpasov z celkového poctu dvadsiatich Siestich. V tom case
patrila ndsmu A-druZstvu siedma priecka z trindstich ucastni-
kov s bilanciou jedendstich vyhier a deviatich prehier. Pred za-
Ciatkom sutaze bolo nasim ciefom umiestnenie v strede tabul-
ky, ¢o sa ndm aj darilo pinit. Nebyt dvoch domdcich prehier po
slabsich vykonoch v zdpasoch so Zlatymi Klasmi a Nitrou, bola
by spokojnost vdcsia. Vykony niektorych hrdcov vsak neboli na
poZadovanej tirovni, ¢o sa prejavilo hlavne v koncovkdch zd-
pasov, ktoré sme mali dobre rozbehnuté. Psychika, ked'sa vdm
nedaripodla predstdv, vsak urobila svoje. Vtomto smere mdme
este Co zlepsovat. Horsie to bolo s tcinkovanim ndsho bécka
v tretej lige Trencianskeho kraja. Umiestnenie na konci tabulky
bolo sklamanim. Hrdci poddvali hlavne na domdcich drdhach
niekedy az podpriemerné vykony a umoznili siperom polahky

vyhrat zdpasy. Nase vykony boli ovplyvnené aj slabou tcastou
hrdcov na tréningoch a kvéli prdci aj na zdpasoch. Novy stitaz-
ny rocnik 2020/2021 bol kvéli koronavirusu rovnako preruseny,
tentoraz uz po piatom kole. Mdme ho rozbehnuty parddne,
ked ndm patri prvd priecka s bilanciou Styroch vyhier a jednej
smolnej prehry o desat kolov, ktorti sme navyse utrpeli na do-
mdcich drdhach s dovtedy vediicou Salou. Co bude dalej, este
nie je rozhodnuté. Zrusili sa vsak majstrovstvd Trencianskeho
kraja. Radi by sme pokracovaliv nasom obltibenom Sporte, ale
situdcia to zatial nedovoluje. Aj B-druZstvo odstartovalo svoju
stitaz, ktord bola po tretom kole rovnako prerusend. Na rozdiel
od dcka st béckari na poslednom ésmom mieste bez zisku ¢o
i len bodu. Prerusenie im tak padlo vhod, no kedze sa neda tré-
novat, nie je moznost zlepsenia sa. Ak sa stitaZe podari znovu
rozbehntt, budeme musiet zabrat v tréningoch na plné obrat-
ky. Pocas prerusenia sutazi sme viak zrekonstruovali dopadlis-
kd na tretej a stvrtej drdhe. Bolo ich potrebné vysekat, nanovo
zabetdénovat a osadit aj nové podklady. Aspor trochu chceme
zlepsit stav nasej kolkdrne, ktord uz melie z posledného. Nevie-
me dokedy este budeme moct existovat, kedze nasa kolkdren
Jje poslednou v slovenskom zvéize, ktord md saduritovy povrch,
a nie plastovy, ktory je pozadovany pri vyssich kolkdrskych
ligdch. Aj preto je tazké pritiahnut do klubu novych clenov.
Pritom zdujem o kolky je znacny, co potvrdila aj registrdcia na
vianocny turnaj, ktory sa vsak nemohol uskutocnit, hoci pri-
pravy boli v plnom prude. Boli by sme velmi radi, keby sa ndm
v tomto roku podarilo zrekonstruovat kolkdren. Opravy za se-
bou mdju hddzandrska hala, futbalovy stadién, vybudovalo sa
umelé futbalové ihrisko, zimny stadion a aj skejtbordovy park.
Myslim si, Ze opravu by si zasluzil aj vyse Styridsatrocny kol-
kdrsky stdanok. My sa budeme snazit zodpovedne pripravit na
pokracovanie sttaZe, samozrejme, ak k nemu déjde, aby sme
mohli nadalej ¢o najlepsie reprezentovat nase mesto. Verime,
Ze to bude co najskor, aby sme si mohli zakricat to nase — hodu
zdar!” dk, foto: archivy klubov

Kluby Zziadaju navrat na ihriska

Kedy sa zacnu amatérske futbalové sutaze?
»Vsetko je navlade", odkazuje SFZ

Podpisuje sa peticia za amatérsky Sport

Vo futbale sa hraju len dve sutaze - tie najvyssie,
dalsich 409 ma stéle stopku. lhriska st pusté, lopty
ulozené uz niekolko mesiacov v sklade a dresy
v skrini. Deti trénuju iba doma v obyvacke alebo
skor vobec. Amatérsky Sport na Slovensku sa v ¢ase
pandémie nachadza v hibokej kome. Podobne je na
tom este Ceskd republika, ale v dalsich susednych
krajinach sa trénuje a vrcholia pripravy na jarnu cast
sezony. Zmeni sa na tom nieco v dohladnom case?
V ankete na socidlnych sietach silnie nazor ludi, ze
by sa amatérske Sportové sttaze mali rozbehndit aj
na Slovensku.

Peticia Ziada prijatie planu

V uplynulych diioch sa na internete objavila peticia,
ktorej ciefom je dostat $portovcov opét do pohy-
bu. Je adresovana kompetentnym predstavitelom
krajiny na cele s vladou, hlavnym hygienikom, kon-
ziliom odbornikov, pandemickou komisiou ¢i minis-
terstvom $kolstva. ,PoZadujeme ¢o najskorsie prijatie
jasného pldnu, podla ktorého bude presne stanovené,
kedy a na zdklade akych opatreni sa budeme moct vrd-
tit k tréningom a stitazeniu,” uvadza sa v peticii.

Sport ako kliiéova priorita

Sice bez divakov, ale po ihriskdch v Madarsku, Ra-
kusku, Polsku a na Ukrajine uz behaji deti a dospe-
s trénovanim aj v Cesku. ,Sportovanie by malo byt
povazované za jednu z kltucovych priorit tejto
doby. Pravidelna fyzicka aktivita ma dlhodoby
prinos pre zdravie. Odmalicka budujeme v nasich
detoch lasku k Sportu a teraz ju pre zakaz mézu
stratit. Imunitu neziskajui sedenim doma. Pohyb
je vSeobecne najlepsou zdravotnou prevenciou.
Nemodzeme ako spolocnost dopustit, aby bola
najmladsej generacii v horizonte niekolkych me-
siacov odobrana moznost aktivneho kolektivne-
ho pohybu,” uviedol zakladatel peticie Michael Mik-
losko, ktory je tiez rozhodcom Vychodoslovenského
futbalového zvézu a tajomnikom Sportovo-technic-
kej komisie ObFZ Presov.

Su ochotni

dodrziavat nariadenia

Amatérski Sportovci st pripraveni dodrziavat na-
riadenia, ktoré by branili Sireniu koronavirusu na
$portoviskach. ,Sme presvedceni, Ze pri dodrzani
jasnych a zrozumitelnych nariadeni dokazeme
minimalizovat rizika spojené s prenosom nakazy.
Vsetci chapeme naroénost situacie, ktorou ako
spoloénost prechadzame. Ale je dolezité prijimat
rozumné opatrenia, ktoré podporia zdravie kaz-
dého z nas,” tvrdi Michael Miklosko a dodava: ,Ve-
rime, Ze vypocujete hlas deti, rodicov, dospelych
$portovcov, funkciondrov a predsedov zvazov
arieSenie prijmete o najskor."

Generacia pocitacovych
maniakov?

Na Slovensku funguje 411 organizovanych futba-
lovych sutazi dospelych, deti a Zien, momentélne
sa vak hraju len dve muzské. Fortuna liga a Il. liga.
Nyzyvam vsetky kluby naprie¢ Slovenskom,
aby sme sa spojili a vratili futbalistom pohyb.
U nas chyba detom aj dospelym. Nielen $port
ako taky, ale aj fyzicky kontakt, ktory je dole-
Zity pre dusevné zdravie. Situacia je netinosna
a dalej to takto nejde,” apeluje predseda MFK
Detva Zdenko Kamas. Na socidlnej sieti zalozil
skupinu, ktord méa pomact vrétit mladym fudom
Sport na amatérskej Urovni. ,Chceme, aby nam
vyrastla generécia pocitacovych maniakov? Co
mam informacie od rodicov, majt problém vo-
bec deti dostat von z bytu. Odvykli si od Sportu
a na futbal zanevreli. O prvych clenov sme uz
prisli a o dalsich nechceme. Potrebujeme preto
okamzite zacat s tréningovym procesom. Sme
pripraveni dodrziavat vsetky nariadenia, ktoré
zamedzia $ireniu virusu. Len uz, prosim, zacni-
me,” povedal Zdenko Kamas. Aj v Detve aktuélne
posielaju hracom individualne tréningové plany, ale
podla neho to nestaci: ,Skusali sme spojenie nazi-
vo cez rozne aplikacie, ale nie je to ono. Priamy
kontakt trénera s hracmi je nenahraditelny.”

Ked do obchodov,
tak aj na ihrisko

Prezident jedného z najvacich amatérskych fut-
balovych klubov Robert Sunik z FC Banik Prievidza
oznatil zékaz detom $portovat ako najvécsiu chybu
spolocnosti. ,V budticnosti nas to dobehne, pre-
toze budeme mat vo vsetkych Sportoch nizsiu
hradsku kvalitu. Aj na reprezentacnej trovni. Je
nepochopitelné, Ze vedenie Statu, samospravy,
ale najma Sportové zvazy nevyvijaju ziadnu
aktivitu, teda aspon o nej neinformuju, aby sa
zacalo so Sportom. Treba okamzite stanovit
podmienky, podla ktorych mozu deti trénovat.”
Podla neho je vyssie riziko ndkazy inde ako na $por-
toviskach. ,Ked' sa méze chodit s testami do ob-
chodov, prace, som presvedceny, ze by samohlo
aj Sportovat. Su ovela nakazlivejsie prostredia
ako futbalové ihrisko."

Mentalny kou¢:

+Deti sa musia hybat™

Podla mentdlneho kouc¢a Michala Kop¢ana moze
mat absencia pohybu a Sportu u mladych ludi
vplyv na celt spolocnost: ,Ak ma byt krajina
zdravé, deti sa musia hybat. Sport buduje fy-
zicku, ale aj mentalnu odolnost. Ak chceme mat
tuspesnych ludi, musi sa situacia dat ¢o najskor
do poriadku. Predstavitelia zodpovedni za na-

riadenia by mali zvazit situaciu, aby mladi ludia
mohli $portovat. Aspon vonkajsie Sporty, ked aj
s testovanim. Velka vécsina s tym urcite nebude
mat problém.”

Chybaju podmienky

pre amatérsky Sport

S Ucinnostou od 8. februéra bol do praxe zavedeny
Covid automat - Alert systém pre monitorovanie
vyvoja epidémie a prijimanie protiepidemickych
opatreni v zavislosti od intenzity Sirenia SARS-
CoV-2 (Covid-19). Automat ale uvéddza podmienky
len pre profesionalny a rekreacny $port. Nie viak
pre organizovany amatérsky $port. Napriklad, v Slo-
venskom futbalovom zvéze je registrovanych vyse
Styristotisic 0sob a ma takmer stotisic aktivnych
¢lenov. Podla $éfa trnavskej Lokomotivy by sa preto
mal klast vacsi doraz na amatérske futbalové suta-
Ze, aby sa ¢o najskor zacalo s tréningami a zapasmi.
+Sport na Slovensku spada pod ministerstvo
Skolstva, co nie je idedlne riesenie. Tajomnik
pre S$port ma zviazané ruky a zatial takmer nic
nepresadil. Ked' ma ministra kultura, mal by ho
mat aj $port. Futbal je najvacsie Sportové hnutie
a za clenské pridu na Slovensky futbalovy zvaz
najvyssie dotacie prave od amatérskych hracov.
Nesmieme na nich zabudat, aj preto, Ze je ich
podstatne viac ako profesionalov. Bez amatér-
skeho futbalu by ten profesionalny nefungoval.
Zoberme i len, kolko slovenskych reprezentan-
tov vzislo z dedin. Skoro vsetci,” tvrdi prezident
FK Lokomotiva Trnava Peter Moravcik, ktory v mi-
nulosti zastaval poziciu predsedu Komisie mlddeze
Zapadoslovenského futbalového zvazu.

Ked kostoly, tak aj haly

Zda sa, ze nad stcasnou pochmdrnou situciou
v amatérskom Sporte by sa predsa len mohlo vy-
jasnit. ,Pan Krajniak a pani Zaborska argumen-
tuju tym, Ze pacienti, ktori maju duchovnii po-
moc, maju lepsi priebeh ochorenia Covid-19.
Sam som veriaci ¢lovek a viem, Ze rozjimat sa
da v pokoji aj doma pri televiznej stanici LUX,
netreba na to spolo¢nti bohosluzbu. Navyse,
kostoly su rizikovy priestor, pretoZe sa tam
stretavaju ti najohrozenejsi, seniori. Nielen ja si
myslim, Ze toto ochorenie [ahsie zvladaju zdravi
a silni pacienti, ktori maju dobru imunitu a ne-
trpia obezitou. Toto vSetko mézeme najlepsie
docielit Sportom. Preto uz celé tyzdne konzultu-
jeme s pandemickym konziliom $portovy covid
automat, aby sme Sportovanie spustili ¢o naj-
bezpecnejsim spdsobom s jasnymi pravidlami
a s ohladom na vsetkych. Diskutujeme, vysvet-
lujeme,” uviedol na svojej facebookovej stranke
Ivan Husar, ktory je Statnym tajomnikom pre oblast
$portu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $por-
tu Slovenskej republiky.  Ivan Mriska, Uprava: mp

Na Slovensku mame takmer dvetisic futbalo-
vych kluboyv, Zivot vSak nepulzuje momental-
ne ani v tridsiatich. Véetky sutaze s vynimkou
dvoch najvyssich maju stopku pre pandémiu
ochorenia Covid-19. Futbalisti netrénuju,
kluby sa nechystaju dohrat prerusend sezé-
nu. Podobna situdcia je z okolitych krajin uz
iba v Cesku. V minulej sezéne boli pre pan-
démiu koronavirusu vysledky anulované, ¢o
Slovensky futbalovy zvéz tento rok nepri-
pusta. Vypracovanych ma niekolko scendrov,
ako reguldrne dohrat sutaze. Viac prezradila
v rozhovore hovorkyna Slovenského futbalo-
vého zvdzu Monika Jurigovad (na foto).
9 Aké kroky podnika zviz, aby boli
uvolnené tréningy a zapasy v ama-
térskych sataziach?
»Na urovni ministerstva skolstva i vlady
intenzivne komunikujeme nielen o uvol-
neni tréningov, ale aj stitaznych zapasov.
Slovensky futbalovy zvéz sa ako jeden
z mala podielal na aktualizacii Covid auto-
matu, ktory ministerstvu Skolstva pripo-
mienkoval. Snazili sme sa v iom nastavit
pre jednotlivé farby automatu podmienky
pre mladeznicky i amatérsky futbal.”
9 Mé zvéz vypracované nejaké alterna-
tivne riedenia, ak by sa sezéna nedo-
hrala celd? Napriklad dohrat jeser a potom
play off?
ypracovanych mame niekolko scenarov,
ktoré su priebezne konzultované s jed-
notlivymi predsedami regionalnych zva-
zov. Konecné rozhodnutie, ktory scendr
sa pouzije, prinalezi Vykonnému vyboru
Slovenského futbalového zvdzu. Samo-
zrejme, zaoberame sa aj spdsobom, ako
dohrat Slovnaft Cup, kedZe v hre su stale
aj amatérske timy. Zvaz ma velky zaujem,
aby sa tato sutaz dohrala, nakolko jej vi-
taz postupuje do eurdpskych klubovych
sutazi.”

Budete regiondlnym zvazom davat

nejaké pokyny, ako dohrat sutaze?
»«Na pracovnej porade s regionalnymi
zvazmi sme hladali mozné varianty, ako
dohrat sutaze. VSetko vsak zavisi od termi-
nu, kedy bude mozné sutaze spustit.”
9 Momentélne je platny ,institut nedo-

stihnutelného naskoku’, no uz teraz
je zrejmé, Ze sa nebude moct aplikovat. Ako
to budete riesit?
JTato oblast este nie je doriesena, ale in-
tenzivne sa nou zaoberame.”

Ak by sa nezacali amatérske sutaze
vobec a ro¢nik by bol zas anulovany,

¢o bude s druhou ligou? Kto vypadne a ako
doplnite sataz?

4Podla sutazného poriadku z druhej ligy
zostupuje posledny tim. Pokial by z niz-
Sich sutazi nikto nepostupil, je mozné, ze
v dalSom rocniku bude mat druha liga str-
nast ucastnikov.”

9 Kedy by sa mohli zacat opat amatér-
ske sutaze?

»VSetko momentalne zalezi od toho, kedy

sa vlada rozhodne uvolhit opatrenia a do-

voli nam restartovat sitaze.”

9 Teoreticky, ked pride k uvolneniu
opatreni, kolko dni, pripadne tyz-

diov date amatérom na pripravu a za aky ¢as

sa sutaze opéat zacnu hrat?

»Je to na dohode a komunikacii vSetkych

zainteresovanych stran, ale pocitame, ze

timy by pred samotnym spustenim potre-

bovali na pripravu dva az tri tyzdne.”

Ako zvdz vnima, ze v Madarsku, Ra-

kusku, Ukrajine a Polsku sa normalne
trénuje a hrd a na Slovensku ma amatérsky
futbal stale stopku?
N spomenutych krajinach vlady umoz-
nili Sport celoplosne, teda nielen futbal.
Na druhej strane, podobny problém, ako
mame my, méa napriklad Cesko, kde sii
okrem dvoch najvyssich sutazi vsetky os-
tatné zakazané.”

Ste v kontakte s predstavitelmi futba-

lovych zvézov okolitych krajin. Je nie-
¢o, ¢o by Slovensko mohlo od nich prebrat
a fungovalo by to aj u nas?
»Ano, Slovensky futbalovy zviz je v kon-
takte so susednymi zvazmi a vymiena si
s nimi skusenosti a potrebné informacie.
Najvacsi rozdiel je v priamej podpore viad
jednotlivych krajin v ramci Sportu.”

Ivan Mriska
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Svecova halovou vicemajsterkou Slovenska

Slovenska muzska a zenska atleticka
elita sa zisla v treti februarovy vikend
v bratislavskej hale Elan, kde sa konali
majstrovstvé Slovenska. Sampionét bol
v nezvycajne skromnej sezéne pozna-
¢enej pandémiou koronavirusu jednou
z poslednych moznosti pre splnenie

Andrea Svecova

limitu zaru€ujiceho miestenku na ha-
lovych majstrovstvach Eurdpy, ktorych
dejiskom bude od 4.do 7. marca polské
mesto Torune. Do subojov o medaily
na majstrovstvach Slovenska zasiahlo
za prisnych protipandemickych opat-
reni a bez publika 113 muzov a 107
Zien z tridsiatich siedmich oddielov.

Najvacsim magnetom domdceho ha-
lového vrcholu bol Gradujuci eurdpsky
sampién na 60 m Jan Volko z klubu
Nasa atletika Bratislava. A zverenec
trénerského dua Nada Bendové a Ro-

bert Krestanko znova dokézal, ze je
vynimo¢nym atlétom. S casom 6,61
sekundy ziskal piaty titul v rade, za-
roven vytvoril rekord majstrovstiev
Slovenska, rekord Haly Eldn a zlepsil
slovensky vykon roka. Navyse, v tejto
discipline sa posunul na piate miesto

v tohtoro¢nych eurépskych tabulkach.
Na najkratsom $printe chybal Volkov
oddielovy kolega Matis Opavsky
z Partizanskeho, ktory patril k favori-
tom na popredné priecky. ,Zial, na
pretekoch Elén miting som nieco
urobil zle a privodil som si mensie
svalové zranenie, ktoré ma stoplo na
dva tyzdne. Nechceli sme s mojimi
trénermi riskovat vaznejsie zrane-
nie, pretoze v lete mam sutazit aj
v ramci hostovania v ¢eskom klu-
be Hradec Kralové,” povedal Matus

Opavsky. Na muzskej Sestdesiatke vsak
nechybal sedemnéstrocny Jakub Ne-
mec z Chynorian, ktory reprezentuje
Atleticky oddiel Partizanske. Hoci bol
druhym najmladsim dcastnikom Star-
tového pola, v premiére na halovom
sampionéte dospelych si pocinal viac
ako slusne. V prvom rozbehu skoncil
treti s 6smym najlepsim ¢asom kvali-
fikdcie 7,03 sekundy, ktory mu zabez-
pecil postup do findle. V iom si z po-
zicie najmladsieho Sprintéra dobehol
po 6smu priecku v ¢ase 7,08 sekundy.
»S vykonmi nie som prilis spokojny.
Myslim si vsak, ze chyby, ktoré som
spravil, sa daju v kratkom case na-
pravit. V rozbehu mi chybal hlavne
lepsi Start a potom vo finale som bol
uz unaveny z rozbehu a taktiez z dl-
hej intenzivnej rozcvicky, navyse,
bol som pomaly z blokov,” zhodnotil
svoj debut v stboji o muzsky halovy
titul na Sestdesiatke Jakub Nemec
a pokracoval: Sampionat sa mi ale
pacil. Rad pretekam medzi silnou
konkurenciou, ktora ma motivuje
k tomu, aby som este viac na sebe
makal. Pripravu som mal kvoli tejto
pandemickej situacii obmedzenu.
Nemohol som chodit trénovat na
tartan a ani do telocvi¢ne a chyba-
la mi aj regeneracia, ¢i uz plavanie
alebo masaze.” Chynoriansky rychlik
sa predstavil aj v behu na 200 m, kde
suverénne vyhral $tvrty rozbeh s ca-
som 22,62 sekundy, no hoci sa zaradil
medzi adeptov na medailu, do finéle
nepostupil. ,Nestastne som pri behu
stapil na vnutornu ciaru, kvoli comu
som bol diskvalifikovany. Je to Sko-
da, pretoze som dosiahol treti naj-
lepsi ¢as kvalifikacie,” skonstatoval
Jakub Nemec. Pre zverenca trénera
Vladimira Istvéna bol republikovy sam-
pionat druhym podujatim v aktuéinej
halovej sezdne, ktora je prefiho prvou
v juniorskej kategorii. Prvy tohtoro¢ny

Start absolvoval na 20. ro¢niku Eldn mi-
tingu, kde medzi muzmi na Sestdesiat-
ke dosiahol ¢asy 7,05sa7,105s.

Z halovych majstrovstiev Slovenska
putovala jedna medaila aj do Parti-
zénskeho. Postarala sa o to juniorka
Andrea Svecova, ktora reprezentuje
klub SK SOG Nitra. Zverenkyna tréne-
ra Jozefa Sveca najskor s casom 59,15
sekundy s prehladom vyhrala druhy
kvalifikacny rozbeh a postipila do
findle. V iom si v Case 57,54 sekundy
dobehla po striebornt medailu za fa-
vorizovanou Alexandrou Bezekovou
(55,48 s) z SK Dukla Banska Bystrica,
pre ktord to bol uz siedmy slovensky
titul pod strechou (60 m - 2015, 2017,
200 m - 2014, 2015, 2017, 2018). Tretia
v tesnom finisi za Svecovou skoncila Si-
mona Malatincové (57,63 s) z SK Dukla
Banska Bystrica. ,Po minuloro¢nom
bronzovom umiestneni na majstrov-
stvach Slovenska dospelych som aj
tentoraz cakala podobny vysledok.
Sobotny rozbeh mi nevysiel podla
predstav. Opat som zacala pomaly
a v dal$ej dvestovke som uz stratu
nebola schopna zmazat. Nahanat
kvalitny cas v sélo behu je vsak
takmer nemozné... Naopak, rozbeh
sadol mojej najvdcsej stperke Si-
mone Malatincovej, ktora dosiahla
az o jeden a pol sekundy lepsi cas
Vv porovnani s tym mojim. Postupne
som sa tak zacala zmierovat so zis-
kom bronzu,” opisala svoje dojmy po
kvalifikacii na hladkej Styristovke An-
drea Svecova a pokracovala postreh-
mi z findlového behu: ,Vo findle som
vsak dostala moju najoblibenejsiu
druht drahu a rovnako mi vysla aj
stitazna taktika. Mojim ciefom bolo
zaradit'sa po prvych dvesto metroch
pred Malatincovii a snazit sa ¢o naj-
dlhsie pred fiou udrzat. A aj napriek
jej utoku v zavere pretekov som do-
kazala ustat vybornu druh poziciu.

[,

Jakub Nemec (vlavo) a Jan Volko

Musim sa ale priznat, Ze po dobehu
som si nebola ista tym, ktoru priec-
ku som obsadila, kedZe rozdiel me-
dzi nami bol len minimalny. Zisk
striebra v konkurencii ovela starsich
a skusenejsich superiek povazujem
za jeden z mojich doteraz najvacsich
uspechov.”

Najuspesnejsim Ucastnikom sloven-
ského Sampiondtu sa stal Matej Baluch
(3K Dukla Banska Bystrica) s tromi zla-
tymi kovmi za triumfy v behu na 200 m,
60 m prekédzok a v Stafete na 4 x 200 m.
Najviac medaili ziskala Zofia Nanové
(Slavia STU Bratislava), ktora sa stala
sampidnkou v behu na 800 m a vice-
majsterkou Slovenska na 1500 m, 3000
m v $tafete na 4 x 400 m. Popri Janovi
Volkovi sa o vyborny Sprintérsky vykon
postarala aj Monika Weigertova (SIa-

via UK Bratislava), ktora uz v rozbehu
o dve stotinky prekonala ¢asom 7,38
sekundy limit na halové majstrovstva
Eurdpy a vo finale ho este zlepsila na
7,32 sekundy. Na podujati padlo az
dvanast slovenskych vykonov roka, pri-
¢om vitazny cas 9:26,76 minuty devat-
néstrocnej Lizy Hazuchovej (Zdravie
v pohybe Lucatin) v behu na 3000 m je
nielen rekord Sampionatu, ale aj druhy
najlepsi v slovenskej historii a juniorsky
rekord SR. V medailovej bilancii klu-
bov suverénne zvitazila Dukla Banska
Bystrica s bilanciou deviatich zlatych,
troch striebornych a troch bronzovych
medaili pred druhou Slaviou STU Brati-
slava (4 - 3 - 5), tretim AC Stavbar Nitra
(3-2-0), Stvrtou Sléviou UK Bratislava
a piatym SK SOG Nitra (2 -2-2).

mp, foto: Jan Luky

Uznavany lektor fitnes pripravy hracov Milan Ivanka:

,,PO ukonceni trénovania nastavaju

V organizme sportovcov podstatné zmeny"

V uplynulych dioch rozvirila hladinu momentélne
stojatych vod slovenskej Sportovej scény peticia,
ktorej cielom je dostat Sportovcov opét do pohy-
bu. Zaujimavy odborny pohlad na stcasnu situaciu
a s fou suvisiaci restart amatérskeho Sportu na
Slovensku, po ktorom sa dovolavaju predstavitelia
klubov, ndm prezradil pedagdg, uznavany lektor fit-
nes pripravy hracov a taktiez drzitel trénerskej UEFA
pro licencie Milan Ivanka (na foto) z Partizanskeho:
»Mam obavy, Ze na peticiu je uz teraz neskoro,
mala byt ovela skor... Z mojich osobnych skuse-
nosti, ale i na zaklade nazorov a studii odbornikov
z radov fyzioterapeutov, trénerov, ¢i pediatrov,
je pre mladez i dospelych lockdown Sportu naj-
horsim rozhodnutim sucasnej vlady. Nepoznam
nikoho zo Sportovcov vratane deti, ktori by sa
museli liecit na ochorenie Covid-19 v nemocnici,
¢i nebodayj, toto ochorenie neprezili. Samozrejme,
nepodceiiujem situaciu a chapem obavy mnohych
ludi, rovnako reSpektujem ich nazory, no nakolko
som Studoval fyzioldgiu, morfologiu, ¢i zaklady
telovychovného lekarstva, viem, Ze najddlezitej-
Sie pre zdravie kazdého ¢loveka je budovat a vy-
tvarat si silnti imunitu.” Podla Milana Ivanku, ktory
je asistentom trénera vo fortunaligovom FC ViOn
Zlaté Moravce, dalej séftrénerom mladeze v FK Tem-
po Partizanske a hlavnym trénerom Sportovych tried
Z8 s MS na Velkej okruznej v Partizénskom, sme teraz
svedkami pravého opaku: ,Hlavne deti, ale aj mnohi
dospeli, kedZze su bez pohybu, si bohuzial, imuni-
tu dlhodobo oslabuju. Nasledkom je oslabovanie
fyzickej kondicie, zhorSenie stavu srdcovo-ciev-
neho systému, ochabovanie dychacieho systému,
ktorého silna funkcia je pre zdolanie ochorenia
velmi dolezita. Bez pohybu, ktory je prirodzenou
c¢innostou deti, sa postupne zvysuje riziko obezity
aochabuje, dokonca az degeneruje kostrové sval-
stvo. Pre lepsiu predstavu ponukam aj odborné
udaje, ktoré sa tykaju pravidelne Sportujucich
ludi, a teda i ¢lenov nasho klubu FK Tempo.”

A uznavany odbornik ndm pre lepsiu predstavu
predostrel aj udaje informujtce o konkrétnych zme-
nach, ktoré nastavaju po ukonceni tréningového
procesu $portovca (detraining):

« srdcova morfoldgia (velkost komory, hribka ste-
ny...) klesa 0 4 az 30 % v rozpéti 21 - 60 dni;
srdcové funkcie mozu poklesnut az o 30 % v roz-
péti 10 - 28 dni;

maximalna ventilacia klesa 0 3 az 7 % po 3 dioch;
krvny objem a plazma klesé 0 2 az 5 % prvé 2 dni,
potom pokles 0 5az 12 % v rozpéti 2 - 4 tyzdiov;
kapilarna hustota klesé o0 0 az 6 % v rozpéti 15 dni;
aktivita oxidativnych enzymov klesa o 23 az 45 %
v rozpati 10 dni;

metabolické zmeny (triglyceridy, cukry, lipaza, in-
zulin...) klesaju po 7 - 14 diioch;

VO,max. klesa o 4 aZz 20 % prvych 8 tyzdrov, po-
tom len velmi pomaly.

JTieto presné tdaje nas informuju o tom, co sa
deje s organizmom po ukonceni pravidelného
Sportovania. A to este neratam psychické prob-
lémy, ¢i jednostrannii zataz na organizmus pocas
dlhych hodin stravenych sedenim za pocitacom...
Je predpoklad pre vytvaranie disbalancie pohy-
bového aparatu, zlé postavenie panvy, problémy

s chrbticou, bolest hlavy, ¢i rozne iné postihnutia.
Nosenie rusok a casta dezinfekcia este znizuju pri-
rodzent imunitu, ¢o vytvara predpoklad pre vyso-
ku chorobnost v budticnosti,” vymenoval odbornik-
mi odkonzultované dalSie predpokladané nésledky
dlhodobého vypadku Sportovania Milan Ivanka a po-
kracoval: ,Deti i amatéri musia $portovat! Umozni-
me im to tym, Ze v obdobi, kedy je virus rozsire-
ny, sprisnime opatrenia a prirodzenu hygienu na
Sportoviskach. Zakazat plosne pohybové aktivity
je viak diletanské rozhodnutie s nedozernymi
nasledkami do buducnosti! Podla studii z patde-
siatich krajin sveta je najvyssia mortalita na ocho-
renie Covid-19 v krajinach s najvacsim percentom
obezity. Prave obezita, hyperglykémia, hyperin-
zulinémia, cukrovka 2. typu, nedostatok vitaminu
D3 a nadbytok Omega 6 v tkanivach, ¢i oslabeny
a poskodeny traviaci trakt, su hlavné rizikové fak-
tory pre tazky priebeh a imrtia na Covid-19. Preto
otvorenie Sportovisk a pohyb deti podporujem
a dufam, Ze sa tak coskoro stane. Ked'to ide na-
priklad v Madarsku a inych krajinach, nechapem,
preco to nemdze ist i na Slovensku ¢i v Cechach..”
Vo Futbalovom klube Tempo Partizanske, v ktorom
je Milan Ivanka hlavnym trénerom mlédeze, presli
po zakaze skupinovych tréningov opéat na formu
individuélnej pripravy. ,V naSom klube sme nasta-
vili individualny tréningovy proces od kategdrie
mladsich Ziakov az po muzov. Hraci dostavaju tré-
ningové plany a vo véacsine pripadov tréneri maju
cez mobilnu aplikaciu spatni vazbu o tréningu
jednotlivych hracov. Tento systém sa nam osved-
Cil a pomerne uspesne funguje v praxi. Celkovo
viak tento sposob trénovania, aj ked'je pomerne
dobry, nie je efektivny na taku dlha dobu. Deti
potrebuju i socializaciu a osobny kontakt v ramci
Sportového kolektivu. U mladsich kategoérii sme
to na zaklade odporucani ponechali na rodicoch.
Ti nam posielaju fotografie a videa s pohybovou
aktivitou ich ratolesti.” mp

Vyzva zabrala, krv darovalo
takmer 19-tisic Slovakov

Prosba v ramci vyzvy Petra Sagana, Anastasie Kuzminovej, Danky Bartekovej a dal-
Sich Uspesnych Sportovcov nenechala Slovakov chladnych. Darovat krv v rémci
kampane Nadacie Slovenského olympijského a §portového vyboru (SOSV) a Na-
rodnej transfliznej sluzby Olympijské kvapka krvi sa rozhodlo celkovo 18671 ludi
v roznom veku, ktori odovzdali viac ako 8400 litrov krvi.

Do Olympijskej kvapky krvi sa zapojili aj desiatky $portovcov, podporovatelov $por-
tu, ale aj Siroka verejnost. Podporili vyzvu, ktort do jednotlivych katov Slovenska
adresovali Peter Sagan, Anastasia Kuzminova, Maridn Géborik, Danka Bartekova,
Ludovit ,Lajos” Klein, Boris Valabik, Richard Tury, Robert Vittek, Ladislav a Peter
Skantarovci, Lucia Hrivnak Klocova a René Pucher. Bodku za kampariou spravili da-
rovanim krvi v priestoroch stanice Narodnej transfiznej sluzby SR na bratislavskych
Kramaroch prezident SOSV Anton Siekel, predseda sprévnej rady Nadacie SOSV
Dusan Gul4s, ¢len sprévnej rady nadécie a riaditel Sportového centra policie Juraj
Mincik, vykonny riaditel SOSV Gabor Asvényi a dvojica niekdajsich tspesnych por-
tovcov - futbalista Robert Vittek a boxer Tomi Kid Kovécs. ,KedZe kazda kvapka sa
pocita, rad som prijal ponuku stat sa jednym z ambasadorov kampane. Vzdy
rad pomaham inym. V tomto tazkom pandemickom obdobi som chcel pouka-
zat aj na to, Ze netreba zabudat na délezité veci. Patri medzi nich aj darovanie
krvi,” citovala tlacova sprava byvalého futbalového reprezentanta Roberta Vittek.
Pravidelnym darcom krvi je byvaly vodny slalomar, neskér tréner a momentalne
riaditel Sportového centra policie Juraj Min¢ik. ,Nikdy neviem, kedy budem krv
potrebovat ja. Ak je to mozné a mézem ju darovat, rad tak ucinim. Beriem to
ako ob¢iansku povinnost. Kedze Olympijsku kvapku krvi pripravuje Nadacia
SOSV a ja som élenom jej spravnej rady, mal by som ist tiez prikladom,” pozna-

menal Juraj Mincik.

Zdroj: SOSV, foto: Andrej Galica

DALITRANS, s.r.0. V. Blerovce

priime

vodicov kamiénov

na medzistatne prepravy
so sklapacimi navesmi.
Tyzdnové otocky,
volné vikendy.
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