Znami Benuskovci
z Velkych Bielic

Sme v bordovej farbe,
¢o to znamena?
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V minulom tyzdni odstartovali stavebné prace na obnove Skolského nadvoria Zakladnej Skoly Radovana Kaufmana na Nadraznej ulici. Podla slov primatora
Jozefa Bozika je cielom projektu nahradenie asfaltovej plochy, ktora z pohladu bezpec¢nosti nevyhovovala, novou zamkovou dlazbou. ,Sucastou prac je aj
vydlazdenie vjazdu a pristupového chodnika. Celkové naklady na realizaciu obnovy nadvoria predstavuju vysku 23 506 eur. Predpokladany termin ukoncenia

a odovzdania stavby je 28. maja tohto roku," uviedol primator.

VY OBJEDNATE &, []  Docasnézmeny
MY DOVEZIEME AZ K VAM na postach

Pandemicka situacia ovplyviiuje aj otvaracie hodiny na postach.

Docasné zmeny, ktoré boli zavedené 3. marca, sa mozu tykat aj
tvar betonu

posty vo vasej blizkosti. Napriklad t4 v centre Partizanskeho na
Februarovej ulici sa v tychto drioch otvara neskér ako standard-
ne. Posta v Simonovanoch je zase od pondelka 15. marca docas-
g, 100 % ne zatvorena. Preto je lepSie overit si situaciu na vasej poste na
Slovenskj produkt stranke otvaraciehodiny.posta.sk.
Ftvarnice
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nam bude

Zasoby studeného vzduchu na se-
vere su stale dost vyrazné a aj tento
tyZzden bude u nas prevladat severo-

vychodné prudenie prave odtial. Tep-
la jarna pohoda sa tak opat odklada.
Zrazok bude malo a ak sa vyskytnu,
tak len ojedinele a slabej intenzity.
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Moderna a komfortna: Partizanske na novu
autobusovu stanicu ¢akalo dlhé roky

Viac ako stvrt miliona eur
zainvestoval autobusovy
dopravca na vybudovanie
novej, modernej a hlavne
komfortnej budovy, ktora
uz Sest rokov sluzi nielen
zamestnancom, ale najma
verejnosti. Partizanske ju
naozaj potrebovalo.

P6vodné autobusové nastupistia v Parti-
zdnskom vznikli pred domom Mladych
Jien, teda pri dnesnej budove Uradu
prace, socialnych veci a rodiny na Na-
mesti SNP. V 50. rokoch boli premiest-
nené pred areédl vtedajSieho n.p. Zavo-
dy 29. augusta, ¢o malo suavis s tym, ze
mnohi zamestnanci prichadzali do prace
autobusom a bolo pre nich jednoduchsie
vystapit priamo pred aredlom podniku,
nez sa presuvat do fabriky z namestia.
Tieto nastupistia sa nachadzali na mieste
dnes$ného zachytného parkoviska, je tu
vidno este pozostatky v podobe Zelezobe-
ténovych panelov. Koncom 60. rokov
padla poziadavka na vybudovanie
novej stanice, ktora by mala kryté
nastupistia. S realizaciou vystavby
novej autobusovej stanice sa za-
calo v roku 1972 a spolu s krytymi
nastupistami pribudla i stani¢na
budova.

Zacala sa pisat
nova éra

Budova neskér zmenila majitela
i vzhl'ad, vacésiu Cast zacali zaberat ob-
chody a r6zne prevadzky. SAD Prievidza
v nej fungovala len v malych priestoroch,
ktoré slazili ako kontaktné miesto pre
Iudi. Partizdnske preto nova autobuso-
v stanicu potrebovalo. To potvrdil pri
rokovaniach v roku 2013 aj generalny
riaditel SAD Prievidza Michal Dan-
ko: ,Nasim zamerom je zvysit kvalitu

B

Povodna autobusova stanica vznikla v 70. rokoch minulého storocia

stavebné povolenie, pricom sa zacalo
s odstraniovanim povodnej stavby, teda
prvych néstupist, a so zavedenim elek-
trickej energie. V lete sa dokondili obe
podlazia v ramci hrubej stavby a od-

Modernu budovu dokongéili na prelome rokov 2014 a 2015

poskytovanych sluzieb pre cestujiicu
verejnost a priblizit sa jej aj v smere
pohodlnejsieho riesenia jej problémov.
Vybudovanim novej stanice chceme,
aby bol priestor z hygienickej oblasti na
vyssej trouvni, ako je doteraz. Zarover
chceme, aby bola zabezpecena informa-
tizacia pre cestujicich, ale aj moznost
vybavovania reklamdacii ¢ priameho
prvého kontaktu.“ V méaji 2014 dosta-
la stkromnéa spoloénost préavoplatné

Startovali prace na vnuatornych priesto-
roch. Este v decembri sa podarilo nova
budovu skolaudovat. Na prizemi vznikli
priestory pre cestujucich s informac¢nou
kancelariou a hygienickymi zariadenia-
mi, prvé poschodie zacalo sluzit admi-
nistrativnym pracovnikom, dispecerom
a vodifom. Finanéné naklady boli
kompletne v rukach dopravcu bez
ucasti samospravy, prievidzska
spolo¢nost zainvestovala viac ako

290-tisic eur. ,Mesto vytvorilo
podmienky pre spoloc¢nost tym,
Ze jej prenajalo pozemok pod bu-
dovou na 30 rokov s opciou na
d’alsich 30 rokov,“ vysvetlil primator
Jozef Bozik.

Pasku prestrihli
O par mesiacov

Slavnostného otvorenia, ktoré sa konalo
v zavere januara 2015, sa okrem vedenia
spolo¢nosti SAD Prievidza a mesta, za-
Castnili aj poslanci TSK Richard Takac ¢i
Iveta Randziakova. ,Budova bude sluzit
nielen cestujiicej verejnosti, ale aj pre
nase administrativne ucely a ucely na-
Sich vodicov, ktori tu maji nocovne a so-
cialne zazemie. PovaZujeme to za jeden
z krokov, aby sme mali sluzby na trov-
ni, a aby zdkaznici boli spokojni nielen
v autobuse, ale aj mimo neho,“ uviedol
vtedy generédlny riaditel SAD Prievidza
Michal Danko. Komfort pre cestujtcich
oznacil za jedno z hlavnych pozitiv aj
primator. ,Nova stanica, ktora je vy-
sledkom nasich dlhodobych rokovant so
SAD, znamend kvalitativny posun pre
vSetkych, ktori vyuzivaju autobusovi
prepravu. Zarovern je to stavba, ktora
popri Statnej ceste 1/64 dotvara krajsiu
architektiru mesta. Pridanou hodnotou
Jje aj to, Ze Partizanske nemuselo vyna-
loZit ani jedno euro,” povedal pri prile-
Zitosti slavnostného otvorenia primator.
Uz v tom obdobi zacala samosprava ro-
kovat o moznosti d’alsej rekonstrukcie
prilahlych nastupist. K modernizacii do-
$lo az v roku 2019, kedy sa spustila prva
etapa a zacali sa ocakavané prace na ko-
vovej streche a stipoch.

Katarina Jankeje, (ms)
Foto: archiv redakcie

OBEC KRASNO

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz
na dom €. 15 aj s pozemkom.

Viac informacii na www.obeckrasno.sk

(210120)

Planuju zakupit
kyslikove pristroje

Kazda pomoc pocas pandémie ochorenia
COVID-19 je vitana. Aktualna situacia viedla
aj samospravu v Partizanskom k viacerym
aktivitam, ¢&i uz iSlo o zbierku na zaobstara-
nie plucnych ventilatorov alebo pristrojov na
podporu dychania do nemocnice.

Mesto ma teraz v plane zakupit kyslikové koncentratory.
»Ochorenie ma viacero symptéomov. Jednym z nich je aj niz-
ka saturacia kyslika. Zazil som tento stav sam na sebe. Nie
kazdy s ochorenim COVID-19 a niZSou saturdaciou vSak konct
v nemocnici,“ vysvetlil primator Jozef Bozik. V rdmci terapie
sa odporaca pouzivat kyslikovy koncentrator, pricom dva ta-
kéto pristroje sa nachadzaja aj v Domove n.o., a v Zariadeni
opatrovatel'skej sluzby. ,, Pri komunikacii s riaditelkou Domo-
va Petrou Zubatou som jej povedal, Ze jej pomdzZem s ndku-
pom dalsieho, ¢o privitala a dva chcem zabezpecit'spolu s ko-
legami pre mesto,“ prezradil primator na svojej facebookovej
stranke s tym, Ze tieto pristroje by bolo mozné pozic¢at obca-
nom, ktori by ich potrebovali na odporacanie lekara. Tento
zamer by sa mal uskutoc¢nit podla slov priméatora v priebehu
tohto mesiaca. (s¢)

Rozdaju dalsich

15-tisic respiratorov

Seniori ziskaju dalSie respiratory od samospra-
vy. P6jde o druhu akciu s nazvom Mesto poma-

ha, ktoru inicioval primator Jozef Bozik spoloc-
ne s poslancami.

»,Vzhladom na zavedenie povinnosti pouzivat respiratory
FFP2 v interiéroch chceme pomoct este raz. Pri prvej akcii
sme totiz usetrili z pévodne uréenych 9 400 eur na zakupe-
nie 15 000 kusov respiratorov sumu 2 200 eur. Vzhladom
na vyvoj cien a moznost opdt pomact som prisiel s nGurhom,
aby sme sa este raz poskladali a ukazali spolocne, ze vieme
prispiet vlastnymi peniazmi,“ uviedol primator. Poslanci
sa teraz vzdaja 130 eur, viceprimator Vladimir Kara-
sek a hlavny kontrolér Dusan Bedus po 300 eur, pri-
mator prispeje ¢iastkou 600 eur. Za to bude mozné
spolu s usSetrenymi finanénymi prostriedkami opit
zaobstarat 15 000 respiratorov. ,Znovu chceme roz-
dat’ dva kusy pre kazdého obéana mesta vo veku 60 a viac
rokov a vsetkiyjch ZTP obéanov mladsich ako 60 rokov. Ide
o viac ako 7-tisic ludi. Rovnako ich budeme balit do obdlok
a takisto ich budeme rozdavat' do schranok prostrednictvom
poslancov a ¢lenov vyborov mestskych casti,” vysvetlil pri-
métor. Ob&ania mesta s dokladom ZTP, ktori st mladsi ako
60 rokov, si budi musiet prevziat respiratory osobne vo ves-
tibule mestského tiradu. Rozdavanie ochrannych pomécok by
samosprava chcela zrealizovat eSte po¢as marca. ,Zac¢iname
verejnym obstardvanim. Dakujem kolegom poslancom, moj-
mu zdstupcovi i hlavnému kontroléroui, ze prijali a podporili
tuto aktivitu,“ dodal Jozef Bozik.

(kj), foto: FB Chceme zmenu v PE
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Zaockovali viac ako 5 600 ludi, chorym podavaju
aj IVERMEKTIN

Vakcinacia v partizanskej ne-
mochici stale pokracuje. Do-
teraz sa im podarilo zaocko-
vat tisice [udi.

Ako nas informovala Jana Fedakova,
komunikaéna Specialistka siete nemoc-
nic Svet zdravia, v Partizanskom dosial’
aplikovali takmer 5 400 davok vakeiny
od Pfizer - BioNtech. V nemocnici vo
februari zacali aj s podavanim vakein
AstraZeneca, ktoré boli uréené pre uci-
telov do 55 rokov. Doteraz sa tymto ty-

pom zaockovalo 257 Pudi. Preockovanie,
podobne ako u znacky Pfizer, bolo najskor na-
planované po 28 dnoch, minuly tyzden vsak
rezort zdravotnictva informoval, Ze ¢akacia
doba sa prediZi. ,Pre nové poznatky odbor-
nikov a vedcov na medzinarodnej tirovni sa
termin druhého ockovania postwva na desat’
tyzdnov od prvej davky vakciny. Zvysi to jej
tc¢innost,“ uviedla hovorkyna ministerstva
zdravotnictva Zuzana Eliasova. VytaZenost
partizanskej nemocnice je stéale velka, na CO-
VID lozkach bolo vo stvrtok 12. marca hospi-
talizovanych 41 pacientov, z toho Styria po-
trebovali podporu umelej plticnej ventilacie.
Kapacita je 51 takychto 16Zok.

Pri COVID-e pouzivaju
viac liekov

Ivermektin v partizanskej nemocnici
podavaji pacientom na COVID odde-
leni, ale aj v intenzivnej starostlivosti,
a to bud’ samostatne alebo v kombina-
cii s inymi liekmi. ,Doteraz existuje viac
davkovacich schém na jeho pouzitie. Ide
o liek, ktory ma hlavne liedebny priestor
v prednemocnicnej faze ochorenia. Takisto
mozeme konstatovat, ze jeho efekt je bada-
telny hlavne u lahsich foriem postihnutia
‘covidovych pliic’. Treba si uvedomit, ze ide

0 akiisi nitdzovu liecbu s rizikom organového
postihnutia. S preventivnym pouzitim skiise-
nosti nemame,“ povedal riaditel nemocnice
Gabriel Krbusik. Ako pokracoval, v nemocni-
ci maju bohatt prax s podavanim lieku rem-
desivir na COVID oddeleni po odstihlaseni
krajskym infektologom. ,Treba ho podavat
v skorej faze ochorenia pred tvorbou protila-
tok IgG. Podmienkou je dobry funkcény stav
obliciek a pecene. Visledky st rozporuplné,
ale isty vplyv na priaznivejsi priebeh ocho-
renia sme zaznamenali,“ dodal riaditel, ktory
je zaroven aj primarom oddelenia anestézio-
logie a intenzivnej mediciny.

Katarina Jankeje

Nudzova nakupna linka
pre ludi v karantéene

Od pondelka minulého tyzdna sa zrusila vy-
nimka, ktora povolovala pozitivne testova-
nym na COVID-19 navstevovat obchody. Ti
az dovtedy mohli ist v surnych pripadoch na
nakup, ak pouzili respirator FFP2.

Na zaobstaranie si potravin ¢i drogérie uz nie je mozné opustit
domacu izolaciu. Pomoct osobam v karanténe sa snazi aj Par-
tizanske, ktoré v tejto savislosti zaviedlo od stredy 10. marca
takzvand ntidzovt ndkupna linku. Dostupna je pre tych oby-
vatelov mesta, ktori nemaju k dispozicii blizkych ¢i akékol'vek
iné osoby, ktoré by im pomohli so zabezpecenim nevyhnut-
nych Zivotnych potrieb. Sluzba, ktort zriadil a spustil
do prevadzky Mestsky urad v Partizanskom, funguje
v pracovnych diioch od 7.30 do 10.00 h. Zaujemcovia
mozu v tomto éase kontaktovat radnicu na tel. ¢islach
0915 997 187 alebo 038/53 63 028, kde nahlasia kon-
taktné tidaje a tiez informaciu o tom, kedy a kde im
bolo potvrdené ochorenie COVID-19. Nakup potravin
vykonava zamestnanec mestského tradu, ktory sa preukaze
potvrdenim o vykonani prace pre mesto Partizanske. Radnica
zaroven upozoriuje, ze vyber konkrétnych znaciek vyrobkov
v obchodnej prevadzke je na uvazeni tych, ktori nakup zabez-
pecuju. Platba je nutné vopred, nie je mozné platit kartou, ale
len v hotovosti. Pri kontakte so zamestnancom MsU je délezi-
té dodrziavat vSetky hygienické opatrenia. (s¢)

V Banovciach sa skolky
a Skoly NEOTVORILI

Regionalny urad verejného zdravotnictva
(RUVZ) v Trenéine nerusi vyhlasku o zakaze
prevadzky skol z 8. marca. Okres Banovce
nad Bebravou sa aj nadalej nachadza v stvr-
tom stupni varovania COVID automatu, teda
je zaradeny medzi Cierne okresy a situacia so
Sirenim ochorenia je este stale vazna.

Ako informovala riaditel’ka Regionalneho dradu
verejného zdravotnictva Trenc¢in Cudmila Bucko-
va, zakaz prevadzky $kol a Skolskych zariadeni pre
vsetkych zriad’ovatel’ov plati aj v tyzdni od pondel-
ka 15. marca. Ako sa uvadza vo vyhlaske RUVZ Trenéin,
v okrese Banovce nad Bebravou nie je povolena prezen¢na
vyucba v materskych skolach, zdkladnych skolach, special-
nych zakladnych Skolach, strednych skolach, zariadeniach
starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata, zakladnych
umeleckych skolach a dalsich vychovno-vzdelavacich za-
riadeniach. Vynimkou st tie, ktoré poskytuja starostlivost
o deti zdravotnickych pracovnikov, zamestnancov zariade-
ni socialnej starostlivosti ¢i zamestnancov spadajtcich pod
systém zékladnych zachrannych a bezpec¢nostnych zloziek.
Samosprava prosi rodic¢ov deti, ktoré este v tomto case ne-
mozu ist do skolok a $kél, o trpezlivost a taktieZ o zodpo-
vedné dodrziavanie nastavenych pravidiel, aby sa ¢im skor
mohol Zivot vratit aspon ¢iastoéne do normaélu.

Zdroj: banovce.sk

Sme v bordovej farbe, ¢o to znamena?

Medzi okresy, ktoré su od 15. marca podla COVID automatu zaradené medzi bordové, sa konecne
dostal aj okres Partizanske.

Opatrenia sa v porovnani
s ¢iernou farbou vyrazne
nezmenili, skoly st otvo-
rené iba na zaklade od-
porucania Regionalneho
uradu verejného zdra-
votnictva Prievidza, za-
roven je na cestu do pra-
ce potrebny negativny
test nie starsi ako sedem
dni. S negativnym testom je
povolené cestovat do prirody
aj v inom okrese. Obyvatelia
mozZu na antigénové testova-
nie vyuzit pat stalych odbe-
rovych miest, objednanie je
mozné na portali korona.gov.
sk, takto registrovani obcania
st vybavovani prednostne.
Dospelych otestuji  vSade,
s defmi to také jednoduché
nie, aj v Partizanskom st nie-
ktoré miesta, kde im vzorky
nezoberu. ,Rozhodnutie na
odber vzorky dietatu je na
danom  prevadzkovatelovi,
respektive  zdravotnickom
pracovnikovi mobilného od-

Stale mobilné odberové miesta v Partizanskom:

. Den Prevadzkové PCR
rlEse el e prevadzky hodiny testy
MOM Nemocnica na okraji mesta - Nova nemocnica 511, | pondelok - |08.00 - 12.00 ano
pred arealom 9058 03 Partizanske sobota 12.30 - 16.00
MOM AQUALAND Malé Bielice - Kupelna 103 - 105, pondelok - | 09.00 - 12.30 nie
v areali kupelov 058 04 Partizanske sobota 13.00 - 17.30
MOM - budova byvalej Materskej | Velka okruzna 1107/15, pondelok - B .
Skoly na Velkej okruznej 958 01 Partizanske nedela 08.00 - 16.00 ano
pondelok - ?5'%0__11;'%0
MOM - Dom sluzieb Alfa Februarova 1478/2, sobota 3 3 nie
(na prizemi, na rohu budovy) 958 01 Partizanske
streda 9.30 -12.30
13.00 - 18.00
MOM - v priestoroch byvalej Bielicka 371/6. pondelok - B ;
lekarne vo Velkych Bieliciach 058 04 Partizanske nedela 08.00 -16.00 nie
berového miesta. Na zak- hovorkyna MZ SR. Pokial’ avMOM na Velkej okruz-

lade postidenia veku, ale aj
dalsich okolnosti, napriklad
strach dietata, sa zdravotnik
rozhodne, ¢i ho vySetri,” vy-
svetlila nAm Zuzana Eli4dSova,

potrebujete  absolvovat
PCR testovanie, v meste
st momentalne k dispo-
zicii dve miesta — v MOM
pred arealom nemocnice

nej. Na tento typ odberu vzo-
riek sa mozete objednat cez
spominany web korona.gov.
sk, samoplatcovia moézu vyu-
Zit stranku lab.online. (k)

Ako spravne pouzivat respirator?

V suvislosti so zavedenim povinnosti
nosit respiratory FFP2 v obchodoch,

v hromadnej doprave a od pondelka
15. marca vo vsetkych interiéroch

informoval rezort zdravotnictva
o tom, ako s nimi spravne
zaobchadzat.

Délezité je manipulovat s
s infekénym materidlom,

respiratorom  ako
nedotykat

sa jeho

vonkajsieho povrchu a neodkladat ho na okolité
plochy. Po noseni ho snimajte opatrne, chytajte ho

st jednorazové pomocky a mézu sa nosit najviac
osem hodin. Znovu pouzitelné byvaju znacené
pismenom R, teda napriklad FFP2 R. ,,Ak ste mali

respirator nasadeny na miestach, kde bol
vysoky pohyb Uludi, respektive priestory
boli stiesnené ¢t slabo ventilované, opdatovne

ho uz nepouzivajte a radsej ho vyhodte,
odportaca ministerstvo zdravotnictva s tym, Ze ho
treba likvidovat ako bezny komunalny odpad, ktory
vlozite do plastovych vriec urfenych na odpad
a nésledne do kontajnerov na komunalny odpad.
Nepouzivajte respirator, ktory je vlhky, poskodeny

alebo znecisteny.

Ak ste mali respirator nasadeny iba kratko
(minaty, nie hodiny) a spravne ste s nim
manipulovali, méZete ho pouzit opit. Dodrzat

@

by ste v§ak mali nasledujtci postup:

1. Pouzity respirator zaveste do urceneho skladovacieho priestoru alebo medzi
jednotlivymi pouzitiami do Cistej priedusnej nadoby ¢i obalu, napriklad do
papierového vrecka.

+ @@y

2. Pred opatovnym nasadenim suchého a neznecisteného respiratora je vhodne
nechat uplynut lehotu tri az pat dni - minimalizujete tym riziko, ze je jeho

povrch kontaminovany.

3. Skladujte respiratory tak, aby sa navzajom nedotykali a aby bola osoba
pouzivajuca respirator jasne identifikovana.

-
.aD

S

4. Skladovacie nadoby by sa mali pravidelne likvidovat alebo dezinfikovat.
Nadoba ¢i obal by nemali deformovat tvar uskladneného respiratora.

Vzdy dbajte na to, aby nedoslo k naruseniu filtracnych schopnosti a ochrannej
funkcie respiratora a dodrziavajte pokyny vyrobcu. Vo vSeobecnosti sa
neodporuca do respiratora vtierat dezinfekciu, prat ho ¢i vyvarat. Kombinaciou
dostatocného casoveho rozostupu medzi pouzitiami a vhodného uskladnenia sa
virus na respiratoroch deaktivuje aj bez pouzitia dezinfekcie.

Zdroj a grafika: FB Ministerstvo zdravotnictva SR
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Pre seniorov pripravia viac ako
250-tisic terminov na ockovanie

V najblizSich tyzdnoch ministerstvo zdravotnictva pripravuje otvorenie viac ako Stvrt
miliona novych terminov na oc¢kovanie. Zaroven chysta novy spésob, ako sa na ne za-

registrovat.

Po spusteni nového registra¢né-
ho formulara by do 7. aprila malo
pribudnuat priblizne 140-tisic ter-
minov pre seniorov, ktori st starsi
ako 70 rokov a priblizne 120-tisic
terminov pre l'udi vo veku 60 az
=70 rokov. Informovalo o tom minister-
stvo zdravotnictva, pri¢om v spolupraci
s NCZI spusta nova aplikaciu, ktora méa
vyrazne zjednodusit prihlasovanie sa na
ockovanie. S pripravou tejto aplikacie
sa zacalo eSte v Gvode februara. ,,Novy
registracny formular umozni zaujem-
com o oc¢kovanie prihlasit sa aj v Case,
ked’ nebudtl k dispozicii volné terminy
na ockovanie. Ich poziadavka sa bude
nachadzat v tzv. “éakarni’. Po otvorent
novych terminov budi ludia zostupne

podla veku automaticky pozyvani na
oc¢kovanie do vakcinacného centra, kto-
ré zadajii pri registracii. Zaujemcovia
o oc¢kovanie uz nebudi musiet ¢akat na
otvorenie kapacit na stranke korona.
gov.sk, ale systém ich poZiadavky spra-
cuje automaticky na zdklade stanove-
nych kritérii,” uviedla Zuzana EliaSova,
hovorkyna MZ SR.

Pocas troch tyzdnov od 18. marca do
7. aprila je predbezne naplanovanych
priblizne 140-tisic novych terminov na
ockovanie pre l'udi, ktori sa starsi ako
70 rokov vakcinou Pfizer. Registracia
na tieto terminy uz prebehne prostred-
nictvom ,c¢akarne”, Cize zaregistrovani
zaujemcovia buda pozyvani na konkrét-
ny termin, ktory bude k dispozicii v nimi

zvolenom zariadeni. Sticasne s tym vsak
bude prebiehat aj ockovanie T'udi, ktori
maju dostat druht davku vakciny Pfi-
zer. V uvedenych tyzdiioch by to malo
byt vySe 4o-tisic l'udi. ,,Poéas troch
tyzdriov od 13. marca do 2. apri-
la je naplanovana distribiicia az
120-tisic davok vakciny AstraZe-
neca pre samospravne kraje, ktoré
organizujit oc¢kovanie vo velko-
kapacitnjch centrach. Tieto vak-
ciny st urcéené pre osoby vo veku
60 az 70 rokov,“ upresnila hovorkyna.
V tomto pripade plati, Ze po spusteni no-
vej aplikacie s ,Cakarnou” sa buda moct
zaujemcovia zaregistrovat a nésledne
budi pozyvani na ockovanie.

Zdroj: MZ SR

Vyvoj pandémie maju pod kontrolou

Banovska nemocnica ma vyvoj pandémie ko-
ronavirusu pod kontrolou, aj ked v regione
stale narasta pocet pozitivnych pacientov. Uz
niekolko tyzdnov ma svoje kapacity naplnené
takmer na maximum, vdaka viacerym organi-
zacnym opatreniam situaciu zvlada.

Zlepsil sa stav zamestnancov, viaceri nosni lekari a sestry sa
uz vratili z karantény, velkym prinosom je aj zaoc¢kovanie za-
mestnancov. ,,K 8. marcu sme poskytovali zdravotnu starost-
livost’ 16 pacientom s koronavirusom, 2 dalsi su suspekitni.
Nase kapacity sti naplnené, mame problém prijimat’ d'alSich
pacientov,“uviedla riaditel’ka nemocnice Mina Bobocka. Z ra-

dov zamestnancov malo minuly tyzden koronavirus trinast
T'udi, dvaja boli v karanténe. ,,Za predminuly tyzder nemoc-
nica vykonala 281 PCR testov, z nich az 76 bolo pozitivnych.
Z 803 antigénouvych testov malo koronavirus 13, priblizila
riaditelka.

Okrem bezplatného antigénového testovania je pre samo-
platcov v banovskom mobilnom odberovom mieste dostupny
aj novy druh antigénového testu SetrnejSou metdodou vyteru
z prednej ¢asti nosa alebo PCR test zo slin, kde pri pozitivnom
vysledku testovany dostane aj informaciu, ¢i ma britskd mu-
taciu koronavirusu. Objednat sa na tieto testy sa da na portali
www.agellab.sk. V zmysle protipandemickych opatreni v ne-
mocnici stale plati zadkaz navstev a vykonavaju sa len urgentné
operacné zakroky. TS Nemocnice AGEL Banovce

Cinnost oddelenia
dlhodobo chorych sa obnovila

Nemocnica AGEL Banovce od 8. marca obnovila poskytovanie zdravotnej starostlivosti na oddeleni
dlhodobo chorych. To bolo z dévodu vysokého poctu covid pozitivnych zamestnancov a nedostat-
ku zdravotnikov, ktori by sa o pacientov mohli starat, doc¢asne zatvorené od 1. februara.

Od minulého pondelka odde-
lenie funguje v plnom rezime
a uz prijima pacientov, ktori
si vyzaduja dlhodobt nasled-
nt zdravotnt starostlivost.
Ide o necovidovych pacientov.
LKritickit situdciu v nemoc-
nici sa nam podarilo zvlad-
nut, viacero nasich kolegov
a predovSetkym sestier sa
vratilo z povinnej karantény
po prekonani ochorenia CO-
VID-19. Hoci nie su k dispo-
zictl ani zd'aleka vsetci, chod
oddelenia dlhodobo chorych
uz vieme zabezpelit,“ vysvet-
Iuje riaditelka Nemocnice
AGEL Banovce Mina Boboc-
ka. K aktudlnemu zlepSeniu

stavu zamestnancov prispe-
la aj ich vakcinacia. ,V ne-
mocnici st nadalej prijaté
prisne protiepidemiologické
opatrenia, a to od triaze az
po hospitalizaciu. Pri prijati
pacient absolvuje antigénovy
test. Covidovi a necovidovi
ludia st prisne oddelent, rov-
nako mame prisne separo-
vany aj nas persondl, ktory
pracuje na covidovom useku
a ostatnych oddeleniach. Sa-
mozrejmostou je pouzivanie
ochrannyjch osobniyjch pomo-
cok a doslednej dezinfekcie,”
doplnila riaditelka.
Zdroj a foto:
TS Nemocnice Banovce

Francuzsko darovalo kraju vakciny

Dar v podobe 15-tisic kusov vakcin AstraZeneca odovzdal Slovakom v kupelhom meste Bojni-
ce mimoriadny a splnomocneny francuzsky velvyslanec na Slovensku Christophe Léonzi.

Tato eur6pska krajina poskytnutim vak-
cin odpovedala na slovensku vyzvu o so-
lidaritu a v duchu eur6pskej spoluprace
chce prispiet k zvladnutiu zdravotnickej
krizy na Slovensku. ,,Chcem sa franciiz-
skemu velvyslancovi podakovat za so-
lidaritu zo strany Franctizska a tieZ za

podporu zdravotnikom,“ uviedol riaditel
najvacsej Zupnej nemocnice Vladimir
Vido. Nemocnica s poliklinikou Prie-
vidza so sidlom v Bojniciach zacala s o¢-
kovanim 7. januara tohto roka, odvtedy
pocet pozitivnych zamestnancov klesol
tyzdenne priblizne o 60 %. Vakcinou od

spolo¢nosti AstraZeneca sa v spadovej
nemocnici na hornej Nitre oc¢kuje uz tre-
ti tyzden. Darované vakeciny boli uloze-
né do distribuéného skladu spolo¢nosti
UNIPHARMA v Bojniciach, ktord ich
bude bezplatne distribuovat po Sloven-

sku. TSK (210099

V Bojniciach vyrastol
skelet urgentného prijmu

S vystavbou moderného pavildnu za pri-
blizne 3,6 milidbna eur za¢ala Trencianska
zupa v novembri minulého roka. Odvtedy
na prazdnom priestranstve v areali Ne-
mocnice s poliklinikou Prievidza so sidlom
v Bojniciach vyrastla zakladna nosna kon-
Strukcia objektu.

Oddelenie urgentného prijmu v novych priestoroch v budtic-
nosti zoptimalizuje prechod zdravotnej starostlivosti z pred-
nemocni¢nej do nemocnic¢nej fazy, prijimat bude aj akatnych
pacientov. ,, Tesi ma, Ze novy urgent, ktory sa aktualne budu-
Jje, bude spliiat tie najuyssie kvalitativne standardy. Napriek
koronakrize zupa v minulom aj tomto roku nad’alej investuje
finanéné prostriedky do bojnickej nemocnice, vdaka ¢omu
dokazeme ludom naozaj poméct,” povedal trenc¢iansky zu-
pan Jaroslav Baska. ,, V budiicnosti sa novy urgent moze
stat srdcom nemocnice, a to z déovodu, ze bude spa-
jat novut éast s tou existujiicou. Aj prave preto sme
sa rozhodli pre zelenit pochédznu strechu uréenit na
relaxaciu nemocniéného personalu i pacientov,“ do-
plnil projektant Stanislav Majcher.

Text a foto: TSK  (210099)

Naslo sa v archive

Pisala sa prva polovica 50. rokov a Partizdnske nezaosta-
valo v celonarodnej ockovacej kampani proti vtedajsej
hrozbe — tuberkul6ze. Okrem deti a mladeznikov sa ocko-
vali i zamestnanci ndrodného podniku Zavody 29. augusta
a Sikovny fotograf zaznamenal moment pripravy na vakei-
néciu i pre d’al$ie generacie. Tuto fotografiu mézeme ozna-
it za ,zaber tyzdna“, kedZe prave ockovanie je to, ¢o nadm
pomoéze vratit sa k nadSmu kazdodennému a norméalnemu
Zivotu.

(ms), foto: archiv autora
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Myslienka na tento tyzden

Ak chcete vyskiisat charakter ¢loveka, dajte mu moc.
Abraham Lincoln

Blahozelame

Meniny oslavuji v pondelok 15. marca Svetlana, v utorok
16. marca Boleslav, v stredu 17. marca Pubica, Puba, vo Stvr-
tok 18. marca Eduard, Eduarda, v piatok 19. marca Jozef,
v sobotu 20. marca Vitazoslav, Vitazoslava, Klaudius,
avnedelu 21. marca Blahoslav.

Pocasie

EXTREMY (od 5. do 11. marca 2021)

Partizanske: Teplota: 7,6 °C (7.3.) -8,1°C (9.3.)

Zréazky: 8,2 mm (5.3.)

Slovensko: Teplota: 10,4 °C (Bratislava Ivanka 5.3.)

-16,9 °C (Stratena 9.3.) Zrazky: 10,1 mm (Osturna 5.3.)
Eurépa: Teplota: 25,6 °C (Valencia, Spanielsko 11.3.)

-41,2 °C (Jaksa, Rusko 10.3.) Zrazky: 80,7 mm (Tarifa, Spaniel-
sko 6.3.)

Svet: Teplota: 43,3 °C (Dori, Burkina Faso 9.3.) -50,6 °C (Ha-
bardino, Rusko 5.3.)

Z HISTORIE POCASIA

Mimoriadne snezenie - februar v roku 1999 priniesol do
nasich konéin zivé a zaujimavé zimné pocasie. Prevladalo vel-
mi vlhké, prevazne severozapadné pradenie, a to prinasalo do
Partizdnskeho prakticky kazdodenné zrazky. Tie boli, vdaka pre-
vladajacemu, skor chladnej$iemu pradeniu, zvacsa snehové, ale
prechodne aj tekuté. Celkovo az 22 dni z 28 bolo so zrazkami.
V poslednej dekade februara pokracovalo premenlivé pocasie
s Castymi prehankami, snezenim, prechodne az snehovymi fuja-
vicami. Dna 24. februara bola ranna teplota okolo -3 °C, na oblo-
he kopovita obla¢nost a mali sme tu este 4 cm hrubt snehovi po-
kryvku. Pocas diia sa teplota dostala na +3 °C a zo snehu ubudli
2 cm. To uz sa ale obla¢nost zvi¢Sovala a zhruba hodinu po obe-
de nastipili prvé prehanky, také typické pre ten februar. Oko-
lo 18.15 h sa obloha zamracila Gplne a nevidané zimné divadlo
sa mohlo zacat. Najskor zosilnel vietor a velmi rychlo sa objavili
prvé zrazky. Spociatku to bol d4azd’ so snehom, nakol'ko teplota
bola kladna. S narastajticou intenzitou zrazok ale teplota klesla
tesne pod nulu a uz len snezilo. Vlo¢ky boli spoéiatku obrovské,
no postupne sa ich velkost zmensovala. Onedlho nastipila biela
nocna tma. Z neba sa doslova valil sneh a viditelnost klesla na
par metrov. Vyzeralo to ako snehova prietrz mracien. V priebehu
necelych dvoch hodin napadlo priblizne 14 ¢cm tazkého mokrého
snehu, ktory obalil kdble a vedenia. Zabrat dostali aj stromy, kto-
rych konare sa ohybali pod farchou snehu neobvykle nizko k zemi.
Po skonceni sneZenia bolo poc¢ut, ako padaju zo striech balkénov
masy mokrého snehu. Na vecernt Sichtu musela nastipit zimna
odhfnacia technika. Takyto napor snehu v takom kratkom case
som v Partizanskom dovtedy a ani potom nikdy nezaznamenal.
Bolo naozaj zaujimavé sledovat, ako sa v priebehu dvoch hodin
vsetko obalilo do hrubej vrstvy snehu. Aj takéto momenty vie pri-
niest vlhké severozapadné priadenie v zimnom obdobi.

Milo Uradniéek, amatérsky meteorolég

i _ : i 11 1 3
Oblak pyrocumulus po vybuchu sopky Sakurajima v Ja-
ponsku 7. marca 2021 Zdroj: volcanodiscovery.com

Na cestach zomreli dvaja ludia

Policia zverejnila Statistiky, kto-
ré analyzuju dopravnu neho-
dovost na cestach nasho kraja
od zaciatku roka.

Od januara az do konca februara
doslo na cestach v Trenc¢ianskom
kraji k 127 dopravnym nehodam,
pri ktorych zomreli dve osoby (vo-
di¢i osobnych aut), sedem ludi sa

zranilo tazko a 34 Pahko. ,Z pohladu
dni v tyzdni bolo najviac nehod zazna-
menanych v utorok (20) a v stredu (20).
V éase od 12.00 do 16.00 h sa stalo 29 ko-
lizif a v ¢ase od 8.00 do 12.00 h ich bolo
o jednu menej,” vysvetlil Pavol Kudlicka
z KR PZ v Trenc¢ine. V obci zaevidovali
muzi zdkona 86 dopravnych nehdd, pri
ktorych zomrel jeden clovek, Styri oso-
by boli tazko zranené a 17 l'ahko. Mimo
obce sa stalo 41 udalosti, opéat zomrela

jedna osoba, traja 'udia sa zranili tazko
a 17 lahko. Najviac dopravnych nehod
zavinili Soféri motorovych vozidiel (116),
vodi¢émi nemotorovych boli sposobené
$tyri kolizie. Doslo aj k jednej nehode,
ktora sposobil chodec, konkrétne dieta.
~Medzi najéastejsie priciny patrili po-
ruSenie povinnosti vodic¢a, nedovolena
rychlost jazdy, nespravne otac¢anie a cu-
vanie, ako aj nespravny sposob jazdy,“
doplnil Kudli¢ka. Zdroj: KR PZ Trenéin

Ohnisko nebezpecCne °~ L

blizko plynovodu

Dobrovolni hasi¢i mali v Skacanoch plné
ruky prace. Ohen v blizkosti obce totiz

ohrozoval plynovod.

V piatok 5. marca o0 16.10 h bolo ob¢anmi obce ohlasené
dymenie v blizkosti rieky Nitrice, preto jednotka DHZ
Skacany vykonala vyjazd na preverenie tejto udalosti.
»Po prijazde bolo zistené, Ze na mieste je malé ohnisko,
ktoré sa nachddza v blizkosti plynovodu. Na likvidaciu
ohria bol nasadeny jeden hasebny prud. Po likvidacii
poZiaru sa jednotka vrdtila na zakladru,” uviedol

DHZ na svojom Facebooku.

Zdroj a foto: FB DHZ Skacany

Zakladat ohne

v zahradach je zakazané

Marec byva pre hasicov mesiacom so zvysSe-
nym vyskytom poziarov v prirodnom prostredi.
Tie vznikaju vypalovanim porastov alebo spa-
lovanim drevin a biologického odpadu.

,Castou pri¢inou vzniku poZiaru bjva aj nedbanlivost pri
spalovant biologického odpadu, ked’ najmd vplyvom vet-
ra sa ohert riychlo rozsiri do okolia a spésobi nemalé skody.
Hasiésky a zachranny zbor preto apeluje na obéanov, aby
na upratovanie dvorov a zdhrad nepouzivali ohert,
Marian Petrik z KR HaZZ v Trencine. Ob¢anom odportacéaju
biologicky odpad kompostovat alebo vyuzivat organizované
akcie na odvoz takéhoto typu odpadu. Plo$né vypalovanie trav
a porastov zakazuje zdkon o ochrane pred poziarmi, ktorého
porusenie moze staf obc¢ana do 331 eur. ,,Ak by sa vsak ta-
kéhoto priestupku dopustila pravnicka osoba alebo
Jyzicka osoba — podnikatel’, pokuta méze dosiahnut
Zdroj: KR HaZZ Trencin

vysku 16 596 eur,“ dodal Petrik.

I MsP preverila
oznamenie o vraku
motorového  vozidla
dlhodobo stojacom
v blizkosti kostola na Malinovského uli-
ci. Hliadka mestskej policie na mieste
zistila, Ze v motorovom vozidle znacky
Hyundai Coupe s evidenénym ¢islom
a s platnou technickou a emisnou kon-
trolou je demontovany volant a interié-
rové vybavenie. MsP zistila pomocou
lustracie, Ze majitelom vozidla je obc¢an
Zlatych Moraviec. Referat priestupkov
a prevencie vec odsttpil MsU Partizan-
ske, oddeleniu zivotného prostredia
a dopravy.

1 Dna 4. marca v popoludnajsich
hodinach spozorovala hliadka
mestskej policie osobu bez prekry-
tia hornych dychacich ciest na
Druzstevnej ulici. Hliadka ju vy-
zvala, aby sa preukazala dokla-
dom totoZnosti. Pocas rieSenia
priestupku sa spravala vodéi poli-
cajtom drzo a arogantne, ulozent
blokovii pokutu zaplatit odmietla,
nakol’ko si nebola vedoma spacha-
nia Ziadneho protipravneho ko-
nania. Vec bola po pouceni osoby

Chytili dilera drog,

3

uviedol

ZAPISNIK MESTSKEJ POLICIE V PARTIZANSKOM

o tom, ze priestupok bude rieseny
v spravnom konani, odstiipena
Regionalnemu turadu verejného
zdravotnictva Prievidza.

I Pocas vykonavania preventivnych kon-
trol zameranych na dodrziavanie naria-
deni Uradu verejného zdravotnictva SR
spozorovala hliadka mestskej policie
na Malej okruznej osoby nereSpektu-
jace zadkaz vychadzania. Trom uloZila
blokové pokuty. MsP vykonala od 3. do
10. marca 157 preventivnych kontrol
zameranych na dodrZiavanie nariadeni
Uradu verejného zdravotnictva SR, pri-
¢om bolo zistenych 58 poruseni, z toho
19 poruseni tykajtcich sa pohybu os6b
bez prekrytia hornych dychacich ciest
na verejnom priestranstve a 39 poruseni
spojenych so zdkazom vychédzania.

1 MsP vykonavala opakované kon-
troly ¢asti mesta obyvanej rém-
skymi obéanmi v ramci vlastnej
¢innosti, ale aj v spolupraci s hliad-
kami statnej policie a s pracovnic-
kami socidlneho oddelenia MsU
Partizanske so zameranim na do-
drziavanie nariadeni Uradu verej-
ného zdravotnictva SR, nakolko

hrozi mu 10 rokov

Policajti odboru kriminalnej policie KR PZ
v TrencCine a OR PZ v Banovciach nad Bebravou
odhalili dalsi pripad drogovej trestnej cinnosti
v sluzobnom obvode Banovce nad Bebravou.

Zadrzali 49-ro¢ného muza z Banoviec nad Bebravou,
ktory mal predavat drogy, konkrétne pervitin, d’al-
$im konzumentom v Trenéianskom kraji. , Vysetrova-
tel’ OR PZ v Banovciach nad Bebravou ho obuinil zo zlo¢inu
nedovolenej vyroby omamniyjch a psychotropnych latok, je-
dov alebo prekurzorov, ich drzania a obchodovania s nimi.
Zarovert podal podnet na podanie ndvrhu na vzatie do vdz-
by, ktory sudca Okresného stidu v Banovciach nad Bebravou
akceptoval,“ uviedol krajsky policajny hovorca Pavol Kudli¢-
ka. V pripade preukazania viny hrozi muzovi podla zakona
trest odnatia slobody v trvani 3 az 10 rokov.

Zdroj: KR PZ Trencin

obcania zijaci v tejto ¢asti mestaaj
v pripade podozrenia na ochorenie
COVID-19 alebo tzkeho kontaktu
s pozitivhou osobou na toto ocho-
renie, nepostupovali zodpovedne,
nezostavali vdomacej izolacii, nes-
ledovali svoj zdravotny stav, ¢im sa
zvysilo riziko Sirenia nakazy.

1V neskorych no¢nych hodinach preve-
rila hliadka mestskej policie ozndmenie
o motorovom vozidle zaparkovanom na
Februarovej ulici so zapnutymi svetlami
priblizne dve hodiny. MsP zistila meno
majitel'a vozidla a vyrozumela ho o tom.

1 Pocas vykonavania preventivnej
kontroly v okoli nakupnych cen-
tier spozorovala hliadka mestskej
policie za drogériou maloleti oso-
bu, ktora pila alkoholicky napoj.
Trinastroéné dievéa z obce Tren-
¢ianske Mitice sa podrobilo dy-
chovej skuske, pricom bola name-
rana hodnota 0,46 mg/l alkoholu
v dychu, ¢o je 0,96 promile. Vec
oznamil referat priestupkov a pre-
vencie Obecnému tradu v Tren-
¢ianskych Miticiach.

Spracovala: Maria Rapkova
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Gymnazistka o distanénomvzdelavani:,, Koneéne som za¢ala byt aktivha nahodinach™

ny

V marci 2020 sa zivoty l'udi
2! otodili o 180 stuprniov. Ako si
to vnimala ty?
Nemyslim si, ze vtedy situaciu brali
ludia az tak vazne ako teraz. Ja som
sa tesila na dva tyzdne chripkovych
prazdnin a nebrala som absolttne do
uvahy, ze rok zivota stravim doma.

Aktualna situacia je pre mnohych katastrofalna. Umieraju tisice ludi a Studenti prezivaju tazké obdobie svojich zivotov.
Sofia Kmetova (na foto) je ziatkou Gymnazia v Partizanskom a uz rok sa vzdelava distanéne. Ako osemnastroéné dievca
zvlada Skolu pocas pandémie a ako ovplyvnila osobny a spoloéensky Zivot €loveka na prahu dospelosti?

Porozpravaj nam  viac
2 o distanénom vyucovani
a priebehu hodin.

Po rozhovore s priatelmi som zisti-
la, ze distan¢né vyucovanie je velmi
individualne a zavisi to od $koly,
ktort navstevujete. Na mojej Skole
prebieha vyucba kazdy den. Ucitelia
nam dopredu poslu link a ¢as, v kto-
rom sa mame na hodinu pripojit.
Kazd4 hodina trva 45 mintt a ucitel
nam vysvetluje latku, ktora préave
preberame, podobne ako aj v skole.
Po roku tohto vzdelavania uz mame
zabehnuty systém, ktory podl'a mna
funguje.

Vyhovuje ti viac dialkova
21 alebo prezenéna forma vyuc-
by?
Urcite mé svoje vyhody aj dialkova,
ale aj prezen¢na forma vyucovania,

no mne osobne vyhovuje ovela viac
distan¢né vzdelavanie. Kone¢ne som
zacala byt aktivna a zap4jat sa na hodi-
nach. V skole som pocas hodin zvykla
byt vel'mi tich4 a bala som sa prihlésit
a napriklad prezentovat svoju domécu
tlohu, alebo som nechcela odpovedat
ucitefom, aby som néhodou nepove-
dala nieco zle. V. domacom prostredi
nezazivam tolko stresu a poméaha mi
hlavne, Ze ma nikto nevidi.

Aky mas pristup k uceniu
2! v tomto obdobi a ¢o by si na
nom chcela zmenit?
Som jedna z tych zodpovednych Zia-
kov, ktori sa naozaj snazia poctivo
pripravit na hodiny. Mdj pristup sa
celkom lisi v zavislosti od predmetu.
Tym, ktoré ma nebavia, sa venujem
podstatne menej ako tym, ¢o ma za-
ujimaja. To je ale celkom bezné, tak-

Ze by som na svojom pristupe asi ni¢
nemenila.

2 TesiS sa na navrat do skoly
2l a na svojich spoluziakov?
Udrziavas s nimi kontakt ?

Na spoluziakov sa tesim, no z névra-
tu do Skoly mam strach. Dafam, Ze
navrat stredoskoldkov do $kol ozna-
mia asponn mesiac dopredu, nech
mam moznost sa psychicky pripravit
(smiech). S mojimi spoluziakmi som
neustale v kontakte. PiSeme si ohla-
dom uloh a sem-tam si s niektorymi
aj zavolame a porozpravame sa, ako
sa mame a podobne.

MAasS pocit, Ze kvoli pandémii
2! o nieco prichadzas?
Samozrejme. Najviac ma mrzi, ako
mi vzdy Tudia hovorili, Ze so sedem-
nastkou pride najlepsi rok zivota,

kedy budem chodit na zabavy a uzi-
vat si posledny rok pred dospelostou
a ja som tento rok presedela doma
kvoli virusu a opatreniam vlady. Pri-
chadzam vlastne o moju mladost, no
som rada, ze som zdrava a so mnou aj
moja rodina.

Co si myslis o konspirato-
2 roch, ktori tvrdia, Ze cela
pandémia je vymysel?
Myslim si, Ze ndzor mézu mat, ale
nemali by ho $irit a svojou naivitou
ohrozovat I'udi vo svojom okoli.

Naucila si sa nie¢o z udalosti
2! zauplynuly rok?
Hlavne to, Ze zdravie je naozaj to naj-
dolezitejsie, ¢o clovek mé a treba si
nan davat pozor.

(sk), foto: archiv Sofie Kmetovej

Preslo 60 rokov od zalozenia Muzea v Topolcanoch

: Aké najhodnotnejsie poklady skryva?

Pisal sa zaciatok roka 1948, ked sa z iniciativy niekolkych zaujemcov o regionalnu histoériu zdruze-
nych v pripravhom muzealnom vybore vedenom Emilom Vojtylom objavila snaha o zalozenie mu-

zea v Topolcanoch.

Batov odkaz oziva
v aktivitach mesta

Na Jana Antonina Batu sa v Partizanskom neza-
buda. Aktualne okolnosti vSak neumoznili uctit
si jeho pamiatku s ucastou Sirokej verejnosti, tak

Zacali zhromazd'ovat prvé predmety, kto-
ré mali tvorit zéklad zbierkového fondu
novozalozeného muzea. Funkciou spravcu
bol povereny Jozef Porubsky, profesor na
topol¢ianskom $tatnom gymnaziu. V tomto
Skolskom zariadeni nasli svoje umiestnenie
aj prvé zbierky. Napriek snahe ¢lenov mu-
zealneho vyboru a ich zbierkovej ¢innosti
muzeum sa nevyvinulo do riadnej institu-
cionalnej podoby.

V roku 1958 bol zaloZeny vlastivedny kru-
70k, ktory zohral vyznamn Glohu pri vzni-
ku mizea v Topol¢anoch. Clenovia krizku
a d’als$i zaujemcovia o regionalne dejiny sa
venovali aktivnej zberatel'skej a vyskumne;j
préci, a to predovsetkym v oblasti archeo-
logie.

Nalez ¢éelusti a klov

K zaloZeniu muzea v Topol¢anoch doslo
az roku 1961, kedy okrem spominanych
aktivit vlastivedného krizku vyznamnou
mierou prispel aj nalez casti ¢el'us-
ti a klov tretohorného chobotnaca
mastodonta. Clenovia vlastivedné-
ho krazku ho pod vedenim Ernes-
ta Oplustila objavili v roku 1960
v Kuzmiciach. Vtedajsi Mestsky na-
rodny vybor v Topol'¢anoch vy¢lenil
vo svojich priestoroch v mestskej
radnici miestnost, kde bol tento uni-
katny nalez uloZeny a zakonzervova-
ny. Po prideleni dalSich priestorov napo-
kon mizeum turadne vzniklo 1. marca 1961
pod nazvom Okresné vlastivedné mizeum
v Topol¢anoch. Jeho prvym riaditelom sa
stal Vladimir Kedrovic.

Zbierkova ¢innost mala charakter viac-me-
nej nahodného zhromazdovania veci
roznej povahy, bez koncepcného zadmeru
primerane dokumentovat vSetky oblasti
vyvoja prirody a spolo¢nosti. K daitumu za-
loZenia muzea tvorilo zbierkovy fond vyse
5 000 predmetov, medzi ktorymi mali pre-
vahu archeologické nalezy.

Unikatom i zbierka

z pohrebiska

Miuzeum v Topol¢anoch pocas svojej exis-
tencie viackrat zmenilo nazov. K 1. jinu
1996 sa stalo odbornym organiza¢nym
atvarom Tribe¢ského kultirneho centra

v Topol¢anoch pod nazvom Tribe¢ské ma-
zeum v Topol'¢anoch a od 1. aprila 2002 sa
stdva rozpoctovou organizaciou Nitrian-
skeho samospravneho kraja so samostat-
nou pravnou subjektivitou.

Ako pamétova a kultdrna institdcia sa riadi
muzejnym zakonom Ministerstva kultary
SR. Zbierkovy fond v stcasnosti obsahuje
vySe 9o-tisic predmetov zo spolocensko-
vednych a prirodovednych odborov a je za-
kladom pre realizaciu vedeckovyskumnej,
prezentacnej, kultirno-vychovnej, vzdela-
vacej, publika¢nej a edi¢nej ¢innosti ma-
zea. Vyznamnou ¢astou fondu je i ar-
cheologicka zbierka zo stredovekého
a novovekého pohrebiska z lokality
Krasno — Chrib.

Prakticky od svojho vzniku mizeum okrem
zbierkovych fondov budovalo aj fond kniz-
ni¢ny. V sticasnosti obsahuje vyse 9 000 ti-
tulov z vednych odborov zastipenych
v muzeu a regionalnej literattry. Stucastou
kniznice sa aj rézne zborniky, noviny a od-
borné ¢asopisy. Pristupny je tiez fotoarchiv
obsahujtci viac ako 20 300 ¢iernobielych
negativov, 5 000 pozitivov a 40 000 digi-
talnych zéberov dokumentujuicich prirodu,

historiu, pamiatky regionu s akcentom na

mesto TopolCany a aktivity mtzea v jednot-
livych oblastiach jeho odbornej ¢innosti.

Vystava Criepky éasu

Pri prilezitosti 60. vyrocia zaloZzenia muzea
v Topol¢anoch bola v jeho priestoroch pri-
pravend vystava Criepky ¢asu, ktora pred-
stavuje vysledky prace muzejnikov za ob-
dobie rokov 1961 — 2021. Nechybaja ani
najnovsie prirastky, ktoré sa verej-
nosti prezentované po prvy raz. Ide
o dermoplasticky preparat kamzika
vrchovského, lisky hrdzavej, mlad’at
diviaka lesného ¢i invazneho druhu
psika medvedikovitého.
Zbierky spolocenskych vied st zastiipené
exponatmi z archeolbgie, etnolégie, his-
térie a numizmatiky. Osobitnt pozor-
nost si zasluhuje kolekcia vyrobkov
zo zaniknutych uhrovskych sklarni,
ktorym je venovana samostatna vy-
stavna miestnost. Prezentované su roz-
ne petrolejové lampy s tienidlami, karafy
na vino, palenku, krigle na pivo, pohare na
vino a iné napoje, tzitkové predmety, ako
cukornicky, misky, ale aj ozdobné predme-
ty.
Momentélne sa pripravuje online verzia
vystavy, ktora bude dostupna na webovej
a facebookovej stranke muzea a na YouTu-
be. Vystava bude predbezne spristupnena
do 15. méja. Lubomir Opath
Foto: archiv muzea

ako po iné roky, ale len v komornom duchu.

V pondelok 8. marca si 123. vy-
rotie narodenia zakladatela
mesta pripomenuli priméator
Jozef BoZik spolu s viceprima-
torom Vladimirom Karaskom
a prednostkou MsU Dagou Ja-
kubikovou polozenim kvetov
k pamitnej tabuli J. A. Batu.
»Po roku 2011 aj s Klubom
absolventov  Batovej Skoly
prace v Partizanskom sme
urobili vela pre to, aby sme
st uctili pamiatku a vjznam
tejto osobnosti v nasom mes-
te. Vela prace sme urobi-
li i v parku, aby sme ho
zrevitalizovali a mohli
premenovat. V roku 2013
sme osadili pamatni

dosku, pri ktorej sa scha-
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Trebi¢, Napajedla, Valasské
Mezirici, Benesov ¢i Nachod,
uviedol Jozef Bozik s tym, Ze
v aktivitach tykajacich sa his-
térie mesta sa pokracuje aj
v sucasnosti. ,,Chcem sa po-
dakovat poslancom za to,
Ze podporili ndurh, aby sme
odktpili jeden z Batovych
poldomov a v spolupraci
s obcianskymi zdruZzeniami
Fabrika umenia a Skraslova-
ct spolok sa pricinili o to, aby
vznikol Batapoint,“vyjadril sa
primator. Myslienka vzni-
ku kontaktného a komu-
nitného centra pre vSetky
batovské informacie po-
chadza od spominanych
obé¢ianskych zdruzZeni.

Narodeniny 7. marca oslavoval nielen Jan Antonin Bata,
ale aj Tomas Garrigue Masaryk

dzame vzdy, ked’ oslavu-
Jjeme vznik mesta alebo si
pripominame narodenie
Jana Antonina Batu,“
priblizil pri tejto prilezitosti
primator. Meno zakladatela
mesta uz niekolko rokov ne-
sie aj strednd odbornad sko-
la. ,Som rad, Ze v roku 2015
som mohol iniciovat a zalozit
Cesko-Slovenskt: Batovu spo-
lo¢nost, ktora spdja viaceré
Ceské a slovenské mesta, ako
Svit, Partizanske, obec Bo-
Sany, ale aj Zlin, Otrokovice,

Samosprava zaroven pol-
domok na Cervenej ulici
rekonstruuje.

,V Mestskom miizeu je vytvo-
reny priestor prave pre expo-
ziciu stisiacu so zaloZenim
nasho mesta a budovanim
Batovych zavodov. Inak po-
vedané, nezabiidame, ctime
st osobnost a vyznam Zivota
Jana Antonina Batu,“ podo-
tkol primator.

Sandra Caprnkova
Foto: FB Nadacni fond Jana Antonina Bati
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Znami Benuskovci z Vel kych Bielic

Po uverejneni ¢asti informacii o ludoch na fotografii, o mladych ochotnickych divadelnikoch vo Velkych Bieliciach (v Tem-
pe z 8. februara 2021) z roku 1932, sme sa dozvedeli o viacerych zaujimavych ludoch, ktori niesli priezvisko Benuska.
V sucéasnosti, spolu s Dvonéovcami, patria Benuskovci k najfrekventovanejsim priezviskam v mestskej ¢asti. Podla publi-

kacie P. Duréa a kolektivu z Jazykovedného ustavu Ludovita Stura SAV: Databaza vlastnych mien.... z roku 1998 sa dozve-
dame, Ze pocet nositelov priezviska Beriuska — Beriuskova a bol pred vyse dvadsiatimi rokmi spolu 57 (28+29).

prvym Benuskom sa v historii
Sobce stretdvame v 17. storodi,

¢o vSak neznamen4, Ze tu ne-
zili ddvno predtym. Prva zmienka je
viazana na obdobie vpadu tureckych
janiciarov, ktoré sa v roku 1530 do-
stali az na hornu Nitru, ich posobe-
nie malo za nasledok spustosenie
a vypélenie Bojnic a blizkeho okolia.
Nic¢ivé najazdy Turkov sa opakovali
v priebehu celého poldruha storo-
¢ia a skoncili az po ich porazke pri
Viedni, ktord mala v roku 1685 za
nasledok stratu volného pristupu
do hornonitrianskej kotliny. Medzi-
tym vsSak niekol'kokrat vyplienili nas
kraj, donucovali poddanych platit im
davky, posielat zbozie, seno a drevo,
takze T'ud platil i krala i Turkov, do
tureckého zajatia bolo odvlecenych
mnozstvo, najma mladych Tludi.
V Bieliciach dokonca stali hlavu
vzdorujicemu richtarovi Janovi
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Intravilan obce na mape z roku 1807

K dal$im Benuskovcom sa mozeme
dopétrat prostrednictvom farskych
matrik, ktorych vedenie sa postup-
ne zacalo zavadzat najmid koncom
17. storocia, ¢im prispeli ku konso-
lidacii katolickej cirkvi. Existujica
velkobielickd farskd matrika obsa-
huje tdaje o narodenych, zomrelych
a sobéasenych od roku 1721 (najstar-
Sie matriky st uloZené v SA Nitra).

Dalsim zdrojom je celokrajinsky ur-
bér, ktory zjednotil povinnosti rodin
poddanych pocas panovania Marie
Terézie a mal zabranit dal$iemu
zvySovaniu urbarskych povinnos-
ti poddanych. Urbarska regulécia
sa zacala 23. januara 1767 vydanim
urbarskeho patentu a skondila sa

vroku 1774 zavedenim spomenutého
urbéra. Samotny urbar bol napisany
v jazyku l'udu a uloZeny v obciach,
aby bol zrozumitel'ny a pristupny ko-
mukol'vek.

Mnohé informécie o obyvateloch
prinasa aj celokrajinsky stipis z roku
1828, tzv. darovy (resp. dikalny)
stpis. Rovnako ako v predchédzaja-
com, aj v tomto pripade ide len o st-
pis danovnikov, teda uvedené st len
hlavy rodin a rozsah poli, lik a vinic,
na ktorych hospodarili, pocet tazného
a uzitkového dobytka a po¢ty domov.
Mapa Velkych Bielic z roku
1807 nam poskytne informaciu,
v ktorej Casti — dome Benuskovcei
byvali (v dome, pred ktorym v minu-
losti stala socha sv. Floriana a kto-
ru dal postavit Michal Benuska,
inSpektor kostola, v roku 1785 na
ochranu majetku, azda i na pamiat-
ku zruSenia nevolnictva).

. ey
T - <
e .
SR S

Velkat vypovednt hodnotu (okrem
farskych matrik) ma aj prvy zacho-
vany supis obyvatel'stva z roku 1869.
Obsahuje totiz meno, vek, rodinny
stav, triedne postavenie a zamest-
nanie zapisanych osob i iidaje o me-
chanickom pohybe obyvatelstva
a viaceré dalsie. Dom ¢. 28 (pred
sv. FloriAnom) obyvali az 4 rodiny
Benuskovcov (pod hlavami rodin st
uvedeni vSetci ich ¢lenovia so zak-
ladnymi idajmi): Stefan (nar. 1810),
Michal (1834), Jozef (1837) a Ondrej
(1830). Okrem toho ini Benuskovci
obyvali aj domy ¢. 8 vdova Katarina
(1810), ¢. 16 Stefan (1838), ¢. 25 vdo-
va Magdaléna (1820) a & 27 Ste-
fan (1834). Ich Zivot, Zivot prosté-
ho Tudu, ktory musel kazdodenne
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a népesség és haziallatok szamldldsara

az 1869. évi december 31-diki dllapot szerint.

Zapisny harok

pre zpis obyvatelstva a domAcich zvierai podl'a stava 31-ho decembra 1869.

Vs Siato o}
1|/ ool duiwnn | [ | - |10i0| 2K | 8oy | fotdmiiueld
EL Hinyufih, Moty | [ 8| k| lins, _lm‘mwu
3l st ] |7 ot [tk | i
4|1 Dm,wé, ikl P g R dians) itk

Séitaci harok zo &¢itania obyvatelov z roku 1869 (¢.d. 28 - rodina Stefana

Benusku)

hrdlacit na cudzom, aby si zabezpe-
¢il chlieb a uchranil holy Zivot, nebol
vobec jednoduchy, skor naopak. Do-
kéazal sa vSak vidy pozviechat a ro-
bit spravne rozhodnutia, zif podla
vlastnych predstav, tizob a snov. Aj
ich pri¢inenim, vytrvalostou a pra-
covitostou mali a maja Bielicania
vela Sikovnych Tudi. V povedomi
mnohych Velkobieli¢anov este stale
pretrvavaja ti, ktori tu zili a vyrastali
Vv 20. storoci:

Mons. ThDr. PAVOL BENUSKA
sa narodil 25. januara 1911 Petrovi
Benuskovi a Maérii, rodenej Dubi-
novej z Krstenian. Mal dvoch bratov

a tri sestry. Ludova $kolu vychodil vo
Velkych Bieliciach. Bol $tudentom
Gymnazia v Nitre, kde maturoval
v roku 1929. Teologické stadia ab-
solvoval vo franctizskom Strasbur-
gu, kde bol 15. jala 1934 vysviteny
za knaza. Primi¢na sviatd om$u mal
vo Velkych Bieliciach 29. jala 1934,
manuductorom i kazatefom mu bol
miestny roddk Anton Benuska, fa-
rar v Brandi. Po vysviacke Studoval
este rok v Strasburgu. Ako kaplan
a sucasne kurat vo véznici posobil
v Trenéine (1935 — 1937). V rokoch
1937 — 1939 pracoval ako archivar
Biskupského uradu, v rokoch 1939
— 1949 ako ceremonar a sekretir
biskupa. Od roku 1940 je doktor teo-
logie, v rokoch 1942 — 1949 tajom-
nik Misijného diela na Slovensku, od
roku 1946 Msgr. V roku 1949 bol zat-
knuty a odstdeny Stitnym stidom

v Bratislave na dlhoro¢né véazenie.
Po prepusteni sa stal administrato-
rom v Nitrianskej Strede a od roku
1956 bol spravcom farnosti v BoSa-
noch, kde neodolal zhubnej chorobe
a podl'ahol jej 1. februara 1972 v To-
pol¢anoch. Pochovany je v BoSa-
noch.

Msgr. JUSTIN BENUSKA
sa narodil 21. septembra 1918
rol'nikovi Jozefovi a Katarine, ro-
denej Tkacovej z Malych Bielic. Mal
$tyroch vlastnych sirodencov (dve
sestry a dvaja bratia), a jedného
nevlastného brata z prvého otcovho
manzelstva. Ludova $kolu vycho-
dil v rodisku, neskoér Gymnéazium
v Nitre, kde maturoval v roku 1937.
Patroéné teologické studia absolvo-
val v Nitre na Vysokej skole boho-
sloveckej (1937 — 1942). Za kiiaza bol
vysviteny 21. jina 1942 biskupom
ThDr. Karolom Kmetkom, prim-
i¢na svatd oms$u mal 28. jina 1942
vo Velkych Bieliciach. Kazatelom
na svitej omsi mu bol ThDr. Pavol
Benuska, bratranec, manoductorom
ThDr. Jozef Kl¢o. Kaplanéil tri me-
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siace v KoSeci, potom v Trenéianskej
Teplej (1942 — 1944) a v [lave (1944
— 1950). Podobne ako predchadza-
juci rodak, aj on bol pre cirkev na
Slovensku v neprajnych rokoch zat-
knuty, odstudeny a vizneny v obdobi
1951 — 1963. Po prepusteni vyse pat
rokov pracoval v Sédovkarni ako
zavoznik a neskor ako pomocny ro-
botnik v skladoch Prior. Po vrateni

Statneho sahlasu (1968) pdsobil
v pastoracénej sluzbe ako kaplan tri
mesiace v Soblahove, potom v Byt¢i
(1968 — 1969). Ako administrator
posobil v Zabokrekoch (1969 -
1971), v Salove (1971 — 1981) a na-
koniec v Klatovej Novej Vsi (1981
—1994). V roku 1994 odisiel do pen-
zie, zil v Novéakoch v KlaStore sestier
Notre Dame, od roku 2002 v charit-
nom domove pre knazov v Pezinku.
Je  spoluautorom  Kanonickych
vizitacii Cirkvi z rokov 1729, 1767,
1798 a 1828 vo farnosti Velké Bie-
lice (spolu s autorom ¢lanku). Dria
21. juna 2007 titularny opat klizsky,
zomrel 2. marca 2011, pochovany je
v Zabokrekoch nad Nitrou.

MICHAL BENUSKA sa narodil
31. augusta 1914 vo Velkych Bie-
liciach ako syn Michala a Pauliny,
rodenej HyroSovej. Mal jedného
surodenca (Florian 8.7.1912 Bu-
dapest — 9.4.1945 Velky Kolacin,
ktory sa ako dostojnik slovenskej
armady pridal k povstalcom, bol

zastreleny a pochovany nedaleko
Novej Dubnice). Do Institatu skol-
skych bratov v Bojnej vstapil v roku
1927. Zakladné vzdelanie absolvo-
val vo Velkych Bieliciach, stredné
vo Franctzsku, kde bol pat rokov.
Potom nasledoval anglicky Dover
(2 roky). V reholi pracoval ako ucitel
a vychovavatel v strednych skolach
vo Vietname a v Hongkongu. V roku
1947 navstivil rodicov, po februaro-
vych udalostiach v roku 1948 mu ale
nebolo umoznené vycestovat. Za-
mestnal sa v Batovanoch ako uéitel
naboZenstva v Batovej Skole prace,
po zruseni reholi v roku 1950 pra-
coval v kamenolome, neskor ako
skladnik v Kovopodniku, uétovnik
v JRD Velké Bielice, od roku 1964
az do dochodku (1975) v ZDA Par-
tizanske ako prekladatel z anglic-
kého a francuzskeho jazyka. V roku
1972 sa ozenil s byvalou zdravotnou
sestrou z Bratislavy, Ludvikou, ro-
denou Laderovou (1914 — 1996).
Zomrel 5. januara 2008, pochovany
je na cintorine vo Velkych Bieliciach
spolu s manzelkou.

Pozn.: Hlavnym cielom Skolskych
bratov, ako bol aj Michal Berius-
ka, je viest svojich zverencov k su-
stavnej a samostatnej praci v skole
a k osvetovej ¢innosti medzi ludmi
s vyraznym vychovnym a apostol-
skym zameranim. Peter Mucka

Oprava: V predchadzajucej Casti o Benuskovcoch bolo omylom uvedené, Ze Ferdinandova sestra Margareta (narodena v roku 1906), vydata za Ludovita Velcseya z Janovej Vsi, zila s manzelom v Novych Zamkoch. Spravne ma byt v Janovej
Vsia MUDr. Ladislav Befiuska nestudoval lekarstvo v Bratislave, ale na KU v Prahe.
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Leto toho roku zacalo horuce,
po zatve sa ochladilo, a to bolo
dobre hlavne pre pozorovanie
zveri v prirode. Taka zmena
prospievala aj vtakom a inym
zivoc¢ichom len polnhohospoda-
rom nie, lebo takmer dvojdno-
vé dazde premocili podu a oni
nemohli ist do pola.

Vecer som uz ukoval plan. Uz tri roky pozo-
rujem nad polami a lesmi ned’aleko Sol¢ian
a Kovariec preletovat nasho lesného drav-
ca orla kralovského, no hniezdo, ktoré by
som tak strne potreboval odfotografovat,
sa mi nepodarilo n4jst. Rano vzislo slnko.
To ma potesilo. Samota a panenska umyta
riban ma upokojovala, ked som vstupoval
cez kopanice do sol¢ianskeho haja v pohori
Tribe¢. Dviham ubolent nohu na vyvyse-
ninu nad lesnou cestou, ked’ sa s hrmotom
z kosatého duba odlepil velky vtak. Uz som
si bol isty, ze som konecne nasiel hniezdo,
prezeral som vSetky stromy, do ktorych
kortn som videl, motam sa cely den s hla-
vou vyvratenou dohora, no ni¢ podozrivé
som neobjavil. Pozriem na travny zraz nad
ribanou a tam sedi... Je to on, nadherny
dravec orol kralovsky. Sedi tam nepretrzi-
te, cakdm skoro dvadsat minat, az potom
vzlietol bez tGlovku.

Jazvelie diery, ktoré boli nad Medvedim
potokom v Kamennej, boli prazdne, ziadne
stopy nebolo vidiet, ¢o by svedéili o pritom-
nosti jazveca. Polovnik vravel, Ze jazvec sa
tam do tych dier v jeseni urcite zazimoval.
Nedalo mi to pokoja, zhanam jazvece, kde
sa len da. Zacal som uvazovat, premyslat
o tom, kde by si mohol vyhrabat nové tkry-
ty. Doposial som az devétdesiat percent
jazvecich brlohov nasiel pri jarkoch a poto-
koch. Najviac bolo dier obratenych na juh
a juhovychod. Diery byvajui vo vacsej miere
aspon scasti kryté vegetaciou.

-
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V lese zabrechal srnec a zacal ma hlasom
napadat. Nevidel ma urcite, ale zacitil. Von
z lesa beZi srna, srnec leti za tiou. Prikra-
dam sa na kraj lesa, srna leti ako vichor, ani
sa zeme nedotyka a srnec sa vznasa po jej
boku. Srnec ma teraz v Case ruje silny po-
hlavny pud hormonaélnej ststavy. Nie je mu
ani Clovek prekazkou. Srne sa zvySuje tep
srdca, ¢o aj pocut prejavom hlbokého dy-
chania. Ale srna neustava, akoby naschval
taha srnca za sebou, $§ikmo cez pole a po-
tom sa zacéne otacat do kruhu. Zda sa, ze
skasa aj jeho vytrvalost, overuje jeho silu
a zdravie i napriek tomu, Ze ona vlastne uz
s dychom nestadi... Nad pol'om zakrizil orol
kriklavy, srna so srncom odbehli do lesa.
Avsak sa drzali prislovim: ,Postoj chvila, si
krasna!* Laska a milovanie sa ned4 len tak
prerusit. A uz je srna znovu na like pod ho-
rou, je nepokojna, stoji nepohnute na vset-
kych $tyroch nohach, dovysoka natféa krk
a hlavu, usi a nos nastrazené do lesa, odkial’
uz prichadza milenec. Srna je uZ priprave-
na na kopuléciu. Srnec s plnym nasadenim
déava srne semeno nového zrodu.

Nad Medvedim jarkom som objavil novi
vyhrabant dieru, ale nie dokoné¢end, bola
hlboka len asi osemdesiat centimetrov pod
krikmi. Stopy Ziadne neboli, ale vyhrabana
zem dychala Cerstvostou. Mal som dojem,

S jazvecom

by to byt aj liska. Nacata diera je asi Seststo
metrov od Grodnych poli, ba je tam aj kuku-
rica, ktorti ma jazvec najradsej v mliecnom
Kklase. Jazvec si v takomto pripade ozaj bu-
duje prechodné letné diery v blizkosti takej
I'ahko dostupnej potravy. Mal som uz taky
pripad, Ze si vyhrabal letnt Gkrytovt dieru
v blizkosti zahrad na kopaniciach, kde bolo
vela ovocia a zeleniny.

Co najrychlejsie som sa potichu vzdialil.
Vecer som este z dialky d'alekohladom po-
zeral, ale v riedkom lese nad jarkom sa ni¢
nehybalo. Nadranom sa krok za krokom
priblizujem zospodu od pol'a k miestu. Uz
v tmavej Ciernej hore vidim bielu siluetu
tvare jazveca. Kopal dieru velmi obozret-
ne. Dva-trikrat zahrabal, zem vyhrnul von
a dve-tri minaty vetril, otacal sa, dvihal
nos. A v takychto pravidelnych interva-
loch pracoval az do vychodu slnka. Bol by
aj dlhsie, ale zda sa, Ze predsa citil, Ze ho
niekto pozoruje, pocul zvuky, i ked vzduch
mal ¢isty. Pomalym $matlavym krokom
sa vzdialil. Jazvec za d’alSie Styri dni dieru
vyhrabal, potom v oktobri eSte bola pred
dierou velkd kopa zeminy, brloh predizil
a v diere aj zazimoval.

Text a foto: lvan Knaze

Anketa Srdcu najblizsi
pozna vitazov

Je dohlasované. Anketa Srdcu najblizsi, kto-
ru pripravila Krajska organizacia cestovneé-
ho ruchu (KOCR) Trencin region, ma svojich
vitazov.

Ukéazalo sa, Ze kazda jedna nominacia v patnastich kategoriach
bola opravnena a mala zmysel. Prispela k eSte lepSiemu poznaniu
Trencianskeho kraja a zaroven potvrdila, Ze I'udia cestovnému
ruchu rozumej a st na jeho historiu i tradicie hrdi. A nezabtda-
j ani v case pandémie, ked mnohé z atrakeii sledujt len online
¢i z obrazkov. Prijemnym prekvapenim bol vysledny pocet hla-
sujucich. Spolu bolo vyplnenych 1 574 anketovych formularov.
Absoltitnym vitazom sa stali kapele Trencianske Teplice s poc-
tom hlasov 679 pred Trenc¢ianskym hradom s 628 hlasmi a cyk-
lotrasou Tren¢in — Nemsov4, ktora ziskala 551 hlasov. V prvej
TOP 5 sa umiestnili aj Maninska a Kostolecka tiesnava a kipa-
lisko Zelena Zaba Trencianske Teplice. V rameci nasho regio-
nu uspel v kategorii TOP zabudnuté miesta Letohradok
Babylon v Brodzanoch, druhu priecku v kategorii Mua-
zea obsadil Rodny dom L. Stiira a A. Dubéeka v Uhrov-
ci, v kategorii TOP zaujimavosti kraja prvenstvo ziskali
zamok a ZOO Bojnice. Najvicsi pocet hlasov z kategorie
Jaskyne dostala Medvedia jaskynia v Hornych Vesteni-
ciach. ,Zaujem o anketu prekonal vsetky nase oc¢akdvania.
Vzorka viac ako 1 500 respondentov a vystupy z ankety st pre
nas zavazujiice, zaroven inspirativne do dalsej prace a projek-
tov. Dostali sme popritom od hlasujiicich mnozstvo postrehov
a nametov. Tesim sa, Ze ludia v nasom kraji napriek tazkej
pandemickej dobe a s nou stisiacimi obmedzeniami pristali
na takito formu komunikacie. Som prijemne prekvapend, ako
detailne poznaji svoj kraj a s nadsenim objavuju nové zaku-
tia,“ vyjadrila sa vykonna riaditelka KOCR Trenéin region Eva
Fryvaldska. Zdroj: trencinregion.sk
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Akékalvak

ujeme.

Pomoc pracujucim matkam poskytla opatrovna deti

Historia obce Velké Uherce siaha az do pra-
veku. Prieskum vykonany archeolégmi SAV
v Nitre dokazal, Ze v chotari obci Velké a Malé
Uherce bolo praveké vysinné sidlisko nazy-
vané Hradisko a v jeho blizkosti praveké sid-
lisko Podhradie. Povrchové nélezy pamiatok
z tychto lokalit pod vrchom Sipkom svedéia, Ze
boli osidlené na konci zeleznej doby v rokoch
800 — 400 pred Kristom.

Obec niesla v minulosti rozne nazvy: Vgrich,
Vgruch, Vgroch, Ugrouch, Nog Ugrouch. Po-
sledny jej nazov bol Nagy a Gross Ugroch.
Toto pomenovanie dostala po Uhroch, ktori
tu boli usadeni v severoslovenskej osade pri
potoku DrahoZica za panovania krala Bela II.
ako predsunutd strdzna jednotka starého
Uhorska. Prva pisomna zmienka o obci poché-
dza z 27. novembra 1274, kedy bola kralom
Ladislavom IV. darovana Stefanovi Cakovi.
Prva zndma pecat je z roku 1646. Od roku
1990 obec pouziva obecni pecat, erb a obecnt
zastavu. Od vzniku ju vlastnilo viacero majite-
Tov, ktori ju dostali darovacou listinou, alebo
ju zdedili ¢i odkapili.

Zalozena bola
pri Thonetovej fabrike

V 17. storo¢i bol v obci postaveny renesanc-
ny kastiel. Rozkvet nastal v 19. storoci, ked
Michal Thonet postavil tovaren na ohybany
nabytok. Obyvatelia ziskali pracovné miesta
v tovarni i na pol'nohospodarskom majetku ¢i
v lesoch. Majitel dal pre svojich zamestnan-
cov postavit byty a v rokoch 1883 — 1889 bola
v obci aj uéniovska skola pre tovaren firmy Tho-
net. V tovarni pracovali stovky miestnych, ale

i cezpolnych muzov a zien, ba aj deti. Zakaziek
stale pribtadalo, okolité bukové lesy poskyto-
vali kvalitné drevo a hotové vyrobky putovali
do celého sveta. Bolo treba viac pracovitych
rdk na odborné i pomocné préace. A tak bola
v roku 1891 dana do uzZivania opatrovia
deti, ktora sa starala prave o malé deti
matiek, ktoré zastavali neodmyslitel'né
pracovné ukony, akymi boli Smirgl'ova-
nie, politarovanie ¢i balenie. Prvou opat-
rovatel'kou bola Elena Bellova. Opatroviia sa
nachadzala v bezprostrednej blizkosti fabriky.
Darovacia zmluva, ktora bola uzavreta z jednej
strany Juliusom Thonetom, splnomocnenym
zastupcom rodiny Thonetovcov, a kralovskym
Skolskym inspektorom Janom Tomcanim zo
dna 14. decembra 1911 znie:

»...5SMe sa rozhodli postavit vo Velkych Uher-
ciach opatrovriu deti o dvoch ucebniach a zod-
povedajiici byt pre ucitelku tohto zariadenia
— Skoly na pozemku o rozlohe 312 stvorcovych
siah... Miestnosti materskej skoly sme zaria-
dili zodpovedajiicim ndbytkom a vsetkym
ingm zariadenim potrebnym k prevadzke...
Zavdzujeme sa tiez pre miestnosti opatrouvne,
ako aj pre byt ucitelky zaistovat'na nase trovy
potrebné palivové drevo aj osvetlenie. Ostat-
né vydaje spojené s potrebami skoélky, ako aj
plat ucitelky je povinny hradit pan minister
skolstva a cirkevnych zdlezitosti...“
Zariadenie fungovalo do roku 1923, kedy bola
pozastavend ¢innost fabriky. V roku 1948 bola
v obci obnovena prevadzka 2-triednej mater-
skej skoly so 6-hodinovou prevadzkou. Vtedy
do nej dochadzalo 54 deti. Prvou ucitelkou
bola Brumclikovd a skolnickou Laurincova.
V roku 1952 bola materska skola prestahova-

na do ucitel'ského bytu z dévodu uvolnenia
priestorov pre triedu narodnej skoly. V roku
1953 bol zaloZeny polnohospodarsky ttulok,
ktory trval 6 tyzdniov (pocas zatvy), s celoden-
nou prevadzkou. V tom roku bola MS naspit
vratena do pévodnych priestorov. Od 1. mar-
ca 1965 bola zriadena Skolsk4 jedalen, kde sa
varilo aj pre $kolku. Od 1. septembra 1976
fungovala aj tretia trieda a deti boli
prerozdelené podla veku. V $kolskom
roku 1983/1984 bola otvorena nova ma-
terska skola s kompletnym vybavenim,
ktora bola vybudovana v akeii ,,Z“. Kapa-

citu mala 50 deti. Nevyhodou tohto zariade-
nia bolo, Ze tu chybala samostatna vyvarovia
a jedlo sa az dodnes prenésa z vedlajsej budo-
vy SJ pri ZS.
Zaujimavostou vzniku opatrovni kedysi bola
myslienka poméct Zenam s malymi detmi fi-
nancne si prilep$it a zaclenit sa do spolo¢nosti.
Boli to prevratné veci na dobu, ktora tu bola
kedysi pred 130 rokmi.

Elena Foltanova
Pouzité materialy: V. Uhlar - Velké Uherce, R. Ko-

rec - Dokumenty o obci Velke Uherce, E. Foltano-
va - Putovanie v Case

n ;

Deti z materskej Skoly v roku 195371954, kde je autorka ¢lanku vedla ucitelky Hudecovej

z Oslian a Skolnicky K. Kristienovej
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Pamatate si na niekdajsiu
kanalizaciu?

Co je to za nezmyselnt otdzku? Kto by si na kanalizaciu nepa-
matal, ved t4 je v Partizanskom hadam odjakziva. No, Gplne
odjakziva zase nie. Do polovice 70. rokov minulého storocia
sme tu kanalizaciu nemali a ani po jej zavedeni neboli ,,odvod-
nené“ vSetky mestské Casti Partizanskeho. Stalo sa tak az pred
par rokmi. Rodinné domy si v onych davnych ¢asoch budovali
svoje zumpy, ktoré bolo treba aspon raz za rok vyprazdnit, ¢o
zabezpecovali komunalne sluzby. Z nasich dvoch velkych sid-

lisk sa fekalie odvadzali do hrubsich a hrubsich odpadovych rir,

az napokon Sirokorozchodny beténovy odtok konéil bud' v rieke
Belanke alebo v Nitre. Doteraz tam tieto rtry polkruhového tva-
ru mozno vidiet a st nelichotivym paméatnikom toho, ako sa mi-
nuly rezim spréaval k prirode a k Zivotnému prostrediu. VSetok
odpad bez ¢istenia kondil v riekach, z ktorych sa najma v teplych
mesiacoch $iril poriadny zapach. Navyse do Nitry svojim nema-
Iym dielom prispievali aj novacke chemické zavody, ktoré hlav-
ne pocas noci vypustali priamo do tejto rieky svoj odpad. Voda
byvala kaln4 a spenené, nedal sa v nej néjst ziaden Zivot. Dnes
je Nitra plna ryb, kacic, volaviek a obc¢as ju navstivia aj labute.
Socializmus bol vskutku zvlastny rezim, plny macosského pri-
stupu k prirode. Ziadne éisti¢ky odpadovych vod, Ziadne triede-
nie komunélneho odpadu, Ziadne verejné zberné dvory, ziadne
kompostéry, ziaden pravidelny zber konarov od domu k domu;
priemyselné kominy bez filtrov, na kazdom kroku ¢ierna sklad-
ka, potoky na dedinach pripominajtace stoku... V meste vtedy
fungoval iba vykup druhotnych surovin (papier, kovy a sklo), ¢o
sa v8ak s terajsim triedenim odpadu nedé vobec porovnat. Som
rada, Ze toto obdobie je uz za nami a ze stale viac a viac I'udi svo-
je zvySky z domacnosti poctivo separuje. Napokon, mnoZstvo
vytriedenych smeti ma vplyv aj na cenu za odvoz komunélneho
odpadu. Som rada, e nasa COV sidliaca za brodzianskym mos-
tom precistuje vSetky splasky a do rieky Nitry vyteka takmer
priezra¢né voda. ESte by som poprosila, aby sa v meste znovu
vy¢istili upchaté kanaliza¢né vpusty, nech sa po dazdi nevytva-
raja na uliciach kaluze.

Text a foto: M. Agliova
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Pocta skrytav paméitnikoch

Chodime okolo nich kazdy den, ale vieme o nich len malo. V nasom seria-
li vam prinasame pribehy pomnikov v okresoch Partizanske a Banovce nad
Bebravou, ktoré mézeme kazdodenne vidiet, ale aj tych, na ktoré sa uz za-
budlo alebo sa zlahli so zemou.

Pomniky
v Malych Uherciach

Aj obcania Malych Uheriec nezabti-
daji na odkaz padlych bojovnikov
v oboch svetovych vojnach. V roku
2011 bol z iniciativy obyvatelov od-
haleny pomnik s pamitnou ta-
bulou s menoslovom padlych
obéanov obce v oboch sveto-
vych vojnach a I'udi, ktori sa stali
obetami faSistickych repre-

salii na Slovensku. '

nachidza pomnik s menoslo-

vom partizanov, ktori polozili
svoje zivoty 9. septembra 1944 pri
Malych Uherciach. Tato tabula bola
povodne umiestnend na pomniku,
ktorého pribeh sme poodhalili v mi-
nulotyZdnovom vydani novin.

4 Vedla uvedeného pamétnika sa

Pomnik
vo Velkych Uherciach

Pisal sa rok 1928, kedy vo Velkych
Uherciach odhalili pomnik veno-
vany spoluobéanom, ktori polo-
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info@zaluzie-cibula.sk

Zaluzie Cibula spol. s.r.o.
Uherecka cesta 37/23
958 03 Malé Uherce
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www.zaluzie-cibula.sk

Plati len na objednavky prijaté do 30.4.2021

zaluzie

rolety

zili svoje zivoty v 1. sveto- ‘

markizy |

vej vojne. Pozostava z dvoch
pamitnych tabul, pricom

na spodnej st vyryté mena padlych.
Povodne bolo navrchu pyramidové
zakoncenie, ktoré bolo v 80. rokoch
nahradené stso$im Krista, ktory ne-
sie kriz, a kl'a¢iaceho vojaka.
Pamétnik bol slavnostne odhaleny
pri prilezitosti oslav 10. vyrodia vy-
hlasenia CSR. Na jeho stavbu prispeli
ako obyvatelia obce, obecné kasa, tak
i Slovaci zZijuci v Amerike.

TIENENIE PRE VAS DOMOV

VONKAJSIE ZALUZIE

li

; ////////////l

pergoly
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Smutoény oznam

Dna 9. marca 2021 navzdy
odisiel do vecnosti vo veku
64 rokov Ing. Dusan Mosat
z Partizanskeho. Vykona-
val funkciu predsedu Ob-
vodnej polovnickej komory
v Partizanskom. Hlboky
smutok nad odchodom
dobrého priatela, kolegu
a polovnika pocituju aj Cle-
novia Slovenskeho polov-
nickeho zvazu a Slovenskej
polovnickej komory.
Cest jeho pamiatke!

( I
0| [0l
o pormzzenika D o cSpomIenz{a S
Dna 18. marca 2021 uplynie 5 ro- Cas plynie
kov, ¢o nds navidy opustila nasa ako tichej rieky prid,

mali sme Ta radi,
nedokdzeme zabudniit.

milovana

Dna 18. marca 2021 uplynie 20 ro-
kov, ¢o od nas odisiel vo veku 66 ro-
kov milovany manzel, otec, stary
otec a skvely ¢lovek

Zlatica TAMAJKOVA,
rod. Laurincova
z Velkych Uheriec.

S laskou spominajii synovia a dcéra
s rodinami. (@10115)
S oo,
= _
Spomrenta

RSDr. Viliam MARTINEK
z Partizanskeho.

» 4

S laskou spominaju a za tichd spo-
mienku dakuju manzelka Anna
a deti Rastislav a Ivana s rodinami.

More ldsky si so sebou vzal,
hory bolesti zanechal,
prdzdno je tam, kde znel Tvoj hlas,

(210116)
spomienka na Teba zostdva v ns. - < oo <~
S nekoneénou laskou a velkou bo- pomienta

lestou v srdci si 15. marca 2021
pripominame smutny $tvrty rok, ¢o
nds navzdy opustil na§ drahy man-
zel, otec, stary a prastary otec

Dna 11. marca 2021 sme si pripo-
menuli smutné Sieste vyrocie, ¢o
nés vo veku 83 rokov navzdy opus-
tila nasa draha mama a babka

Jan ISTVAN
z Malych Krstenian. Emilia VANKOVA,

S hibokym smutkom a laskou spo- rod. Gondova,

minaju manzelka Jarmila, dcéry
Alena a Drahomira s rodinami.

So smiitkom v srdci spominaju syn
Lubomir, dcéra Margita s rodinou

Sprava majetku mesta, n.o., Partizanske

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz
v zmysle § ga ods. 1 pism. a) zakona SNR ¢. 138/1991 Zb.
0 majetku obci v plathom zneni a podla § 281 a nasl. za-
kona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik, na podavanie
najvhodnejsich navrhov na uzatvorenie najomnych zmluv
na prenajom nebytovych priestorov:

1. Budova Stomatologie, ul. Februarova 640/6,
Partizanske, s vymerou 14,07 m2 a 18,93 m?,

2. Polyfunkéna budova, ul. Nam. SNP 210/30,
Partizanske, s vymerou 82,57 m?, 41,39 m? 115,64 m?,
104,20 m?a 57,38 m?,

3. Polyfunkéna budova, ul. Februarova 152/1,
Partizanske, s vymerou 18,36 m? 34,40 m?, 33,13 m?
Q104,40 m?,

4. Mestska poliklinika, Hrncirikova 222/6, Partizanske,
S Vymerou 43,90 mz,
Termin ukoncenia predkladania navrhov: 22.3.2021, 10.00 h

Celé znenie OVS najdete na webovych strankach
www.partizanske.sk a www.smmpartizanske.sk, na uradnych

tabuliach MsU Partizanske a SMM, n.o., Partizanske.
(210118)

DALITRANS; s.r0. V. Bierouce

prijme

VODICOV KAMIONOV
NA MEDZISTATNE PREPRAVY
S CISTERNOVYMI A
SKLAPACIMI NAVESMI.

(210096)

Ui TVZDNOVE OTOCKY, VOLNE
e - a B " VIKENDY, SO SILOCISTERNAMI
i - ; DVOJTYZDNOVE OTOCKY.
Esilocisternyfazi1 800€faj\via www.dalitrans.sk
Ll I\I”M!\Fl ;
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17- A7 1" 106,17 FM eusrzivsee
MW § |

Ostratice = ’

Zaciname 1. marca

Pozjvame vas na nakup ovocnych vypestkov a predaj jablk

Drobné ovocie: ribezle,egrese, josta, vinic,
Cucoriedky, brusnice,liesky, zemolez
¢ernice, maliny, aktinidia
malinoostruzina.

- jablone, hrusky

- slivky

- marhule, broskyne
- Geresne, viSne

Otvorené: Po - Pia: 07.30 - 16.30 h, So: 07.30 - 12.00 h
038/768 84 15, 0908 977 926

Inzerujte v TEMPE!

(210117) a syn Pavel s rodinou.
< IR <2 A iatke!
Spomienka Cest jej pamiatke! (10113)
S 2

Dna 16. marca 2021 uplynu dva
roky, ¢o nds navzdy opustil nas dra-
hy manzel, otec a starky

Pohrebnictvo

DVONC

Partizanske -
Trendcin Novaky <
non stop kanceldria PE

0908775262 0917454205
0917291541 0387490083
0915744767

Vojtech STRANAK
zo Simonovian.

pohrebisko.pe@gmail.com

S laskou a uctou spomina celd rodi-
P www.pohrebnictvodvonc.sk

na. (210109)

ROZNE| @

Hladam [udi na pracu
v lese, sadenie stromkov
a podobne. Tel. kontakt:
0908 754 077.

ROZNE| @

Predam tatransky obklad,
smrek, perodrazka od 3,59 €,
polgulaty - zrub. profil, na
mieru podlahy a hranoly. Tel.
0907 233 415.

(210119)

(210112)

Www.RADIOWOW.sk o
90.4 FM sivoucz s www.novinytempo.sk
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Predseda Oblastného futbalového zvazu Prievidza Anton Laco:
nBolby som spokojny, ak by sme zac¢ali dohravat sutaze v prvej polovicimaja™

0d polovice oktdbra predoslého roku sa fut-
balovy Zzivot v regionalnych a oblastnych su-
taziach na Slovensku znovu vynutene zastavil.
Pri¢inou je druhd vina pandémie koronavirusu
SARS-CoV-2, ktory spdsobuje ochorenie CO-
VID-19. Od 8. februara vyvoj epidémie na Slo-
vensku monitoruje Covid automat. Tento alert
systém zaroven prijima protiepidemické opat-
renia v slovenskych regiénoch v zavislosti od
intenzity Sirenia koronavirusu. Podlieha mu Co-
vid semafor pre $port, ktory na zaciatku marca
predstavilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a $portu Slovenskej republiky ako plan na-
vratu na $portoviska. Jarna ¢ast aktudlneho fut-
balového rocnika v regionalnych a oblastnych
futbalovych kluboch sa mala oficidlne zacat
hrat uplynuly vikend 13.-14. marca. Dokonca,
poévodne sa uvazovalo, Ze restart sutazi nasta-
ne v polovici februdra, odkedy sa mali dohrévat
aj resty z jesene. Tieto smelé plany vsak odviala
pretrvavajlca vazna pandemicka situdcia, kvoli
ktorej sa doteraz nemohlo ani kolektivne tré-
novat. V niektorych kluboch hré¢i netrénuju
ani individudlne. Na zéklade novelizovaného
sitazného poriadku Slovenského futbalového
zvézu viak staci na uzavretie sitazného ro¢nika
odohratie jeho polovice stretnuti, ¢o znamena
dohrat jesennu ¢ast. Nielen o tom sme sa zho-
vérali s predsedom Oblastného futbalového
zvézu Prievidza Antonom Lacom (na foto).

Na zéklade novelizovaného sutazné-
ho poriadku Slovenského futbalového
zvdzu staci na uzavretie sutazného rocnika
odohratie jeho polovice stretnuti, teda dohra-
tie jesennej ¢asti. Clenovia Vykonného vyboru
Slovenského futbalového zvézu na svojom
poslednom online zasadnuti navrhli odohrat
zostavajlice zapasy z jesennej Casti aktudlne-
ho ro¢nika 2020/2021 a v jarnej Casti odohrat
tolko kdl, kolko sa bude dat, s tym, Ze kazda
stitaz sa ukonci do 30. juna. V pripade potreby
dohratia jedného-dvoch kél by sa ale mohla
stitaz predlzit o maximalne jeden tyzde, aby
sa napriklad neuzavrela jedno kolo pred kon-
com a mohol by sa odohrat najdolezitejsi za-
pas o postup, ¢i zostup. Je navrh a zaroven
odporucanie ¢lenov Vykonného vyboru Slo-
venského futbalového zvézu o dohrati aktual-
neho sutazného rocnika zavazujuci aj pre
ObFZ Prievidza?
»Navrh Slovenského futbalového zvazu na
dohratie sezony ste popisali jasne a zretel-
ne. V sti€asnej situacii je pre nas nielen za-
vézujuci, ale aj realny. Doplnim snad'len to,
Ze novelizacia sutazného poriadku Sloven-
ského futbalového zvazu plati od sezony
2020/2021. Konkrétne ide o ¢lanok sutaz-
ného poriadku 7a, ktory hovori, ako dohrat
roc¢nik pre mimoriadnu situaciu.”
9 Model, ktory navrhoval vami vedeny
oblastny zvdz, a to dohrat rocnik
atraktivnym play off o postup a play out o zo-
stup, je uz definitivne zavrhnuty?
»Tento model dohratia ro¢nika by v pripa-
de nasej Siestej ligy muzov, teda Majstrov-
stva oblasti, vyzadoval pat jesennych kol
plus sedem kol z jarnej nadstavby, ku kto-
rym musime pripocitat minimalne tri tyzd-
ne plnohodnotného tréningového proce-
su. Ak by sme chceli uvedené ¢isla preniest
do reality, museli by sme za¢at's tréningom
v tretom marcovom tyzdni. Dnes moézem
s urcitostou povedat;, Ze je to nerealne.”
9 Ako by vyzerala nové terminova listi-
na? Kedy by sa podla vas muselo naj-
neskor zacat hrat v sutaziach so Sestnastimi
a kedy so Strnastimi Ucastnikmi?

»\ sti¢asnej situacii by som bol spokojny, ak
by sme zacali dohravat sutaze v prvej po-
lovici maja. Prioritou je dohrat stretnutia
z jesennej casti. Ak ma byt rocnik ukonceny
27. juna, respektive 30. juna, musime stitaz
so Sestnastimi tcastnikmi zacat dohravat
najneskor 29. maja. Sutaze so Strnastimi
ucastnikmi vieme dohrat najneskér so za-
Ciatkom 6. jlina, respektive 13. juna.”

o V dvoch VI ligéch, v ktorych sa malo
povodne hrat systémom kazdy s kaz-
dym trikrat, stacili kluby odohrat na jesen jed-
nu tretinu ro¢nika. Ako planujete dohrat tieto
sutaze?

JTieto sutaze su Specifické, nakolko dsma
liga okresu Prievidza, ako aj 6sma liga
okresu Partizanske maju po osem ucast-
nikov a malo sa v nich pévodne hrat dvad-
satjeden kol. Osma liga okresu Banovce
ma desat ucastnikov, ktori mali odohrat
osemnast kol. Ak mame odohrat minimal-
ne polovicku stretnuti, v priemere chyba
muzstvam odohrat tri stretnutia. Ci bude-
me dohravat dsme ligy v maji alebo v juni,
rozhodne trojlistok - Sportovo-technicka
komisia, Vykonny vybor a klubovi funkci-
ondri. A, samozrejme, taktiez pandemicka
situacia...”

9 Spominali ste priblizne odhadovany
Cas, aky budu hraci potrebovat na tré-
ningovy proces pred zaciatkom sutaze. Prav-
depodobne by bolo vhodné, keby sa v tomto
hluchom obdobi udrziavali vo fyzickej kondi-
cii aspon individualnym tréningom.
»Suhlasim, restart sutazi by bol jednak ply-
nulejsi, navyse, hraci by sa individudlnym
tréningom udrziavali nielen v kondicii, ale
mohli by tak po naskoceni do kolektivnych
tréningov a nasledne aj do samotnych za-
pasov predist zbytoénym zraneniam. Za
predpokladu, Ze by individudlne trénovala
vacsina hracov, na kolektivny tréningovy
proces pred zaciatkom sutaze by mohli po-
stacovat spominané tri tyzdne.”

Pre mladez maju restrikcie pocas po-
slednych dvoch sutaznych sezon naj-

horsi dopad na ich futbalovy rast... Ako to vidi-
te s dohratim mlédeznickych sutazi?

»Na dohratie mladeznickych sutazi sa poze-
ram zuplne iného uhla, ako v pripade muzov.
V mladeznickych sutaziach nasho oblast-
ného futbalového zvazu nevidim podstatu
v postupoch i v zostupoch druzstiev. Prio-
ritou by malo byt ¢o najskér a v ¢o najvac-
$om pocte vratit mladez na ihriska. Ak zaé-
nu deti chodit do skol, absolvuju $portové
kruzky a telesnt vychovu, nevidim problém,
preco by sa nemohli vratit aj na ihriska. Ich
navrat do tréningového procesu a nasledne
aj do sutaznych stretnuti si viem predstavit
aj v skorsom termine ako u dospelych.”

0d 8. februdra zacal platit na Sloven-

sku Covid automat. A na zaciatku mar-
ca uzrel svetlo sveta aj Covid automat pre
sport, ktory je podriadeny vlddnemu Covid
automatu. Viete si na zaklade oboch predstavit
fungovanie sutazi v Oblastnom futbalovom
zvaze Prievidza? NaraZzame na skuto¢nost, ze
ObFZ Prievidza zastre3uje kluby z okresov Prie-
vidza, Partizdnske a Banovce nad Bebravou
a nie v kazdom mdze byt pandemicka situacia
priazniva. Tyka sa to dvoch sttazi Majstrovstva
oblasti Prievidza a VII. ligy Majstrovstiev okre-
sov Partizdnske a Bénovce nad Bebravou...
Problém méze nastat uz na samom zaciatku,
¢o ak sa napriklad len v jednom z troch spomi-
nanych okresov nebude moct zacat trénovat
v suvislosti s vyvojom pandemickej situdcie?
»Presne tak, dva Covid automaty, tri okresy
a Sest sutazi dospelych... V sticasnosti vam
preto neviem na tieto otazky odpovedat.
Neostava nam ni¢ iné, len ¢akat a verit, Zze
oba Covid automaty budt o najskor svie-
tit farbou, ktoru futbal potrebuje.”

Pripustate si moznost, Ze by sa sutaze

9 opét nedohrali a boli by anulované?
Jedna vec je tuzba sutaze dohrat, ale druhou
stranou mince je vyvoj pandemickej situdcie...
»Bohuzial, v sucasnej pandemickej situacii
je mozny aj takyto variant. Ak sa nedosta-
neme na travniky, sitaze nedohrame a ro¢-
nik bude anulovany. Ja vsak pevne verim,
Ze to tak nebude.”

9 Vieme, ze ObFZ Prievidza je konti-
nuitne naviazany na ZsFZ v suvislos-
ti s postupmi a zostupmi. Cisto hypoteticky,
ak by v pripade, ze ZsFZ odsuhlasi anulova-
nie aj sutaznej sezony 2020/2021, nepokusi-
li by ste sa dohrat sutaze aktudlneho ro¢nika
v rdmci ObFZ Prievidza? Pripadné zostupy
a postupy by tak mohli byt zachované len
v ramci oblastného futbalového zvazu...
»+Aj v Zapadoslovenskom futbalovom
zvaze chcu dohrat sutaze rozohratého
rocnika. Aj v tomto regionalnom fut-
balovom zvaze je k ukonceniu sezény
potrebné odohrat v priemere rovnaky
pocet stretnuti, ako i v nasej najvyssej
oblastnej sutazi muzov. Ak my dohrame
nase sutaze, nevidim dévod, aby neboli
dohraté aj sutaze v Zapadoslovenskom
futbalovom zvéze. A to plati aj v opac-
nom garde.”

Opét hypoteticky, ¢o ak medzi klub-

mi bude prevaZovat variant nedo-
hrat aktudlny futbalovy ro¢nik... Uvazujete,
Ze prizvete do diskusie o dohrati sutaze aj
zastupcov futbalovych klubov?
»~Samozrejme, na tému dohratia aktual-
neho sutazného ro¢nika budeme komu-
nikovat aj s klubovymi funkcionarmi.
Dovolim si tvrdit, Ze v suéasnosti drviva
vacsina klubov chce stitaze dohrat”

Myslite si, Ze pandémia prinuti ob-
lastny zvdz uvazovat nad alternati-
vou zredukovat VI. futbalovu ligu muzov -
Majstrovstvo oblasti Prievidza z terajsich
Sestnast Ucastnikov na Strnast? V pripade
podobnych mimoriadnych situdcii, akymi je
napriklad pandémia, by tak vznikol mini-
malne vadsi priestor na alternovanie s termi-
novou listinou...
»~Bezpochyby je to atraktivna sutaz, no
osobne sa stotoziiujem a plne suhlasim
s alternativou Strnastich ucastnikov. Ne-
stane sa tak vSak hned od nového sutaz-
ného ro¢nika 2021/2022. Predpokladam,
ze o dalsi rok, respektive o dva roky, to uz
ale moéze byt realitou.”
mp

Karatisti KK Trend treti na Zvolenskom pohari

VEO kamera inovativnym

Celoslovenska sutaz v $portovom karate Karate Zvolen Cup ma za
sebou 31. ediciu. V dobe opatreni voci sireniu pandémie korona-
virusu sa uskutocnila formou videosutaze. Stutaz spociva v natoce-
ni videa sutaziacich, ktori sa prezentuju v subornom cviceni kata
a v $portovom zépase kumite. Potom sa vided nahraju do systému
a nasledne ich rozhodcovia vyhodnocuju. V kumite, ktoré je stibo-
jom dvoch pretekarov, sa super nahradi dvomi tenisovymi loptic-
kami (jedna pre ¢udan a jedna pre dZodan) upevnenymi zvisle pod
sebou na jednej $nre (povraz, guma) alebo tyci vo vyske pasiem
sttaziaceho pretekéra. Ten moze pouzit pocas imaginarneho zépa-
su fubovolné techniky ruk aj n6h a ich kombinécie. Rozhodcovia
hodnotia rézne kritéria v kumite, ako technicku uroven pouzitych
technik, variabilitu pri pouzivani rik a n6h, striedanie pasiem, kva-
litu vykonavania kombinécii, rychlost, presnost, ale aj nasadenie
pri vykondvani technik a schopnost pretekdra ho udrzat. Na zvo-
lenskom podujati, ktoré bolo ur¢ené pre vsetky vekové kategdrie,
sa predstavilo 487 pretekérov z tridsiatich Styroch klubov z celého
Slovenska. Rozhodcovia vyhodnotili celkom 655 videi - 304 v kata
a 351 v kumite. Tym najuspesnejsim sutaziacim boli medaily a dip-
lomy zaslané dodatocne.

V sutazi klubov na zéklade olympijského hodnotenia bola naj-
Uspesnejsia Sportova 3kola karate Bratislava, ktorej sedemdesiat-
osem pretekérov si vysutazilo Sestnast zlatych, patnast striebor-
nych a osemnast bronzovych medaili. Druht priecku obsadil Ka-
rate klub Kretovi¢ KoSice so Strnastimi prezentujicimi sa ¢lenmi,
ktori dosiahli bilanciu deviatich prvenstiev a piatich striebornych
umiestneni. Uspedne si pocinala aj tridsatjedenclenné zostava kara-
tistov Karate klubu Trend Banovce nad Bebravou vedend trénerom
Petrom Bezakom, ktory na sutazi zvitazil vo svojej kategérii muzov
nad 35 rokov v kata i v kumite. Trend obsadil v celkovom poradi
bronzovu priecku so ziskom Siestich zlatych, dvanastich striebor-
nych a siedmich bronzovych medaili. AZ tri medaily strieborného
lesku skoncili v rukach Mateja Zahumenského, ktory sutazil v ka-
tegorii 6-7 ro¢nych chlapcov. Do zapolenia sa zapojilo aj Sest ¢le-
nov Karate klubu Drap Partizanske pod trénerskou taktovkou Petra
Hnyka. Z nich sa najviac darilo Eme Melisovej, ktord zvitazila v ku-
mite junioriek v hmotnosti do 55 kg a bronzovu priecku obsadila
Martina Matejickova v kumite mladsich ziacok - zaciato¢nicok vo
vahe do 27 kg.

UMIESTNENIE KARATISTOV(TIEK) KK TREND a KK DRAP
O Kata - dievcata 5 rokov: 3. Adela Bezakova, dievcata 6-7 rokov za-

&iatoenicky: 1. Ester Sevéikova, 3. Anastazia Reckova, dievéata 6-7
rokov pokrocilé: 1. Natélia Bezakova, mladsie ziacky zaciatocnicky:
2. Alexandra Reckova, mladsie ziacky pokrocilé: 3. Bianka Burzova,
chlapci 5 rokov: 3. Juraj Jakal, chlapci 6-7 rokov zaciatocnici: 2. Ma-
tej Zahumensky, mladsi Ziaci zaciatocnici: 1. David Befio, 3. Artur
Karaba, muzi +35 rokov: 1. Peter Bezak (vsetci Trend Banovce n/B.).

Q Kumite - dievcata 6-7 rokov OPEN: 2. Ester Sevéikova, 3. Natalia
Bezakova (obe Trend Banovce n/B.), mladsie Ziacky zaciatocnicky do 27
kg: 3. Martina Matejickova (Drap Partizanske), mladsie Ziacky pokrocilé
do 27 kg: 2. Bianka Burzova, 3. Alena Bezakova, mladsie Ziacky zacia-
to¢nicky do 32 kg: 2. Alexandra Reckova, starsie ziacky zaciatocnicky
nad 40 kg: 2. Laura Kellnerova (vietky Trend Banovce n/B.), juniorky do
55 kg: 1. Ema MeliSova (Drap Partizénske), 2. Soia Nikova, chlapci 6-7
rokov zaciatocnici do 26 kg: 2. Matej Zahumensky, chlapci 6-7 rokov
open: 2. Matej Zahumensky, mladsi Ziaci do 30 kg zaciatocnici: 2. Artur
Karaba, mladsi Ziaci nad 34 kg pokrocili: 2. Peter Beres, starsi Ziaci do 40
kg zaciatocnici: 1. Jozef Jakal, 2. Jakub Majdiak, starsi Ziaci nad 40 kg
zaciatocnici: 2. Martin Chocina, muzi +35 rokov open: 1. Peter Bezak
(vSetci Trend Banovce n/B.). mp, foto: pb

vybavenim pre mladez

Zapadoslovensky futbalovy zvéz (ZsFZ) sa hrdo pysi mladeznickymi reprezentacnymi vybermi, ktoré
v uplynulych rokoch dokazovali svoju kvalitu na réznych medzinarodnych férach. Urcite sa bude este
dlho spominatina icast muzského timu na amatérskych majstrovstvach Eurépy, no vietko sa zacina
od tych najmensich, ktori sa mozno raz dockaju nie¢oho podobného. Este minuly rok zabezpecili
predstavitelia Zdpadoslovenského futbalového zvazu partnerov ziackych sutazi, nasledne aj nové
materidlne vybavenie pre mladdeznicke vybery. Najhortcejsou novinkou je VEO kamera, ktora vyu-
ziva na filmovanie stretnutia dve 4K Sosovky. Pomocou nich dokaze VEO zachytit celd hraciu plochu
bez manipulovania a realizacny tim vyberu ZsFZ tak bude moct po stretnuti detailne analyzovat
kazdy moment alebo individudlne vykony hracov. ,Najlepsia vec na kamere je ta, Ze nemusite mat
vobec obavy o kvalitny zaznam a naplino sa tak mozete sustredit na zverencov a koucing,” uviedol
pre oficialny web veo.co tréner Interu Miami CF U12 Gibran Tevar.

V momente, ked'je vystup zo zapasu nahrany do aplikacie, ktora je mimochodom stcastou balenia,
inteligentny softvér dokéze rozoznavat situacie na travniku. V jednom videu je teda mozné sledovat
taktické rozostavenie, dodrziavanie planu, hraca s loptou ¢i bez nej. Okrem toho kamera automaticky
priblizuje klucové udalosti vdaka systému identifikacie lopty. Moderny pristroj patri medzi oblibené
nielen na amatérskej Urovni, ale populdrnym sa stava najma v akadémiach. ,Fakt, Ze mézeme ka-
meru nastavit pred duelom a nechat ju tak a ona pritom sleduje loptu, je skvela pomécka pre nas.
Technolégia vo futbale sa ubera spravnym smerom,” dopliia vykonnostny analytik Burnley Football
Club U18 Shawn Young.

Vyhodou ovlédania je jednoduchd manipuldcia a prehladné nahrévanie dat do spominanej aplikacie.
Pridanou hodnotou celého softvéru je, ze okrem plne viditelného devétdesiatminttového zapasu je
mozné tvorit zostrihy, ktoré N e TR H N p \ -

sa daju nasledne rozoberat
s konkrétnymi hra¢mi. ,Vieme
dobre, ako poméha pri trénin-
govom procese diagnostika
hracov nielen na profesional-
nej urovni. Preto sme zvazili
zakupenie tohto zariadenia,
ktoré monitoruje kompletny
tim aj s moznostou sledova-
nia jednotlivca,” hovori vedu-
ci sekretar Zapadoslovenského futbalového zvazu Lubomir Zabojnik. Kipu VEO kamery ocenil aj
predseda Zapadoslovenského futbalového zvazu Ladislav Gadosi: ,KedZe financné prostriedky na
mladeznicke zrazy boli nevyuzité vinou pandémie, rozhodli sme sa cast prostriedkov investovat do
modernizacie technického vybavenia. Veduici sekretér spolu s predsedom Komisie mladeze a skol-
ského futbalu Jozefom JakuSom dostali dobré recenzie na VEO kameru, pricom vyuzita bude pre
vsetky nase regionalne vybery. Pevne verim, Ze aj technické vybavenie nam napoméze skvalitiiovat
précu pri regionalny vyberoch.” Marién Cervenka, zdroj: ZsFZ
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Hokejovy utocnik Michael Drabek zmenil posobisko!
A v drese HK Nitra zaznamenal debut ako hrom!

V roku 2014 odisiel Michael Drabek (na foto) z rodného Parti-
zanskeho do Prerova, kde stravil dve sezény v druzstve dsmakov.
V roku 2016 putoval zo strednej Moravy na sever Ciech do Liber-
ca, kde sa v time HC Bili Tygfi zaradil medzi tahuriov libereckych
mlédeznickych timov. V predoslom sttaznom ro¢niku dokonca
v najvyssej Ceskej juniorskej sutazi hladko prekonal hranicu
bodu na zépas. V dvadsiatich stretnutiach zaznamenal 26 bodov
za 12 gdlov a 14 asistencii. A v dsmich stretnutiach DHL Super
cup-u pridal dalsich devat bodov za styri gdly a pét asistencii. Od-
menou za skvelé vykony u bielych tigrov mu bolo nie len osem-
nast Startov v prvoligovom time muzov HC Bendtky nad Jizerou,
kde sa dockal svojho premiérového zasahu v Chance lige, ale aj
nominécie do slovenskej reprezentécie U20, ktord sa pripravovala
na majstrovstva sveta. Vo februéri tohto roku sa odchovanec HK
Iskra Partizanske nahle objavil na Slovensku. Najskor odohral dve
stretnutia v drese prvoligovych Levic, aby nasledne zamieril pod
Zobor. A v drese HK Nitra sa Michaelovi Drabekovi podaril v naj-
vys$sej muzskej sttazi debut ako hrom!V 45. kole Tipos extraligy
sa devétnastrocny rychly Utocnik s dravym prejavom a vybornou
palicovou technikou podielal na nitrianskom vitazstve 8:2 v Lip-
tovskom Mikuldsi dvomi trefami do Cierneho. Najskor si v Case
33:35 minuty otvoril gélovy tcet v najvyssej slovenskej hokejovej
sutazi muzov, aby o0 183 sekund druhym gdlom v rade zvysil na
2:7. Vlydarend premiéra medzi slovenskou elitou bola dévodom

aj na rozhovor.

o V&S odchod z Liberca bol vcelku prekvapivy. Preco ste sa
rozhodli pre zmenu?

»DIhsie som to v tejto pandemickej situdcii riesil s agentom

amoznost hrat muzsky hokej bola podla miia dobra volba na

mojej hokejovej ceste. V Liberci som nemal Ziadny problém,

ale jednoducho, potreboval som zmenu. Chcel som skusit

extraligovym play off do zostavy Nitry neprichadza kazdy
den. Velmi si vazim, Ze mozem byt toho vsetkého sticastou.”

9 V time HC Bili Tygfi ste posobili od roku 2016. Ako by ste

charakterizovali toto obdobie?

»Herne som sa tam rozvinul. Je tam $pickova akadémia, kto-
rej tréneri pripravia hracov na muzsky hokej. Akadémia ma
slovenské akadémie. Dostal som vsetko, ¢o som potreboval,
¢i ubytovanie, stravu, vystroj... Nemusel som sa o ni¢ starat,
len sa hokejovo rozvijat. Mali sme dvojfazové tréningy, po-

pritom sme tam mali vela prilezitosti na zlepSovanie sa. Strel-
bu som denne dihé hodiny piloval na trenazéri.”

Ako sa zrodil vas angazmaén v Nitre a s akym predsavza-

tim ste prisli pod Zobor?
»Mam rad Slovensko a chcel som si po rokoch stravenych
v Cechéch vysksat aj slovenské ligové sitaze. Preto som
iSiel za novym impulzom. V Nitre sa medzicasom uvolhilo
po zraneni jedného z hracov miesto, tak ma tréneri povolali.
Som stastny, ze som dostal Sancu. Predbezne sme dohodnuti
na spolupraci do konca aktualnej sttaznej sezony. Dufam,
ze bude ¢o najdlhsia... A moje predsavzatie? Jednoznacne

vyhrat titul!”
9 Hned v premiére v Tipos extralige, v ktorej ste nastupili
v tretom Utoku corgoriov po boku Andreja Kollara a Fili-
pa Bajteka, ste sa podielali na vysokom vitazstve Nitry v Liptov-
skom Mikulasi v pomere 8:2 dvomi géImi. Taky debut v najvysiej
slovenskej hokejovej lige muzov ste si asi ani vo sne nepredstavo-
vali. Na branku Mikulasa ste vyslali tyri strely a zaznamenali ste
ice time 10:08 minuty. Aj z tohto pohladu velmi slu$na bilancia.

#Kolag, teda Andrej Kollar, mi to dvakrat paradne na-
hral, za ¢o som mu vdacny. Ja som uz len vyuzil jeho
krasne prihravky a premenil ich. Andrej je super chalan
avyborny spoluhrag, s ktorym sa hra velmi dobry hokej."

Uz viete, ¢o vas bude stét premiérovy gélovy zapis
do klubovej kasy?
sLacné to nebude! (smiech) Neviem presnii taxu, ale
myslim si, Ze ma to bude stat okolo patdesiat eur.

(Gsmev)”
9 Po vasom premiérovom zdpase vdm Branislav Mezei
odovzdal zlatu prilbu pre najlepsieho hraca zapasu
nitrianskeho timu, ktorého je kapitanom. Co vam povedali
spoluhraci po zapase? Prehodil s vami re¢ aj tréner Antonin
Stavjania?
»Chalani st super, od zaciatku ma vsetci pod-
porovali. V Nitre je skutocne skvela partia
a myslim si, Ze vSetci tahame za jeden koniec
povrazu a ideme za jednym cielom. Je to
vzajomné, oni pomohli mne, ja, naopak, im.
Aj péan tréner mi zablahozelal k prvému gélu.
A podla zauzivanej tradicie som si na pamiatku zobral puk,
ktorym som strelil svoj premiérovy gol v extralige.”

9 V zdvere uplynulého roka vam len tesne usiel Start na
svetovom Sampionéte hokejistov do dvadsat rokov v Kanade.
Aké dovody vam uviedol tréner Robert Petrovicky, ked vam dva
dni pred zaciatkom majstrovstiev oznamil, Ze ste v poslednej pa-
tici hracov, ktora opusta nérodny tim a leti zKanady domov? Mu-
seli ste byt velmi sklamany... Necitili ste hnev?

srdciar a ako
som uz povedal,
milujem  Slovensko.
Bol som stastny, ze
som dostal prileZitost
v reprezentacii. Samozrejme,
bol som velmi sklamany, Ze sa mi
nepodarilo dostat sa na majstrovstva sveta.
Bolo to rozhodnutie trénerov, ktoré som
respektoval. Nechcem to vsak viac rozo-
berat, je to uz minulost.”

Kazdopadne, aj na vasich vykonoch vidiet, Ze ste vetko

hodili za hlavu. A aj na vaSom nasadeni v doterajsich vy-
sttpeniach v nitrianskom drese bolo badat, Ze mate opat velku
chut do hokeja.
+To je pravda, chut do hokeja mam obrovskui. Za tito Sancu
dakujem vedeniu klubu, trénerom, ale aj celému timu, ze ma
vyborne prijali medzi seba. Aj v dalSich zapasoch urobim
vsetko, o bude v mojich silach, aby boli vietci spokojni s mo-
jimi vykonmi pri reprezentovani nitrianskeho klubu. Chcem
sa pevne chytit Sance, ktort dostavam, ¢i uz v zapasoch alebo

nieco iné. A moznost dostat sa v devitnastich rokoch pred

Ako ste videli vase dva golové zapisy?

4V prvom rade som vdacny trénerom, Ze mi dali Sancu. Ja som

natréningoch.”

mp, foto: Miroslav Slévik

Navrat sportovcov do treningoveho procesu po prekonani ochorenia Covid-19

Aktudlna situdcia vplyvom pandémie koronavirusu
SARS-CoV-2 nie je na Slovensku ani vo svete v oblas-
ti Sportu a podmienok na jeho realizaciu najlepsia.
Pre zabezpecenie zdravia obcanov je nevyhnutné
dodrziavat stanovené odportcania, ktoré je viak
nérocné skibit s organizaciou tréningového procesu.
Problematicky moze byt i navrat Sportovca spat do
procesu tréningovej zataze po prekonani ochorenia
Covid-19. Clénok je zhmutim informécii 0 moznosti
a podmienkach navratu $portovcov po prekonani
ochorenia na Covid-19. Zaobera sa aj kratkym pre-
hladom niektorych dostupnych studii zaoberajtcich
sa stvislostami medzi ochorenim Covid-19 a $por-
tovcami. Je uréeny pre trénerov, hracov, rodicov i pre
tych, ktori sa zaujimaji o problematiku tréningu.
KedzZe lekari a dali odbornici stale nevedia a ani ne-
mézu vzhladom na krétky casovy Usek presne urcit
mozné dopady prekonanej choroby na organizmus,
hlavne z dlhodobého hladiska, uvedené informacie

treba vnimat ako pomdcku v hladani odpovede na
otazku, kedy, pripadne za akych podmienok sa moze
vrétit Sportovec do tréningového procesu po preko-
nani ochorenia Covid-19. Pri jej zodpovedani treba
byt vsak velmi opatrny. Zdravotné odporicania
a hlavne zaruceny postup momentélne neexistuju.
Informécie o0 samotnom viruse SARS-CoV-2 sposo-
bujticeho ochorenie Covid-19 sa menia a neustdle
pribudaju spolu s nakazenymi a vyliecenymi zéro-
ven. Priebezne sa dozveddme nové vedecké poznat-
ky, ale tiez informécie praktické, zistené a sledované
u $portovcov, ktori virus prekonali, no neboli zahrnu-
ti do vedeckych $tudii. Pozorost pri vyskumoch je
potrebné zamerat na vietky skupiny fudi. Avsak Spe-
cialny pohlad si zasluhuje osobitne skupina $portov-
cov. Dovodom je, Ze aj ked aktivni Sportovci nepatria
medzi rizikovd skupinu na tazky priebeh ochorenia
Covid-19, vplyvom denno-denného nérocného
tréningového zatazenia nemusia byt taki senzitivni

na priznaky, ako zvysena tnava, zvysend pokojova
pulzova frekvencia.., ktoré mézu potencidlne nazna-
Covat vaznejsi charakter ochorenia.

Rizika nakazy koronavirusom
Koronavirus SARS-CoV-2 je infekéné ochorenie. Pre-
nasa sa kvapdackovou formou pri rozpravani, kasli
a pri kychani. Prenos je mozny aj prostrednictvom
réznych dotykovych ploch, pokial sa tento virus
dostal na plochy od iného nakazeného cloveka.
V stcasnosti viaceré Stadie ukazuju, Ze aktudlne
najvacsim rizikom pri ochoreni na Covid-19 su
kardiorespiracné tazkosti. Tiez sa vyskytuje posko-
denie plic, zvysenie srdcového troponinu v sére
(bielkovina vylucujuca sa pri zpalovych procesoch
v srdcovom svale) a taktiez zapalové biomarkery.
Vietko toto moze viest az k myokarditide (zépal srd-
cového svalu), respetive k inym tazkostiam myokar-
du (Schellhorn, Klingel a kol. 2020).

Asymptomaticki

Symptomaticki

!

Lahké priznaky

Stredné tazké priznaky

Tazké priznaky
s hospitalizaciou
(pripadne s plticnou ventilaciou)

bezné lekarske
vySetrenie

priznaky po dobu 7 dni,
lekérska prehliadka najskor
10 dni po odzneni priznakov

!

!

priznaky po dobu 14 dni, inava, kael,
bolest na hrudniku, buSenie srdca, dychaviénost

Lekéarska prehliadka,
EKG, MRl srdca, kontrola
placnych funkeii, vySetrenie

4

troponinu v sére, CRP,
zatazové EKG,
24 hod. HOLTER,

ak je v poriadku,
nevyzaduje sa

po zakladnom lekarskom vySetreni sa
odporti¢a EKG a echokardiogram

lekarska prehliadka, EKG, MRI srdca, RTG hrudnika,
kontrola plticnych funkcii, vySetrenie troponinu v sére, CRP

opakované RTG hrudnika
a dalSie opatrenia ako pri
klinickej diagnéze

dalsie
kardiologické “
alebo respiraéné
vySetrenie dalej sa odportica vysetrenie:

MR srdca, 24 hod. HOLTER,
vySetrenie troponinu v sére,
zétazové EKG

!

!

abnormaine
vysledky

srdcovych funkcii

abnormalne
vysledky srdcovych
funki

- znamena vysetrenie bez abnormalnych funkcii

zatazové EKG,
24 hod. HOLTER

|
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Uplné obmedzenie tréningového zat'azenia,
podrobna a pravidelna kontrola srdca a dychania
podra sticasnych postupov pre myokarditidu,

alebo iné zistené poruchy

- podas vy$etrenia sa vyskytla nejaka anomalia

Infografika znazornujuca mozny postup navratu do tréningového procesu po ochoreni virusom COVID-19 (doplnené a upravené podla Phe-
lan D,, Kim JH. a kol. 2020,Wilson MG, Hull JH. a kol. 2020, Verwoert G.C. a kol. 2020, Léllgen H., BachL N. a kol. 2020).
LEKARSKE VYSETRENIE: malo by brat do uvahy aj iné organoveé systémy, kde moze mat COVID-19 patologické nasledky ako neurologicke,

gastrointestinalne a dermatologicke.

Ako Wilson, Hull a kol. (2020) uvdzaju, tdaje z Ciny
naznacuju, ze Covid-19 je spajany s biochemickymi
dokazmi nekrézy srdcovych myocytov (odumiera-
nie srdcovych buniek) priblizne u jedného z piatich
nakazenych. Pozitivom v tejto Stadii je, ze predpo-
klad vyskytu poskodenia srdca alebo zvyseného
troponinu v krvi bude u asymptomatickych $por-
tovcov alebo Sportovcov s miernymi priznakmi na
zéklade vysledkov pravdepodobne nizky.

Iné ,Studie na kriticky chorych hospitalizovanych
pacientoch preukdzali, Ze infekcia SARS-CoV-2 je spo-
jend s niekolkymi kardiovaskuldrnymi komplikdciami.
Mechanizmus poskodenia srdca z ochorenia Covid-19
este nie je tplne objasneny, je viak pravdepodobne
multifaktoridiny” (G. C. Verwoert, S.T. de Vries a kol.
2020).

Pri hodnoteni zdvaznosti ochorenia Covid-19 a jeho
dosledkov na potencionalne kardiovaskularne kom-
plikdcie u Sportovcov je potrebné brat do tvahy via-
cero faktorov:

myokarditida je vSeobecne vyznamnou pricinou
nahlej srdcovej smrti respektive zéstavy srdca
u mladych $portovcov,

aj ked s zndme pripady na zévazny priebeh
ochorenia Covid-19 vyzadujdci hospitalizaciu
u mladdich jedincov (a to bez sprievodnych
chordbl), mladi (elitni) $portovci sa neradia do
skupiny s vysokym rizikom na zévazny priebeh
ochorenia,

podla zatial dostupnych informacii nie je znamy
Ziadny pripad elitného $portovca, u ktorého by
sa prejavila myokarditida SARS-CoV-2, ktora by
mobhla viest k zlyhaniu srdca, alebo arytmii,

tiez pripominame, Ze mierny pohyb znizuje riziko,
trvanie a zavaznost virusov vieobecne a pravidel-
ny pohyb pozitivne vplyva na plticne funkcie (G.
C.Verwoert, S.T. de Vries a kol. 2020).

Ochorenie COVID-19 mé vplyv i na pohybové
schopnosti, znizuje sa svalova sila a tiez VO, max
(maximélna rychlost spotreby kyslika). Je preuka-
zané, Ze miera straty aerébnej vytrvalosti je vyssia
ako miera straty rychlosti ¢i maximalnej sily (Ber-
gendiova 2020). Tieto aspekty je vhodné zohladnit
pri postupnom zatazovani Sportovca po prekonani
ochorenia.

Odporiicania pri navrate

do tréningového procesu

Na zaklade vyssie uvedenych informacii a dostup-
nych lekérskych poznatkov o ochoreni Covid-19
sa viaceri odbornici snazili vytvorit schému. Ta by
mohla byt ur¢itym ndvodom na postup vysetreni
pri formach nakazy, respektive ich priebehu. Pre
niekoho mozu vyzerat odportcania ako prehnané.
Je to vak logické, kedZe dostupnych informdcii je
stale mélo na to, aby sme mohli s istotou niektoré
znizsie uvedenych odpordcani (vysetreni) vynechat
bez akéhokolvek rizika. Treba redpektovat telo a vel-

mi citlivo pristupovat ku kazdému jednotlivcovi. Do-
lezité su, samozrejme, vzdy konzultdcie s lekdrom.

Viaceré infografiky z citovanych zdrojov st si po-
dobné a naznacuju zékladné pravidld pri navrate
do procesu tréningového zatazenia. Odporicanymi
postupmi a prostrednictvom vysetreni uz pri najlah-
Sich moznych priebehoch tohto ochorenia je sna-
hou zachovat prevenciu rizik a nasledkov u $portov-
cov v ¢o najvyssej miere Ucastou navratu Sportovca
- symptomatického alebo asymptomatického - do
tréningu by mal byt opétovne vykonany PCR test
s negativnym vysledkom. Nielen kvéli zdravotnym
rizikam, ale kvoli prevencii dalsieho Sirenia nakazy.
Pokial'sa v infografike nedostavame k cervenym sip-
kam a lekar neurci inak, s lahkym tréningom treba
zacat najskor na Strnasty den po odzneni prizna-
kov. Aj vzhladom na dostupné informacie o viruse
Covid-19 a jeho vplyve na pohybové schopnosti,
na zaciatku realizujeme fahky tréning v najnizsej
aerdbnej zéne. Pri rozvoji pohybovych schopnosti
udrziavame aerdbny charakter zataZenia po dobu
aspon $trndstich dni. Dva-trikrét v tyzdni mézeme
zaradit fahky silovy tréning na rozvoj zékladnej
véeobecnej sily - rozvoj vieobecnej svalovej to-
pografie. Aj pocas dalsieho obdobia je dobré ne-
ustale pracovat so spdtnou vdzbou Sportovca zame-
ranou na subjektivne pocity pocas zatazenia, ale aj
po iom. Vdaka tymto informacidm sa vieme vyhnut
pripadnym névratom symptémov alebo inému
skrytému zdravotnému problému, ktory sa napriek
predoslému komfortu stale nemusel prejavit. Pokial
sa Sportovec citi dobre, postupne sa mézeme vracat
k optimalnej tréningovej zatazi s reSpektom ku viet-
kym adaptacnym mechanizmom a Strukttre Spor-
tového vykonu, i uz z obsahového alebo ¢asového
hladiska. K optimalizacii a efektivite tréningového
zatazenia nam moze dopomact diagnostika Spor-
tovca, nielen funkénych parametrov, ale tiez para-
metrov pohybovych schopnosti. Ako tréner by som
mal mat na zreteli aj predoslu vykonnost Sportovca
aaj na jej zaklade individualizovat tréningovy plan.

Respekt pred ochorenim
Ochorenie Covid-19 nas nuti nazerat nan s obro-
vym respektom. V sticasnosti dostupné informécie
preferuju zabezpecit prevenciu moznych nésled-
kov tohto ochorenia u $portovcov realizéciou na-
vrhnutych postupov a vysetreni. Avsak, nedostatok
evidovanych Sportovcov, ktori prekonali Covid-19,
je malo. Preto nevieme zarucit, Zze dostupné in-
formacie budu platit aj s odstupom casu. Vetky
prejavy a zakladné fakty tykajuce sa ochorenia
treba vzdy konzultovat s lekdrom. Zaroven je nutné
neustdle sledovat vyvoj virusu, jeho mozné mu-
tacie a reagovat tak zmenami, ¢i uz v diagnostike
ochorenia, liecbe, alebo v postupe pri opatovnom
zaradeni Sportovcov do tréningového procesu.
Mgr. Matej Thomka, kondicny tréner
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