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Jednou z najvacsich investiénych aktivit mesta Partizanske v tomto roku je rekonstrukcia tepelnych rozvodov sidliska Luhy Il. Ide o investiény zamer re-
alizovany Technickymi sluzbami mesta v celkovej sume 1,5 miliona eur, na ktorom spolo¢nost pracuje od oktébra minulého roka. Suc¢astou projektu je
kompletna modernizacia kotolne B pri bytovkach ¢. 1030 a 1031 na Velkej okruznej, zasobujucej teplom a teplou uzitkovou vodou sidlisko Luhy Il, zruse-
nie kotolni A a C na sidlisku a realizacia rozvodov kurenia medzi pévodnych kotolriami A, B a C. Viac sa docitate v buducom vydani v clanku z aprilového
kontrolného dna na stavbach. M. Stevéikova, foto: msk

VY OBJEDNATE &, DX Poslite svoj tip
MY DOVEZIEME AZ K VAM havynimocneé osobnosti

/"'

Trencianska Zupa otvara piatu vyzvu na nominaciu vynimoc- -

nych osobnosti, ktoré svojim Zivotnym pribehom a skutkami nam bUde

pomohli rozvoju a dostojnej reprezentacii kraja aj za jeho

hranicami. Statdt TSK umoziiuje kazdoro¢ne ocenitf mimo- Pocasie v tomto tyzdni bude dost

_ 100 % riadnych 1}1d1 a ,1ch ZI/V(.)tl’le dlelq Cenog Tg}( a Cenou pr.edsegu premenlivé a vyskytni sa aj ob-

B 220 TSK. Nominovat budicich laure4tov najvyssieho ocenenia moze 5 e e s T
p— L S . casné zrazky, ojedinele uz aj burky.

't verejnost, a to do konca 30. septembra. Svoje tipy na jed- 2 A
varnice S A O v Na zaéiatku tyzdna bude chladno
notlivcov ¢i kolektivy mozete posielat postou na adresu Zupné- !

% ho tradu v Trenéine — Trenéiansky samospravny kraj, K dolnej v zavere by uz malo byt teplejsie.

ekodiel

twrair betonmu

stanici 7282/20A, 911 01 Trencin, e-mailom na: info@tsk.sk ale-
bo osobne doruéit na podateltiu Uradu TSK. V navrhu nezabud-
nite okrem titulu, mena, priezviska, ddtumu a miesta narodenia
uviest aj zd6vodnenie nominécie. V pripade kolektivu je potreb-

0908 24 97 97 @0902 6234 74‘ @0902 6234 84‘ né napisat jeho cely nazov a adresu sidla.

. ) Vsetky dolezité informéacie st dostupné na webovej stranke
‘:)bt kodiel.sk inf kodiel.sk ‘:’ dbyt@ekodiel.sk v . P . .
. eton@ekodiel s info@ekodiel.s ‘ odbyt@eko 'ffw,sm Zupy www.tsk.sk, v sekcii Samosprava/Verejné uznania.
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PRISNEJSIE PRIDELOVANIE MESTSKYCH BYTOV:
Rozhodovat budu poslanci na verejnom rokovani

Postup pri pridelovani bytov vo vlastnhictve mesta Partizanske sa meni.
Rozhodlo o tom mestské zastupitelstvo schvalenim aktualizacie VZN, kto-
ré nadobuda ucinnost 12. maja 2021.

Ide o Stvrta aktualizaciu tohto nariade-
nia, ktoré bolo schvalené v roku 2011.
Doposial' o tom, komu bude prideleny
mestsky ndjomny byt, rozhodoval pri-
mator na zaklade navrhu Spravy ma-
jetku mesta, ktord ma okrem iného na
starosti evidenciu bytov a ziadatelov
o pridelenie prislusného bytu, a odpora-
¢ania Komisie pre socialnu a bytova po-
litiku a pre ochranu verejného poriadku
pri MsZ v Partizanskom. V pripade, ak
by primétor tento navrh nerespektoval,
predostrel by svoje od6vodnenie mest-
skej rade. Ako sa vSak pise k dévodovej
sprave k zmene VZN, takyto pripad dote-
raz nenastal a odporacanie komisie bolo
akceptované: , Tento postup (pridelova-
nie bytov na zaklade odporucania ko-
misie — pozn. red.) bol vyhodny, pretoze
zasadnutie komisie je flexibilnejsie ako
zasadnutie mestského zastupitel'stva
a bolo mozné riesit aj pripadné urgent-
né situacie. Ked’ze doslo k spochyb-
neniu postupu komisie pri pridele-
ni jedného z bytov na jej ostatnom
zasadnuti, primator navrhuyje,
aby o prideleni bytu v kone¢nom
dosledku rozhodlo mestské zastu-
pitelstvo.”

Otazny sposob
hlasovania

Vo verejnosti rezonoval postup pri pridele-
ni bytu pribuznému poslanca MsZ Toma-
$a Merasického. Ako vyplynulo zo zisteni
hlavného kontroléra mesta Dusana Bedusa
prezentovanych na schodzi mestského za-
stupitel'stva, nedostatkov bolo hned nie-
kolko.

Zo zisteni vyplyva, Ze pracovnic¢ka Spra-
vy majetku mesta, ktora je aj tajomnickou
komisie, nerespektovala kritéria riaditela
Spravy majetku mesta, ktoré sa mali vzta-
hovat na pridelenie daného jednoizbového
bytu. Podla povodného navrhu riaditela
SMM mal byt ndjomny byt prideleny ro-
dicovi s dietatom. Pracovnicka Spravy ma-
jetku mesta vSak podla zisteni kontrolora,
ssvojvolne predlozila zoznam Ziadatelov
o mestsky ndjomny byt, podla vyjadrenia
pani Uradnickovej (pozn. red.: pracovnié-

ky SMM), navrhnuty Mariou Hazuchovou,
v ktorom navrhovala pridelit byt panovi
Martinovi Merasickému.“

Ako sa dalej pise v sprave: ,,Panovi Mar-
tinovi Merasickému boli odovzdané klice
od bytu skor, ako bolo podpisané rozhod-
nutie o prideleni bytu a ndsledne podpi-
sana platna nagjomna zmluva ako titul na
uzivanie bytu.“ Otazny bol aj sposob za-
sadania komisie, ktora hlasovala per
rollam (pozn. red.: bez zvolania formalnej
porady). V sprave kontrol6r odporudéil, aby
LU zavaznych a citlivych pripadoch, ako je
napriklad rozhodovanie o odporiucant pri-
delovania mestskych ndjomnych bytov,
komisia nerokovala spésobom per rollam,
ale prezencne, v pripade nutnosti online
cez videokonferenciu.“ Zdoraznil vsak, Ze
nie je v jeho kompetencii posudzovat eticki
stranku veci, pracuje iba s dokaznym ma-
teridlom.

wAko nas informoval hlavny kontrolér na
rokovani MsZ, hoci mestu nevznikla sko-
da, doslo k pochybeniu a boli vyvodené dob-
sledky. Clenstva v komisii sa vzdala pani
poslankyria, ktora podla zistenia kontroly
mala zadavat pokyn zamestnankyni SMM
nad ramec toho, ako mala konat. Zamest-
nankyria neinformovala o tom riaditela
SMM a z tohto titulu bola preradend na
intt pracu a zaroven konéi ako tajomnic-
ka komisie. Svojho postu sa vzdali aj dalsi
¢lenovia komisie,“ informoval Jozef Bozik,
ktory zaroven inicioval zmenu VZN, aby
k podobnej situécii v budicnosti nedoslo.

Uznesenie

bude kluicovée

Aktualizované znenie VZN hovori o tom,
Ze navrh na pridelenie bytu zaevidovaného
Ziadatel'a predlozi Sprava majetku mesta na
rokovanie danej komisie. Vysledkom bude
odportcanie pre rokovanie mestskej rady
a d’alej pre mestské zastupitel'stvo. O pri-
deleni bytu konkrétnemu ziadatelovi
rozhodnu poslanci uznesenim, ktoré
bude klaéové. Bez vypisu z uznesenia
sa totiz nebude mact pristapit k pod-
pisu najomnej zmluvy a odovzdaniu
kIdéov od bytu. ,Tym, Ze o tom bude
rokovat 21 poslancov, byt ziska ten, komu

ho schvdlia. Zarovert ale bude mozné do-
hladat, o akého Ziadatela ide, ako dlho ma
Ziadost o byt a ¢ije to jednotlivec, dvojclen-
na alebo viacélennd rodina. Cize uz to ne-
bude rozhodnuté na neverejnom rokovant,
ale na verejnej schodzi mestského zastupi-
telstva a oblania budit méct vyhodnotit
sami, €1 to rozhodnutie bolo alebo nebolo
spravne,“uviedol na margo zmeny VZN jej
predkladatel, primator Jozef Bozik.

Ak by vznikla mimoriadna situacia,
o prideleni bytu méze rozhodnuat
primator mesta. Jozef Bozik vsak v tejto
suvislosti razne tvrdi, ze to neplanuje vyu-
zivat, aj ked ho na to opraviuje vSeobecne
zavazné nariadenie: ,Vynimkou sa méze
stat, Ze by napriklad niekto vyhorel, vte-
dy by som rozhodol o pridelent bytu. Ale
aj tak by som nasledne zvolal mimoriadne
rokovanie MsZ, aby tento postup valido-
valo.”

Tento postup by primator zvolil aj napriek
tomu, Ze podla VZN méze konat bez nut-
nosti zvolania mimoriadneho MsZ: ,Na-
jomna zmluva sa v pripade, ak rozhodne
primator mesta, uzatvara so ziadatelom
na dobu urciti, maximalne na tri mesia-
ce. O takto pridelenom byte bude infor-
mované MsZ na najblizsom rokovant, na
ktorom sa rozhodne o pridelent bytu alebo
o predizeni ndjmu.”

Eticka zasada nepresla

Primator zaroven na rokovani MsZ navr-
hol prijatie etickej zasady. T4 spocivala
v tom, Ze na schvalenie pridel'ovania
najjomného bytu pre pribuzného
kontroléra, primatora alebo mest-
ského poslanca by nestacilo prijatie
jednoduchou viésinou pritomnych
poslancov, ale trojpétinovou, ktora
je potrebna na schvalenie VZN. Tento
navrh ale nepresiel — plénum sa zhodlo,
Ze v pripade jeho odsthlasenia by islo o dis-
krimin4ciu.

Vo vseobecnosti vSak plati, Ze pri pridelo-
vani bytov sa bude zohl'adnovat viacero kri-
térii, predovsetkym aktudlna ekonomicka
a socialna situécia ziadatela, datum predlo-
Zenia Ziadosti o mestsky najomny byt a pa-
rametre volného bytu. (m3)

Stav podlozia ciest
zistovali georadarom

Specidlnu diagnostiku podlozia absolvovalo v stredu
28. aprila Sest komunikacii v Partizdnskom. Mesto si tato
sluzbu objednalo u spolo¢nosti z Bratislavy. Diagnostiku
vykonala prostrednictvom vozidla, ktoré bolo vybavené
meracou technolégiou georadaru. ,Vozidlo je vybavené
zariadenim, ktoré dokaze zmerat hrubku podkladovych
vrstiev vozovky. A tieto tidaje potom slizia pre spraco-
vavanie nejakych projektov na celkovt rekonstrukciu ¢t
uz mestskych komunikdcii alebo chodnikov,” uviedol pre
redakciu Peter Minarik z oddelenia Zivotného prostredia
a dopravy MsU Partizanske. Ide o neinvazivnu techno-
16giu, ktora umozni nazriet do podlozZia vozovky
bez pouzitia sondy. Nakolko zlozenie podlozia moze byt
v roznych ¢astiach komunikécie odli$né, pouzitie sondy ne-
musi vypovedat o stave cesty v celej jej dizke.
Minulotyzdiiovy zber dat georadarom sa v Partizanskom
tykal vozoviek na iestich uliciach — Moyzesovej, Cervenej,
Kpt. Nalepku, Slovanskej, Hurbanovej a Sokolske;j. ,,Potre-
bujeme zistit na tychto komunikdaciach stav podlozia, aby
sme potom vedeli naplanovat rekonstrukcie ciest,” vysvet-
lil Peter Minéarik. Vysledky merani by mali byt zndme do
mesiaca. Mestu budd ndpomocné v tom, akda rozsiahlu
rekonstrukciu ma pri jednotlivych vozovkach na-
planovat — ¢i bude potrebna kompletna moderni-
zacia alebo pdjde o tipravu povrchovej vrstvy.
Martina Stevéikova, foto: mm

Vozidlom so Specialnym vybavenim zdiagnostikovali aj podlo-
Zie cesty na Moyzesovej ulici

PRIHOVARA SA...

Efekt stada

Aj slovenské internetové vody st
AN denne zaplavované roznymi falosny-
mi spravami (fake news), hoaxami
a konspiraciami. Niektoré st sofisti-
kovanejsie, ich overenie si vyzaduje
¢as na analyzu prekritenych faktov
a isti schopnost kritického myslenia.
Potom tu mame také hoaxy, ktoré st zjavny kompilat nezmyslov,
pri ktorych sa aj ich autori musia sami cudovat, ak ich niekto berie
vazne. Ako je potom ale mozné, 7e tie najprimitivnejsie ,vyjtvory“
majii ¢asto obrovsky dosah medzi ludmi? Podla odbornikov v tom-
to pripade ,uraduje tzv. efekt stada alebo skupinového vozna,
kedy dobrovolne robime vecti, ktoré by sme inak neurobili, nieke-
dy dokonca na tirok nasich uz existujiicich nazorov a presvedcent.
Pri tomto psychologickom fenoméne plati, Ze ¢im viac ludi infor-
mdcii veri, tym viac nadobiida na déveryhodnosti, neriadime sa
pritom obsahom, ale ,popularitou”. A prave vdaka tomu st soci-
alne siete dokonalym prostredim na Strenie konspiracii a hoaxov.
Na Facebooku st aktivne statisice ludi, posunutie, teda zdielanie
noviniek dalej nds ni¢ nestoji, potrebujeme len par sekiind a pre-
klikov. Falosnym spravam sa dari na socialnych sietach tak dobre
aj preto, Ze ide o priestor, kde sa ,stretGvame” so znamymi a pria-
telmi, spravy od nich st pre nas prirodzene uveritelnejsie, berieme
ich ako zdroj skutocnyjch udalosti. Vicsina socialnych sieti funguje
tak, Ze ak ma novinka mnoho lajkov a zdielant, je ticelovo pontikand
dalsim a dalsim ludom, zvysujiic tak potencialne publikum. Efekt
stada nefunguje len pri fake news, pravidelne sa objavuje ako ista
manipulaéna stratégia, ktorou sa marketéri snazia ovplyvnit nase
nakupné praktiky ¢i politické preferencie. Pritomny je aj v kazdo-
dennyjch ¢innostiach, ak napriklad vedla seba stoja dve predajne
zmrzliny, podvedome mame tendenciu postavit tam, kde uz nejaki
zakaznici ¢akajii a nie tam, kde nik nestojt. V takomto pripade ziad-
na katastrofa nehrozi, akurat tak mozno nie zrovna chutna zmrz-
lina, pri vjbere sprav, ktorym verime a ktoré postvame svojmu
okoliu ako pravdu, by sme mali byt ovela opatrnejsi...

Katarina
Jankeje

Materska laska nepozna hranic, \‘
Jje ako fontana, ktorej prameri
nikdy nevyschne. ; A
Milé mamicky, dovol'te mi podakovat'. \\ e
sa vam pri prilezitosti Diia matiek - \
za dar #ivota, za starostlivost, AR ;i’, 4 % )
ktorou nds zahrnate, za ochranne v o 4

ruky, ktoré nad nami drzite, T
ked kracame zivotom. Nech sa vam
laska, ktort: davate svojim rodinam,
dvojnasobne vrati a nech je oslovenie
mama pohladenim duse
a rozjasnenim kazdého jedného dna.

S tictou j s )
Jozef Bozik, primator mesta Partizanske . LN S }\“5
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trasformacie

V priestoroch Zupného uradu sa konalo stretnutie
k priprave Planu spravodlivej transformacie, ktory
je hlavnym kritériom pre Cerpanie financii z Fondu
spravodlivej transformacie (JTF). Okrem tazko sku-
Saného uholného regionu hornej Nitry by z neho
mali cerpat financie aj KoSicky, Banskobystricky
a Bratislavsky samospravny kraj.

V ramci Fondu spravodlivej transformacie je vyclenenych 450 mili6-
nov eur. Financie z neho by mali pomoct najmé transformacii regio-
nu hornej Nitry. Zastupcovia Ministerstva investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie SR (MIRRI), jednotlivych rezortov a experti
z Jaspers budi v priebehu m4ja a jina pracovat na hodnoteni a vy-
bere nosnych projektov, ktoré Ziadatelia mohli podat do konca apri-
la. Trencianska Zupa ma v rameci projektov stanovené jasné priority.
»Progm je modernizacia Nemocnice s poliklinikou Prie-
vidza so sidlom v Bojniciach, ktora poskytuje zdravotnu
starostlivost lud’'om z regionu hornej Nitry zasiahnutym
tazbou uhlia. Druhym vaésim projektom je Hornonit-
rianske centrum vzdelania, ide o projekt celoZivotného
vzdelavania. Tretim su moderné vodikové technolégie.
Chceme obstarat niekolko vodikovych autobusov prave
pre regiéon hornej Nitry, aby bola verejna doprava ekolo-
gickejsia,“ povedal trenciansky Zupan Jaroslav Baska.

Plan spravodlivej transformacie by mal byt hotovy do konca maja
tohto roka. Kedy bude mozné z neho Cerpat financie, zatial nie je jas-
né. ,,Fond spravodlivej transformdcie sa planuje ako Specificka pri-
oritna os OP Slovensko, ktory podlieha schvalovacim procesom na
narodnej aj eurépskej tirovni. Akondhle bude operacny program
schvdleny, moéze zacat aj Cerpanie pre JTF,“ povedal Peter Balik,
povereny riadenim Sekcie inovacii, strategickych investicii a analyz
MIRRI SR. TSK (210183
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Asistované séitanie od 3. maja

V pondelok 3. maja sa v Partizanskom zacina
asistované scitanie obyvatelov. Vztahuje sa na
tych, ktori sa nemohli s¢itat sami ani s pomocou
blizkej osoby. Ide najma o digitalne vylucenych
obcanov, starSich ludi, obyvatelov v zariade-
niach a obyvatelov marginalizovanych komunit.

Termin zacatia asistovaného s¢itania uréil predseda Statistického
aradu SR na zéklade epidemickej situacie na 3. maja 2021. Asisto-
vané scitanie potrva Sest tyzdiiov a moze byt v zavislosti od vyvoja
epidemickej situacie aj prerusené. V takomto pripade bude vzdy do-
drzan4 doba celkového Casu asistovaného scitania, t.j. Sest tyzdiov.
Scitat sa da dvojakym spdsobom. S pomocou stacionarneho
asistenta sé¢itania na kontaktnom mieste na Mestskom trade
v Partizanskom alebo s pomocou mobilného asistenta s¢itania,
ktory vas navstivi doma, v pripade, Ze o takito sluzbu poziadate.

CHCETE SA SCITAT V KONTAKTNOM MIESTE?

0Od pondelka 3. méja mozZete navstivit kontakiné miesto, ktoré je
zriadené v budove Mestského tiradu Partizanske v malej zasadacej
miestnosti. Telefénne ¢islo kontaktného miesta je: +421918788905.
Prevadzkové hodiny st nasledovné:
Pondelok: 9.00 — 13.00 h

Utorok: 9.00 — 13.00 h

Streda: 10.00 — 17.00 h

Stvrtok: 9.00 — 13.00 h

Piatok: 9.00 —12.00 h

CHCETE POZIADAT O MOBILNEHO ASISTENTA SCITANIA?
0Od pondelka 3. maja mozete poziadat o mobilného asistenta na
dvoch &slach — bud zavolate na call centrum Statistického tradu
SR (¢islo zverejni SU SR) alebo na mestsky trad v ¢ase od 8.00 do
14.00 h. Cislo kontaktnej osoby je +421918788902. Pri telefonic-
kom nahlasovani poziadavky na mobilného asistenta uvediete
vase meno a priezvisko, adresu, na ktorej vds ma mobilny asistent
navstivit a telefénne ¢islo, aby si mobilny asistent mohol s vami
dohodntt termin a ¢as navstevy.

Podakovanie patrilo dvom damam

V poradi 16. riadne zasadnutie Mestského zastupitelstva v Partizanskom sa nieslo v netradi¢nom
duchu. Hned v uvode boli totizto na péde mestského uradu privitané dve vyznamné zeny.

Prvou z nich bola dlho-
ro¢na kronikarka mesta
Maria Znasikova, byvala
riaditel’ka Zakladnej sko-
ly Rudolfa Jasika, uditel’-
ka dejepisu a slovenského
jazyka, ale i poslankyna
MsZ v rokoch 2010-2014
za mestskua ¢ast Simono-
vany. ,Pracu kronikarky
som zacala robit 22. novem-
bra 2005 a posledny kroni-
karsky zaznam som zapisala
v roku 2018. Najviac sa mi na
tejto praci padilo to, ze sme
zmapovali, ¢o sa dialo v mes-
te, boli to vgnimoc¢né aj vsed-
né vect, ale kazdy kronikar
to chape tak, ze ked raz my
tu uz nebudeme a ten kroni-
karsky zaznam niekto otvori,
tak si bude vediet predstavit,
ako sa tu vtedy zilo. To ma na
tom najviac vzdy potesilo,”
prezradila Maria Znasikova.
V mene poslancov i obéanov
jej za pracu v prospech mes-
ta podakoval primétor Jozef
Bozik. ,Myslim si, ze Majkin
ludsky pristup, otvorené srd-
ce a mysel boli zarukou toho,
ze kronika Partizanskeho
bude istotne studnicou infor-
macii pre tych, ktori by sa

Maria Znasikova

cheeli v budiicnosti zaoberat
histériou nasho mesta, uda-
lostami a aktivitami, ktoré sa
tu udiali,” vyjadril priméator
uznanie byvalej kronikarke
a zéaroven jej zazelal vSetko
dobré do dalsich rokov. ,Ne-
beriem to ako prdcu mra
osobne, ale vel'mi si cenim to,
Ze mesto vnima prdacu kroni-
kara ako vec, ktora si zaslizi
pozornost. Cheela by som pri
tejto prileZitosti povedat aj
to, Ze vzdy boli okolo mria lu-
dia, ktori mi pomdhali a ne-
bali sa povedat aj kritické
pripomienky k tomu, ¢o som

napisala,” skonstatovala Ma-
ria Znasikova.

Do Partizanskeho v uto-
rok 27. aprila zavitala aj
znama rodacka, herecka
a spevacka Maria VelSico-
va pri prilezZitosti nakra-
cania dokumentu o svo-
jom zivote. ,My ako mesto
sme st uctili Majku VelSicovu
verejnym uznanim, ale to, Ze
sa o nej to¢t dokument, je aké-
st umocnenie toho, Ze sa dozi-
va krasneho Zivotného jubilea
a prave z tohto titulu som sa
rozhodol, Ze si dovolim ocenit
dlhoro¢ny prinos pre rozvoj

Maria VelSicova

kultiry na cesko-slovenskej
trovni,“ priblizil primator
a rovnako ako Marii Znasiko-
vej jej venoval dakovny list,
kyticu kvetov, knihu a maly
darcek. ,Ja toto mesto milu-
jem a obdivujem, odkedy si
pamdtam. Lebo mladé Zeny
a mladi muzi, ktori zalozili
dobru povest mesta, boli pre
nds vzorom. Bolo to mesto,
ktoré malo poriadok, ctilo mo-
ralku a toto aj nam zostalo,”
zaspominala si na roky prezité
v rodnom Partizdnskom Méria
VelSicovad.  Sandra Caprnkova

Foto: MTP

Podporte svoj komunitny projekt

v SMS hlasovani

Rada pre komunitny participativny rozpocet mesta Partizanske vo Stvrtok 29. aprila na verejnom
prerokovani odobrila do verejného SMS hlasovania 17 navrhov komunitnych projektov (jeden na-
vrh projektu do hlasovania nepostupil). O tom, ktoré komunitné projekty ziskaju podporu pre svoju
realizaciu, mézete rozhodnut prostrednictvom SMS hlasovania na Cislo 6664, ktoré potrva od 3. do
16. maja (vratane). Popis projektov a pravidla SMS hlasovania najdete na www.partizanske.sk.

Cislo . . L Tvar SMS
projektu Nazov projektu Predkladatel projektu hlasovania

1. Hugiba pc?umlaha prekonavat prekazky. Centrum Nasa chalupka, o. z. PROJEKT
lieci a zblizuje medzera 1

5. Reqhzaaa estetickych relaxacno-tvorivych 78 R Kaufmana PROJEKT
kutikov v ZS medzera 2

3. Keramicka dielna ZS s MS Velka okruzna PROJEKT
medzera 3

4 Vybavenie skoliacej miestnosti DHZ Dobrovolny hasi¢sky zbor Partizan- PROJEKT
. kancelarskym nabytkom a IT technikou ske - Velke Bielice medzera 4

" . . o - PROJEKT

5. Upletme spolu krajsi svet Rodicovske zdruzenie pri Gymnaziu medzera 5

6. Trénuj ako Sampion Zapasnicky klub Partizanske, o. z. PROJEKT
medzera 6

AstroTech Neformalne zdruzenie pri Amavet PROJEKT

7- klube a Centre volného casu medzera 7

8. Nechajte sa inSpirovat Stredna odborna skola J. A. Batu PROJEKT
medzera 8

9. Vecerny beh Partizanske - lll. rocnik Atleticky oddiel Partizanske PROJEKT
medzera 9
NEHLASUJE

10. SA

11. Florbalova akadémia SK Harvard Partizanske PROJEKT
medzera 11

12. Podme sa hrat ZS Sportovcov PROJEKT
medzera 12

13. Relaxa;no—kreat_wna zona - multifunkene, 7& Malinovskeho PROJEKT
interaktivne podium medzera 13

. . . PROJEKT

14. Zazi Batovany Skraslovaci spolok Partizanske, o. z. medzera 14

15. Kamerovy system - bezpecneé ihrisko FK Velke Bielice PROJEKT
medzera 15

16. Stolny tenis na skole OZ Batania PROJEKT
medzera 16

17. Miestnost Snoezelen Cirkevna ZS s MS Jana Krstitela PROJEKT
medzera 17

18. Batoviansky rinok 2021 Uzitocni ludia. o. z. PROJEKT
medzera 18

Stredoskolaci poslali jasny odkaz

Chcu naspat do skoly. Rec je o studentoch, ktori maju evidentne dost
a rozhodli sa poslat takyto verejny odkaz pravdepodobne vlade a minis-
trovi Skolstva.

Vo stvrtok 29. aprila sa
na Namesti SNP objavili
rozmerné napisy s jas-
nym posolstvom. Autor-
mi maja byt samotni stre-
doskolaci. Jeden napis sa
nachadzal pred hotelom,
kde sa pise: ,Neberte
nam vzdelanie — otvor-
me stredné Skoly”. Autori
poukazuji na aktualne na-
riadenia, podla ktorych st
otvorené fitness centra, kos-
toly ¢i terasy pohostinstiev,
no urcCité roc¢niky sa stéle
nemdzu vratit do lavic. Obra-
tili sme sa na vedenie oboch
strednych $kol. Gymnazium
¢i Stredné odborné Skola J. A.
Bafu v Partizanskom vs$ak in-
formacie o takychto aktivitich
svojich ziakov nemali. ,Ked

som zapocula, Zze na namesti
niekto zo Ziakov strednej sko-
ly napisal hesla o neotvarant
skoél, bola som mierne zdese-
na, ze by mohlo ist o vanda-
lizmus. Ked' som prisla na
miesto, videla som tthladne
kriedou napisané vyjadrenie
nespokojnosti. Nemam vedo-
most, Ze by islo o nasho ziaka,
s autorom vsak mordalne stici-
tim a taktiez som vdacénd, Ze
zvolil kriedou napisany od-
kaz, ¢im neposkodil mestsky
majetok. TieZ som smutna
z toho, Ze sa do $kol nemébzu
vrdtit vsetct Ziaci, pretoZe si-
tudcia, ktortt mnoht zazivajil,
Jje uzZ neznesitelnd,” povedala
nam riaditelka SOS J. A. Batu
Katarina Hartmannova.

Podobne sa k napisom posta-

vilo aj mesto. ,Nevnimam to
ako vandalizmus, k posko-
deniu verejného majetku ne-
doslo, ide o napisy urobené
kriedou, ktoré sa dajit lahko
zmyt vodou. PovaZujem to za
jasny odkaz nasich Studen-
tov, ktori sa cheu vratit do
$kol, smerovany nie nam, ale
k vlade SR,” skonstatoval pri-
mator Jozef Bozik. Dalsi od-
kaz sa nachadzal priamo pred
budovou mestského tradu:
»~Chceme vychovat’ nevzdela-
nt generaciu? Ale vsak hli-
pemu narodu sa dobre vlad-
ne, ze? Rok nasho vzdelania
nam uz nikto nevrati. Kazdy
dert sa pocita. Kolko budeme
este Cakat? ..Vasi unaveni
stredoskolaci.”

Katarina Jankeje, foto: ms
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Maju zaujem o rozvoj cyklodopravy
Mesto Partizanske sa v su¢asnosti venuje aj otazke rozvoja cyklodopravy a cyklochod-

nikov. K tejto téme zvolal v pondelok 26. aprila primator Jozef Bozik na poéde mestske-
ho uradu stretnutie odbornikov s nadSencami cyklistiky.

Na tzemi mesta by mali vzniknat dve
cyklotrasy. ,Partizanske malo cezhranic-
ny projekt, z ktorého partner odstipil.
My sme ho pripravili tak, aby v ramci
stavebného povolenia sme ho mohli odo-
vzdat Trencianskemu samosprdunemu
kraju. To znamend, Ze kraj by mal zacat
v priebehu tohto, respektive budiice-
ho roka s realizaciou prvého oficialne-
ho cyklochodnika,” vysvetlil primator.
Okrem cyklotrasy medzi Malymi
Bielicami a Sipkom po korune hra-
dze riek Nitry a Nitrice ma mesto
v plane zriadit aj vnatromestsky
cyklochodnik. ,,Dohodli sme sa, Ze pri-
pravime dopravno-urbanisticku studiu,
ktora bude zdkladom pre vypracovanie
dalsich projektov. Vdaka nim by sme
sa mohli v budiicnosti uchadzat o zdro-
Jje z Eurédpskej tinie,” priblizil primator.
Navrhovana stadia by predstavovala zak-
ladny dokument pre komplexné riesenie
cyklodopravy v Partizanskom.

Potencial
stat sa cyklomestom

Vitazom verejného obstaravania, ktory
dokument vypracuje, sa stalo obcian-
ske zdruzenie Cyklokoalicia z Bratisla-
vy. Rozvoju cyklistickej dopravy sa ve-
nuje uz viac ako desat rokov. ,Moznost
pripravit koncepciu cyklodopravy pre
Partizanske nam prisla ako dobra prile-
Zitost vytvorit velmi dobré, funkéné cyk-
lomesto. Myslime si, Ze Partizanske
ma vyborny potencial na to, aby sa

tu cyklodoprava rozvijala a vel’ké
percento obyvatelov jazdilo na bi-
cykli. Mesto je rozlohou pomerne malé,
neprekonavaju sa tu velké vzdialenosti
a je na rovine,” skons$tatoval prezident
OZ Cyklokoalicia Dan Kollar s tym, ze
cyklodoprava je priestorovo velmi efek-
tivna a lacna v porovnani s investiciami
do 4ut. NavySe na tento druh prepravy
je v stcasnosti mozné Cerpat finanéné
prostriedky z eur6pskych zdrojov. Pri-
prava dopravno-urbanistickej Studie
bude pozostavat z analyzy, ktora ukaze,
kde vSade sa T'udia potrebuja na bicykli
prepravit. ,,Nasledne vyhodnotime, ako
st tieto cyklotrasy realizovatelné, ¢&i je

mozné ich tam naozaj postavit alebo je
treba zvolit nejaku inu trasu. Samozrej-
me, do tohto procesu sa snazime zapdjat
aj miestnych obyvatelov,” podotkol Dan
Kollar.
V tejto suvislosti vzniklo neformélne
zdruzZenie obc¢anov s ndzvom Mestska
cykloiniciativa 2021, ktorych tato téma
zaujima a maju k nej blizko, pricom ich
navrhy buda zapracované do pripravo-
vanej Stadie. Koordinatorom obcianskej
platformy sa stal ucitel Gymnazia v Par-
tizdnskom a jeden z hlavnych organiza-
torov cykloturistického podujatia Bato-
vianska galuska Martin Znasik.

Sandra Caprnkova, foto: MTP

TRENCIANSKY KRAJ

Banovského rodaka
vysvatili za biskupa

Starobyl4 Nitrianska diecéza mé od januara nového pomoc-
ného biskupa. Stal sa nim doterajsi farar a dekan v Skalke nad
Véahom Peter Bertlo, kde sa aj v sobotu 24. aprila konala jeho
slavnostna konsekrécia. Narodil sa v Banovciach nad Bebravou
a vyrastal v obci Prusy, ktora je stcastou banovskej farnosti.
Hlavnym svititelom bol nitriansky diecézny biskup Viliam
Judék, spolusvititelmi apostolsky nuncius na Slovensku Gia-
como Guido Ottonello a banskobystricky biskup Marian Cho-
vanec. Vysviacky nového biskupa sa pri dvojvezovom kostoliku
v Skalke nad Vdhom zudastnil aj trenc¢iansky Zupan Jaroslav
Baska a rektor Trencianskej univerzity A. Dubceka Jozef Haba-
nik. Slavnostna udalost sa v stlade s platnymi protiepidemio-
logickymi opatreniami uskutoc¢nila s vedomim Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva v Trenéine. U¢ast na nej bola
mozna iba na pozvanku a podmienend preukazanim platného
negativneho testu.

TSK, tkkbs.sk, foto: TSK

UDIALO SAV REGIONE

BANOVCE NAD BEBRAVOU

Kniznica obohatila
svoju zbierku novinkami

Mestska kniznica sa moze pochvalit nielen zrekonstruovanou
elektroinstalaciou a novymi svetlami, ale opat aj novymi kniz-
nymi titulmi. ,Ako nam to dnes krasne vyslo! Dnes je Svetovy
den knth a autorskych prav a my vam prave dnes prinasame
nase dalsie krdasne nové a voriavé knizné novinky. Tie sme za-
ktipili v miestnom knihkupectve s finanénou podporou Fondu
na podporu umenia,“ napisala kniznica na Facebooku v piatok
23. aprila. Do zbierky pribudli odborné tituly, beletria, ale i ko-
pec detskej literatary. Pri svojej najblizSej navsteve si mozete
vypozic¢at napriklad detektivky Nemy svedok z pera Agathy
Christie alebo Druhy spanok od Roberta Harissa. Najmen-
$ich urdite potesia pribehy Zvieracia nemocnica na Obviazovej
ulici, Strakac a Tioni, Harry Potter ¢i detské klasika Chlapéek
z hragku od Marie Duri¢kovej. Mestska kniZnica taktieZ siahla
po unikétnej encyklopédii s 3D obrazkami s nazvom Zaniknuté
civilizacie ¢i po roznych tituloch zo psychologie a psychoterapie.

(kj), foto: FB Mestska kniznica v Partizanskom
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Prihlasovanie na ockovanie
je mozné od 16 rokov

Od stredy 28. aprila boli spustené nové
zmeny v registrachom formulari na o¢ko-
vanie. Prihlasovat sa do Cakarne mézu uz
vSetky osoby s vekom od 16 rokov.

Ako sa uvadza na portali korona.gov.sk, pre obyvatelov nad
60 rokov je uréené ockovanie vakcinou od spolo¢nosti Pfi-
zer a Moderna, od 18 do 59 rokov AstraZenecou. Deti od 16 do
17 rokov dostant vakcinu od spolo¢nosti Pfizer.

Stale plati, Ze o prideleni terminu na o¢kovanie nerozhoduje
Cas registracie, ale terminy budu priradované prioritne podla
veku. V Cakarni majt okrem veku prednost aj osoby s tazko
a stredne tazko zavaznymi chorobami. Zmena nastala vo
vybere miesta oc¢kovania. V procese registracie si uz
nevyberate konkrétne vakcina¢né miesto, ale kraj,
respektive viacero krajov, a okres alebo viacero okre-
sov v okoli, kam méozZete cestovat. ,Iba 30 percent ludi si
doteraz vyberalo viac ako jedno vakcinaéné miesto, vdcsi-
na ludi si vybrala iba jedno. Tymto spésobom spristupnime
viac vakcinaénych miest kazdému, kto sa zaregistruje,“ in-
formuje ministerstvo zdravotnictva.

Systém automaticky priradi konkrétny termin s ohladom na
vek a prioritu registrujiceho sa, vratane typu oc¢kovacej vak-
ciny. Osoby, ktoré sa uz zaregistrované, nemusia robit ni¢, re-
gistracia zostava platna a bude automaticky pridelena okresu,
v ramci ktorého ste si vybrali o¢kovacie miesto. ,Aktudlne sa
kritéria urcovania poradia oc¢kovania obyvatelov ustano-
vyt vo vyhlaske MZ SR, ktoré st rozdelené do jednotlivych
faz. Tieto kritéria su uz automaticky systémovo zapracova-
né a registrujuct uz nemusi vyberat ‘fazu’, do ktorej patrt,“
pise sa na webovom portali s tym, Ze kontrola prioritizacie je
dana vekom registrujticeho (po zadani rodného ¢isla) a jeho
ochorenim (overuje sa v zozname pacientov zdravotnych po-
istovni).

Po zaradeni do Cakarne budete o pridelenom termine o¢kova-
nia informovani (SMS a e-mailom) najneskor dva dni vopred,
aby ste mali dostatok ¢asu sa na vakcinaciu pripravit.

Zdroj: korona.gov.sk

PARTIZANSKE

Dobrovolni hasici
mali plné ruky prace

Pocas uplynulého tyzdna nasi dobrovolni hasi¢i rozhodne ne-
zahalali. Z V¥boru mestskej &asti Sipok boli poZiadani o pomoc
pri vycisteni autobusovej zastavky v blizkosti potravin, ktora
bola podla slov poslankyne Marie BieleSovej znecistend I'ud'mi
bez domova. ,Z nasej strany okamzita odpoved’: Samozrejme!
Sme dobrovolnd organizacia uréend a pripravend pomdoct.
Tymto som spojil poziadavku mestskej ¢asti s cvicnym vyjaz-
dom, kde si ¢lenovia vyskusali akcieschopnost prijazdu v ¢o
najkratsom moznom ¢ase. Co mbzem poturdit je, Ze sa nam to
podarilo,“ napisal v utorok 27. aprila velitel DHZ Partizdnske
— Velké Bielice Dusan Veres. Ako pokracoval, vSetci ¢lenovia
st riadne zamestnani, ani to im nezabréanilo situaciu vyriesit.
,Z dvandastich aktivnych ¢lenov sa do 25 miniit podarilo $ty-
rom odist' na vyjazd! Chcem podakovat vsetkym prislusnikom
DHZ za ich pristup a odhodlanost zdokonalovat sa a byt stale
lepsi a pripraveny poméct,“ dodal velitel.

(kj), foto: FB Sipok M&j domov- Maria Bielesova
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Myslienka na tento tyzden

Ak sa ti nepaci, kde st, zmeri to. Nie si strom.
Neznamy autor

Blahozelame

Clenovia Klubu ABS v Partizdnskom srdeéne blahoZelaji svojej
priatelke Marii Melicharekovej, ktora sa 28. aprila dozila
vyznamného zivotného jubilea 75 rokov. Zakladna organiza-
cia Slovenského zvizu telesne postihnutych v Partizdnskom
praje vsetko najlepsie svojej priatelke Agate Pokornej, ktora
29. aprila oslavila krasne 75. narodeniny. Ku gratulaciam sa pri-
pajaja aj ¢lenovia redakcie tyZdennika Tempo a oslavenkyniam
praju este mnoho krasnych chvil prezitych v kruhu najblizsich.

Meniny oslavuji v pondelok 3. maja Galina, v utorok 4. maja
Florian, Floriana, v stredu 5. m4ja Lesana, Lesia, vo Stvr-
tok 6. maja Hermina, v piatok 7. maja Monika, v sobotu
8. maja Ingrida a v nedel'u 9. maja Roland, Rolanda.

3

EXTREMY (od 23. do 29. aprila 2021)

Partizanske: Teplota: 19,9 °C (29.4.) -2,4 °C (24.4.)

Zrazky: 0 mm

Slovensko: Teplota: 23,1 °C (Gabcikovo 29.4.) -7,6 °C (Po-
lomka 26.4.) Zrazky: 31,4 mm (Sastin-Straze 29.4.)

Eurdpa: Teplota: 34,5 °C (Lefkoniko, Cyprus 25.4.)
-18,3 °C (Naimakka, Svédsko 23.4.) Zrazky: 103,6 mm (Castelo
Branco, Portugalsko 25.4.)

Svet: Teplota: 46,4 °C (Kayes, Mali 29.4.) -29,6 °C (Deputac-
kij, Rusko 23.4.)

APRIL BOL DRUHY NAJCHLADNEJSI
OD ROKU 1990

O tom, Ze aj v ére globéalneho oteplovania sa obcas vyskytne
studeny mesiac, sme sa presvedcili v tohtoro¢nom aprili. Ten
neostal tentokrat ni¢ dlzny svojej povesti a priniesol nam dy-
namické a vel'mi blaznivé pocasie. Slovensko zazilo letny den
s teplotou az 26,5 °C, opakované arktické vpady so snezenim,
mréz -13,3 °C, prudké teplotné zvraty, ¢asté veterné dni a napo-
kon aj vyskyt torndda. Paradoxom bolo, Ze najteplejsim diiom
aprila bol hned’ ten prvy. V Partizdnskom sa oteplilo na 24,0 °C.
Potom vSak nasledovalo dlhsie obdobie vyrazne chladného po-
Casia, prerusené len velmi kratkymi otepleniami. Najchlad-
nejSie sme mali 7. aprila, ked sa ochladilo az na -6,8 °C. O den
neskoér sa rano prechodne vytvorila aj tenka snehova pokryv-
ka. Dna 20. aprila prekvapila aj pomerne intenzivna prehanka,
pri ktorej padal l'adovec. Celkovo sme mali iba dva dni s tep-
lotou nad 20 °C, a naopak, az 11-krat nam v noci mrzlo. To sa
v aprili stdva ozaj zriedkavo. Vdaka dominantnému studenému
pocasiu skoncil april ako vyrazne teplotne podnormalny s me-
saénym priemerom 7,5 °C, ¢o je azZ o 3 stupne pod dlhodobym
norméalom. Za poslednych 30 rokov sme v Partizdnskom mali
iba jeden este chladnejsi april, a to v roku 1997. Asi jediné, ¢o
este chybalo k dokonalosti blaznivého aprila, bola birka. Inde
na Slovensku ju vSak zaznamenali, a to aj opakovane. Najblizsie
k nam to bolo v okoli Banoviec nad Bebravou, kde bolo zaregis-
trovanych par vybojov. Pokial ide o zrazky, tych bolo v nasom
meste menej, ako je obvyklé v aprili. Naprsalo 24,5 mm, ¢o je
zhruba len 54 % mesa¢ného normélu.

Milos Uradnic¢ek, amatérsky meteorolég

Pocasie

Ukazkovy zasah blesku do stromu. Savojské Alpy 2017
Zdroj: FB Christoph Suarez

Drevostiepku zachvatil poziar

V nedelu 25. aprila, kratko pred
piatou hodinou poobede, bol
ohlaseny poziar drevostiep-
ky v katastri obce Pecenany
v okrese Banovce nad Bebra-
vou.

ISlo o poziar viacerych navozenych
kop drevostiepky réznej vysky, kto-
ry bol sprevadzany hustym dyme-
nim a miestami aj plamennym ho-
renim. Poziarisko sa rozprestieralo
na ploche pribliZne 60 x 60 metrov,
na ktorej sa nachadzalo niekol-
ko desiatok mensich, lokalnych
ohnisk. ,Na zdsah boli vyslani Styria
prislusnici Hasi¢ského a zachranného
zboru z Banoviec nad Bebravou s dvo-
mi cisternovymi vozidlami. Za tcelom
lokalizacie poziaru bol nasadeny jeden
hasebny prid za sticasného rozhrabdva-
nia Stiepky a jej nasledného zalievania,”

uviedol Marian Petrik z KR HaZZ v Tren-
¢ine. Na miesto udalosti sa postupne
dostavili aj privolané jednotky dobrovol-
nych hasi¢ov z obci Velké Hoste a Zlat-
niky s tromi kusmi zasahovej techniky,
ktori pouzili d’alsie styri hasebné prudy.
Pocas zasahu bolo poziarisko priebez-
ne monitorované termoviznou kamerou

s
gt

a po prichode ¢elného nakladaca, ktory
zabezpecil majitel, bola drevostiepka
presunuta a postupne zalievana. ,Kradt-
ko po pol siedmej hodine podvecer bol
poziar zlikvidovany a poZiarisko s pou-
¢enim o dalsom dohlade odovzdané ma-
Jjitelovi,“ dodal Petrik.

Zdroj a foto: KR HaZZ Trencin

Poslanci nepodporiliani druhy navrh VZN o hazarde

Dalsi novy navrh véeobecne zavazného nariadenia, ktorym mesto chcelo obmedzit moznosti herni
a kasin, narazil u poslancov na nedostato¢nu podporu.

Mestské zastupitel'stvo v Parti-
zanskom este na svojom febru-
arovom zasadnuti prerokovalo
navrh nového vSeobecne zavaz-
ného nariadenia (VZN) o ob-
medzeniach pre prevadzkova-
nie hazardu na Gzemi mesta,
ktoré si kladlo za ciel odstranit
herne a kasina z lokalit, ktoré
st vzdialené od $kol menej ako
- -

500 metrov, zaroveil by ne-
smeli sidlit v bytovych domoch
abudovach, ktoré st uréené pre
kultru a verejnt zdbavu. Ten-
to navrh vsak poslanci napokon
nepodporili. Na rovnakom
rokovani primator Jozef
Bozik navrhol pripravit na
aprilové zasadnutie mest-

ského zastupitel’stva nové
znenie VZN, ktoré malo
obsahovat zakaz umiest-
nenia takychto prevadzok
v bytovych domoch a kul-
tarnych budovach, ale bez
obmedzeni tykajhacich sa
spominanych vzdialenosti.
Ani tento navrh nakoniec
odklepnuty nebol, za hla-

S vy
z
| ot

sovali len 10 poslanci. ,Mrzi
ma, Ze mestské zastupitel'stvo
neschvdalilo méj navrh, potur-
dilo sa, Ze zo strany poslancov
nie je vola regulovat hazard.
Na druhej strane, ich nazor
a rozhodnutie plne respek-
tujem. Treba tiez povedat, Ze
sucasné zakony vyrazne elimi-

novali pocet zdkaznikov v her-
niach, nehovoriac aj o tom, Ze
prevdadzky tohto typu preziva-
Ju v dosledku pandémie vel'mi
tazké obdobie, aj v Partizan-
skom uz ich niekolko zaniklo,”
skonstatoval po rokovani pri-
mator Jozef Bozik.

Poslancov pozmenujuci
navrh nepresiel

Ruku za novy navrh VZN ne-
zdvihol ani poslanec Tomas
Merasicky. ,Navrhované vSe-
obecne zavdzné nariadenie by
nemalo redlny vplyv na ob-
medzenie hazardu na tzemi
mesta. Navrh pocital len s ob-
medzenim herni v bytovych
domoch a v budovach pre ve-
rejnu zabavu a kultiru. V ta-
kych objektoch v meste Parti-
zanske ale herne dnes nie stl,
ant v minulosti neboli. Vsetky
herne by teda fungovali nada-
lej tak, ako doteraz,” vyjadril
sa na Facebooku poslanec. Ten
pocas rokovania predlozil dva
pozmenujuce navrhy, prvy ratal
s tym, Ze herne nebude mozné

zriadit v mestskych priesto-
roch, druhym chcel opit zaviest
minimalnu vzdialenost herni
od skol a skolskych zariadeni.
Do hlasovania sa napokon do-
stal iba druhy navrh, ani ten ale
nepresiel.
Samosprava, aj napriek
neaspechu, chce v snahe
obmedzit hazard na svo-
jom tizemi pokracovat, a to
regulovanim jeho existen-
cie v mestskych objektoch
v ramci zasad hospodare-
nia s majetkom mesta. ,Dii-
fam, Ze ma poslanci v tomto
plane podporia. V minulosti
fungovala jedna hernia v na-
Sich priestoroch, bol by som
nerdd, ak by sa to zopakovalo.
Uvedomujem si tiez, Ze platia
reguldcie zo strany vlady SR
a Narodnej rady SR, ktoré su
dost'silné, ale zarover je tu ob-
rovsky neregulovany priestor
na internete a ten podla vset-
kého nevie nikto regulovat,”
upozornil na stipajtci trend
online hazardu v zavere Jozef
Bozik. Katarina Jankeje
Foto: freepik.com

Mesta mozu posielat pokuty

za parkovanie do schranky

Mesta a obce ziskaju od maja
novu moznost sankcionovat
drzitelov vozidiel za poruse-
nie zakazu zastavenia a statia.
Budu moéct zasielat rozkazy
s pokutou priamo na adresu
drzitela vozidla bez nutnosti
prejednavat porusenie osobne
s vodicom. Tuto moznost mala
doteraz len Policia Slovenskej
republiky.

Prin4sa to novela zédkona o cestnej pre-
mavke, ktora rozSiruje pravomoc obci
kontrolovat porusenie tychto deliktov
prostrednictvom objektivnej zodpoved-
nosti drzitel'a vozidla. Poslanecky navrh
novely zakona schvalila Narodna rada
Slovenskej republiky v marci. ,,Obec do-
teraz nemohla vyhotovovat dékazy ani
vydavat rozhodnutia vo veci spravnych
deliktov drzitela vozidla v ramci ob-
jektivnej zodpovednosti. Vyvodzovanie

subjektivnej zodpovednosti vodica vo-
zidla (aj pomocou ,papuc®) je ¢asovo,
persondlne a finan¢ne ndkladné, casto
bez ziaduceho vysledku. Policajny zbor
zas nema dostatoéné personalne ani
technické kapacity na riesenie vsetkych
deliktov v statickej doprave. Na druhej
strane znacné mnozstvo predovsetkym
okresnych a krajskych miest v posled-
nom obdobi zacalo riesit problematiku
parkovania rezidentov. Stanovili pra-
vidla a realizovali prislusné dopravné
znacenie, avsak nemaju kompetencie na
vykon kontroly ich reSpektovania for-
mou objektivnej zodpovednosti,“ uvadza
rezort vnitra v tlatovej sprave.

Stadi zaplatit dve tretiny

Vyska sankcie v tomto rezime je pevne
dana zédkonom sumou 78 eur. Ak drzi-
tel pokutu uhradi do 15 dni od doruce-
nia rozkazu, staci, ze zaplati dve tretiny
z tejto sumy, teda 52 eur. Za neoprav-
nené parkovanie na mieste vyhrade-

nom pre osoby so zdravotnym postih-
nutim (ako aj na Zelezni¢nom priecesti,
v podjazde a v tuneli a vo vzdialenosti
kratSej ako 15 metrov pred a za nimi)
je sankcia 198 eur, z nej dve tretiny sa
132 eur. Prijem z pokuty bude patrit
obci. Pokuty za nespravne zastavenie
a statie v blokovom konani a v riadnom
konani, ani mozZnost pouzit ,,papucu”, sa
v tejto suvislosti nemenili. Mestska po-
licia moze prejednat priestupok vodica
iba v blokovom konani, v riadnom kona-
ni je to iba v pravomoci PZ.

€0 BUDU ROBIT MESTA A OBCE:

® zadokumentovanie porusenia po-
vinnosti drzitela vozidla technicky-
mi prostriedkami (zakaz zastave-
nia a statia)

® vydanie rozkazu o pokute

® prijatie a vybavenie pripadne po-
danéeho odporu

® rozhodovanie v konani o sprav-
nom delikte po podanom odpore

Zdroj: MV SR
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/" Detektiv Macko Usko
’ ochranarom

Jar sa v Materskej Skole v Malych Uherciach kazdoroc¢ne
nesie v znameni ochrany prirody — deti Cistia aredl a blizke
okolie znecistené odpadkami r6zneho druhu, triedia, besedu-
ja o ochrane vody, zvierat, rastlin a ich vyzname pre Zivot.
Tento rok vdaka obcanom Maljch Uheriec, pani E. Visvade-
rovej a J. Cermana, pribudli jabloti a éernice, ktoré spolo¢ne
s detmi vysadili v $kolskej zahrade. Nadobudnuté vedomosti
si deti s Mackom Uskom na Den zeme preverili zmyslami —
hrou na detektivov. Hmatom vyhl'adavali vajicka pre sliepoc-
ku, triedili odpad, rybickam ¢istili jazierko, hl'adali vtadkom
stratené pierka...

Aby bolo veselsie, preverili si nielen svoje vedomosti, ale aj
zrucnosti v sutazi Kto je rychlejsi?, v kooperacii vSetkych
Gcastnikov a na spolupodielani sa v hre pri dosiahnuti ciel’a.
Deti mali za tlohu vytriedit podla farby svojho kyblika plas-
tové Stuple. Jedno dieta drzalo kyblik, druhé muselo ¢o naj-
rychlejsie zbierat Stuple danej farby. V dalsej satazi napriklad
navliekali v trojiciach rolky z papiera. Jedno dieta drzalo ko-
niec lana, druhé podévalo rolky a tretie malo ¢o najrychlejsie
navliekat. Cielom bolo aj to, aby sa zapojilo ¢o najviac deti.
Nasej mamicke Zem odkézali, ako by ju chceeli este chranit
a pomoct jej. Napriklad tym, Ze nebudt v lese hadzat odpad-
ky na zem, do potoka, Ze budua T'udi upozornovat, ze by ne-
mali do rieky, potoka vylievat olej, vypilovat v lesoch stromy
a podobne.

Na zaver sa deti tesili z medaily, darceka a ovocnej misy. Pre-
sved¢ili sme sa, Ze nasi najmensi vedia vel'a o ochrane priro-
dy. Zalezi na nas vSetkych, ako sa ndm bude na planéte zit.

Na DEN ZEME nezostalo ticho

Dnom zeme, teda 22. aprilom, si po celom svete pripominame délezitost nasej planéty a vyznam
prirody. So sviatkom zeme sa v tychto dnoch spajaju rézne aktivity a zapajaju sa do nich aj rézne
skupiny. Ako si pripomenulo tento sviatok Partizanske?

Ucitelia i $Studenti Gymnazia v Partizdnskom vo $tvrtok 22. apri-
la organizovali ¢istenie lesa v blizkosti kriZovej cesty, kde nasli
mnozstvo plastov, ktoré tam dovial vietor z ned’alekej skladky.
Za necelé dve hodiny naplnili 7 velkych a niekol’ko mensich
vriec. S rovnakou aktivitou pokracovala $kola aj poc¢as nasledu-
jacich dni, jednotlivé triedy si vybrali rozli¢né lokality,
spoloc¢ne s ucitel'mi tak precistili viaceré ¢asti mesta.

A Do Diia zeme sa zapojili aj mensie deti. Ziaci ZS na

Malinovského ulici spoloé¢ne vy¢istili okolie Skoly a ih-
riska, obnovili vzhlad bylinkovej zahrady, nezabudli ani pri-
pevnit informacné tabulky na staré odrody ovocnych stromov
vysadené v novembri 2019. Okrem toho sa deti priucili recyk-
lacii a o vyzname ochrany prirody sa dozvedeli aj z premieta-
ného dokumentu.

Studenti SOS J. A. Batu okrem ¢istenia okolia prisli so zauji-
mavym napadom. ,Ziaci $turtého ro¢nika v spolupraci s udi-
telkou Alenou Repiarovou pripravili odkaz pre ludi v podobe
hesiel. Z karténov sme povystrihovali panely, na ktoré fixkou
Ziact pisali slogany aj po slovensky aj po anglicky. Prirobili
sme im ruky z haliizok a upevnili na kmene stromov. Mozno
takouto Sokovou terapiou chceli deti upovedomit ludi, Ze Deri
zeme nie je len o odpadkoch, ale aj o ochrane prirody, na-
kolko stromy nam davaju kyslik,“ povedala riaditelka v
skoly Katarina Hartmannova.

Zapis deti do MS Malé Uherce sa uskutoéni od 3. do 7. méja.
Ziadosti si rodi¢ia mo6zu stiahnut aj na stranke obce www.ma-
leuherce.sk v ¢asti dokumenty MS.

Text a foto: Jana Sutorova
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Obyvatelia najvacsieho sidliska myslia na ochranu Zivotného
prostredia po cely rok. Na Sipku pravidelne organizujt zbie-
ranie odpadkov, ¢asto v ramci prechadzok s rodinou ¢i detmi,
vysledkom st vzdy plné vrecia odpadu. Nedavnou aktivitou
bolo aj vysadenie mladého stromceka na Horskej ulici. Ako sa
uvadza na facebookovej stranke Sipok M6j domov, obyvatel sa
rozhodol vysadit ihlicnan — smrek.

Katarina Jankeje

Ako pomoct planéte:

Triedenie odpadu a zva¢sSovanie poctu kontajnerov, haly
na dotriedovanie zmesoveho komunalneho odpadu, re-
dukcia mnozstva smeti vyvazanych na skladku, zber bio-
logického kuchynského odpadu, hybridné alebo cisto
elektrické automobily, rapidne zmensenie mnozstva plas-
tového odpadu, obmedzovanie spotreby fosilnych paliv,
uvahy o zalohovani plastovych flias... To vSetko ma poméct
pri zmensovani ekologickej zataze a pri znizovani produk-

cie neziaducich plynov.

Hadam kazdému stdnemu cloveku
je jasné, ze globalne oteplovanie nie
je len dalsia kon$piracna teéria, ale
je to holy fakt. Stvisi najma s vypuas-
tanim sklenikovych plynov, medzi
ktoré patria najma vodna para, oxid
uhli¢ity a metdn. Zabranuju tniku
tepla a sposobuju zohrievanie nizsich
vrstiev atmosféry. Ak je ich koncentra-
cia prili$ vysoka, zvysujt sa priemerné
denné a ro¢né teploty, nastavaju zme-
ny v podnebi a postivaji sa podnebné
pasma. Oteplovanie sa prejavuje roz-
tapanim ladovcov, castymi tajfinmi,
prietrZami mracien a povodnami.
Freony z chladiacich zariadeni zase
sposobuji ozbénova dieru, cez ktort
dopadaju na biosféru skodlivé ultra-
fialové lace. Oxid siricity zase sposo-
buje vznik kyslych dazd'ov, ktoré maja

za nasledok vysychanie stromov a tym
ni¢ia mnozstvo lesov.

Dal§im vaznym ekologickym prob-
lémom je znecistovanie riek a mori
splaskami a plastmi, ktoré uz dlhé
roky prekracuje tnosnd mieru. Nie
kazda krajina pouziva Cisticky odpa-
dovych vod, a tak vsetky ich splasky
putuji priamo do riek. V Cine sa vraj
podla farby vody v niektorych riekach
da predpovedat, aké farbivo prave po-
uziva blizko leziaca textilna fabrika pri
vyrobe odevov.

Uhlikova stopa

V poslednom obdobi sa ¢asto hovo-
ri o uhlikovej stope. Je to mnozstvo
spominaného oxidu uhli¢itého, ktoré
jeden clovek vyprodukuje za rok. Na

Slovensku je priemerna uhlikova sto-
pa priblizne 5900 kg oxidu uhli¢itého.
Na internetovej stranke https://iep.
sk/Kalkulacka sa nachadza uhlikova
kalkulacka, ktora vam pomoZze vypo-
¢itat vasu uhlikova stopu. Odpoviete
na 24 otazok tykajtcich sa byvania
a vykurovania, dopravy, stravovania,
spotreby tovarov a sluzieb. Kalkulacka
vam okamzite oznami, kolko kilogra-
mov CO, vyprodukujete za rok a ¢i so
svojou produkciou patrite pod alebo
nad celoslovensky priemer. Hlavne ti
Iudia, ktorym vyjde nadpriemer, by
mali upravit niektoré svoje zvyklosti.
Medzi ne patria napriklad necesto-
vat do prace sam v aute, ale pouzit
hromadnt dopravu, odviezt sa v aute
s niekym d’al$im, pripadne ak sa da,
ist do prace pesi ¢ na bicykli. Dalej
kupovat si len nevyhnutné veci, to-
var si odniest vo vlastnej taske, pri
kape elektrospotrebicov sa zaujimat
o energeticku triedu, vymenit klasic-
ké ziarovky v domacnostiach za LED
svietidla, neprekurovat byty, zateplit
bytové a rodinné domy, prinajmen-
Som dole schodmi chodit pesi a nepo-
uzivat vytah. Aj zmenou stravovacich
navykov, napriklad jedenim mensieho
mnozstva méasa a jeho nahradenim
strukovinami sa da ovplyvnit nasa uh-

likova stopa. V priemysle sa dd mnoz-
stvo CO, znizit pohananim strojov
pomocou obnovitelnych energii, zni-
Zovanim prepravy polotovarov medzi
roznymi vyrobnymi fazami, pouziva-
nim materialov, ktoré nie st vyrobené
z ropy, zavadzanim bezodpadovych
kancelarii, vyuzivanim ekologickych
baliacich materialov, ¢i prisnou recyk-
laciou nepotrebnych materialov.

Kampane
nha zvySenie povedomia

Uz vySe patdesiat rokov sa 22. apri-
la celosvetovo kona akcia Den zeme.
Je to ekologicky motivovany sviatok
upozornujuci Tudi na znecistovanie
prirody. Motivuje k zamysleniu sa
a hl'adaniu rieseni problémov so zme-
nou klimy a zhorsujicim sa stavom
zivotného prostredia. Mesta a obce
organizuji brigady na zbieranie od-
padu, cistenie parkov a travnatych
ploch, odstranovanie ¢iernych skla-
dok. Zdravé a ¢isté prostredie nie je
totiz moznost, ale nevyhnutnost. Eko-
logicky mysliaci a citiaci obcania by sa
mali spravat tak, akoby bol Den zeme
kazdy der.

Dalsou aktivitou, respektive kampa-

nou zameranou na zvySenie povedo-
mia verejnosti v oblasti klimatickych
zmien, je Hodina pre zem, ktora sa
kona koncom marca. Vecer mesta na
jednu hodinu zhasinaja verejné osvet-
lenie a domécnosti by mali vypnuat
vSetky svoje spotrebice. Ludia pricha-
dzaji na tmavé namestia a zGcastinu-
ji sa pochodu za svetiel lampiénov
a fakiel. V tomto pripade vsak nejde
ani tak o realne Setrenie elektrickou
energiou, ale skor o uz spominané
zvySenie povedomia o ekologickom
spravani sa a o Setreni energiami. To-
tiz — propagacia Hodiny zeme na pla-
gatoch a v médiach, presun miliénov
T'udi na celom svete do centier miest
(vytahmi, osobnymi autami, taxikmi),
vyroba lampiénov, spalenie obrovské-
ho mnozstva kahancov, sprievodné
akcie (ohnové Sou) a d’alSie energetic-
ké naklady (snimanie a prenos faklo-
vych pochodov televiziami) zanechaji
ovela vacsiu uhlikova stopu, ako keby
Ucastnici zostali doma a pripojili sa
k tejto udalosti trebars len vypnutim
niektorych spotrebicov. Tak ¢i tak
ekologické témy treba obcanom stale
pripominat, lebo ak si raz nasu plané-
tu zni¢ime, nikto naim neda druhd.

Michaela Agliova
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Podcast Sexualna vychova
ma spoluzakladatelku z Klatovej Novej Vsi

Michaela Chrkava (28) z Klatovej Novej Vsi (na foto) Studovala na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Venuje
sa mnohym aktivitam, no poznat ju mézeme aj z podcastu Sexualna vychova. Moderuje ho so spoluautorkou Va-
lériou Frazovou. Tento podcast sa uchytil mihnutim oka a netrvalo dlho, aby sa stal jednym z najpocuvanejsich
na Slovensku. Dvojici autoriek sme polozili par otazok o tom, ako funguje proces pripravy podcastu, akej cielovej
skupine sa nim prihovaraju a ¢i sa aj muzi na ne obracaju s intimnymi otazkami.

Podcast je zvukovy zaznam na in-
ternete, ktory si ludia mézu vypo-
¢ut v ramci réznych webovych stranok
alebo samostatne v podcastovych apli-
kaciach. Casto vychadza aj vo forme re-
lacie, ngjma ked’ ho tvoria média. Ako

a u koho vznikol prvy impulz vytvorit

podcast zamerany na sexualnu vyjcho-
vu?

M: Ja som zacala na Instagrame otvorene ho-
vorit o sexe a o par dni sa mi ozvala Vala s na-
padom urobit podcast.

V: Ja som mala v plane urobit podcast, no chy-
bala téma. A ked som sa pripojila na Miskin
livestream, bolo rozhodnuté.

Sexualna vychova, to je predsa len
citliva téma a pre mnohych Slova-
kov aj svojim spésobom kontroverzna.
S akymi reakciami svojho okolia ste sa

i ™ i N

stretli v dobe, ked’ ste sa este len pustali
do tvorby podcastu?

M: Vedelo o tom len zopér I'udi, najbliz§i kamo-
§i a ti nas podporovali a tesili sa.

V: Nekonzultovali sme to s nikym. Boli sme
presvedcené o tom, Ze to chceme robit. Vzdy sa
najdu l'udia, ktorym sa to pacit nebude, a tak je
to v poriadku.

Nebali ste sa prvotnej odozvy Sir-
sieho publika?
M: Prvé epizoddy sme dali vypocut zopar kamo-
Som a ndhodne vybranym I'udom, takze uz sme
reakcie mali, nejako negativne sme vopred ne-
rozmyslali.
V: Hlavné je nebat sa netspechu pri novom
projekte. Isli sme do toho s tym, Ze zo zaciatku
nebude mat podcast po¢tivanost, ale vybuduje-
me ju postupne.

Aka bola na zaciatku vasa cielova
skupina?
M&V: Myslime, Ze sme ju nikdy $pecificky ne-
zadefinovali. Casom sa ndm to samo vykrystali-
zovalo do aktuélnej podoby. Osemdesiat percent
nasich posluchacov je v rozmedzi 18 — 32 rokov.

Reagujete aj na sitkromné spravy

alebo si ich neskor nazbierate a po-
uzijete do d’alsieho podcastu?
M&V: Ak sa spravy tykaja aktudlne pripravo-
vanej epizddy, tak si precitame vzdy vSetky. Ak
je vhodna reakcia, tak aj reagujeme a nasledne
vybrané pouzijeme v podcaste. Na tie, ktoré sa
témy netykaju, sa snazime priebezne odpisovat,
ale bohuzial nie sme schopné odpisat na vsetko.

V akych vekovych skupinach maju
ludia na vas najcastejsw otazky?
M&V: Pytaju sa uplne vsetci, aj starsi posluchaci
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Autorky-podcastu -

v dlhoro¢nych manzelstvach, rodicia a aj mladsi
ako 15 rokov.

Ako reagujit vasi partneri na to, ze
v podcaste rozpravate aj o vlast-
nych skusenostiach ¢éi zazitkoch?
M: Moj priatel nerozprava po slovensky, takze
nerozumie. O obsahu vSak vie a neprekaza mu
to. Uplne ma podporuje.
V: S mojim priatefom sme sa nasli zhruba 4 me-
siace po spusteni podcastu. Nakolko je vel'mi
otvoreny, plne to podporuje. Dokonca nam uz
opakovane pomahal s pripravou prezentacii ¢i
budgetmi, ked bolo treba.

Al najbizarnejsiu alebo nagymilsiu
spravu ste dostali?
M: Nespominam si na ni¢ konkrétne, ale tesi-
me sa kazdej sprave. Najmilsie s urcite tie, kde

%léa P'razova
haela-€hrke

nam fanusikovia pisu, Ze robime super pracu.
V: Najbizarnejsie st urcite tie, kde sa nas pytali
na sex v trojici. Pripadne chceli zhodnotit vel-
kosti penisu.

Obracaju sa na vas aj muzi s intim-

nymi otazkami ¢i skiisenostami?
M: Ano, &asto. Nie vzdy vieme odpovedat, ale
otazky si zapisujeme a nésledne sa pytame od-
bornikov, ako napriklad v najnovsej epizode
s panom urolégom.
V: Rovnako, ked’ sa chct poradit, ¢o kapit part-
nerkam ¢i partnerom.

Myslim si, Ze je uiplne jednoznaéné,
Ze mate kopec fanisikov. Predsa
len, nie ste medzi najpociivanejsimi pod-
castami len tak. Postrehli ste vsak aj ne-
Jjaku kritiku?
M&V' Priamo k nam mélokedy nieco pride, vac-

Podcast
Sexualna vychova

... vznikla pred rokom a snazi sa naj-
ma mladych ludi ucit otvorene ho-
vorit o sexualnych témach a poro-
zumiet v tomto smere svojmu telu.

.. do dnesnych dni maju autorky
. podcastu na konte 30 epizod (kto-
ré trvaju 30 minut az priblizne ho-
dinu)

. na obsahu mnohych z epizod
spolupracovali s odbornikmi - psy-
chologmi, urologom, sexuologom,
a dalSimi.

.. otvorene hovoria nielen o sexe,
ale aj o témach, ako su antikon-
cepcia, homosexualita ¢i zozna-
movacie aplikacie.

Sinou ¢osi vidime len v komentéroch na interne-
te pod rozhovormi s nami a ¢asto od l'udi, ktori
si precitali iba nadpis. Nezriedka sa opakuje, ze
nam chyba muzsky pohlad, ¢o sa snazime vy-
kompenzovat muzskymi hostami a anketami od
nasich fanuasikov.

Ako velmi je délezita sexualna vy-
chova?
M: Ak chceme mat zdravé prosperujtce partner-
ské vztahy, je nevyhnutna.
V: Podla nas je taka dolezitd, ze sme kvoli nej
zacali s podcastom ©.

Mala by sa podla vas vyucovat na
Skolach?
M&V: Urcite ano. Rovnako ako iné druhy ,vy-
chov” by mala mat v $kole svoje miesto a nemala
by sa odstrkovat ako nieco, za ¢o sa treba hanbit.

Stretli ste sa vy osobne so sexual-
nou vychovou na skole?
M: Pamitam si iba taka dvojhodinovku na zak-
ladnej $kole, kde prisla nejaka pani, rozdelili nas
na dievcatéa a chlapcov. Mam z toho len matné
spomienky.
V: Maximalne sme preberali na prirodopise l'ud-
ské telo a okrajovo sa dotkli tejto témy. Akoby sa
o tom ani samotni uéitelia nechceli zmienovat,
¢o je pochopitelné, lebo by ich to mozno posta-
vilo do neprijemnej role.

Myslite si, Ze l'udia nie sii dostatoc-

ne vzdelani v oblasti bezpeéného
sexu?
M&V: Podla toho, ¢o nam chodi do sprav, vieme
usudit, Ze urcite nie. Prisli ndm uz rézne otazky
typu: ,Je pravda, Ze pri prvom sexe nemozem
otehotniet? MoZem otehotniet aj z oralneho
sexu?” Takze stale mame ¢o dohanat.

Vnimate progres v tom, ¢o robite?

M: Myslim si, ze progres je najma v ob-
sahu na$ich jednotlivych epizéd. Snazime sa
ist viac do hibky, otvarat vaznejsie témy a ove-
I'a viac spolupracovat s odbornikmi. Co sa tyka
nasej vnatornej organizacie, tiez sme sa uz vel'a
veci naucili, ¢o funguje, ¢o nie, ako komunikovat
s fanasikmi aj s partnermi, aj s nasim timom.
V: Ja najviac citim rozdiel v posune, Co sa tyka
odbornosti. Hostia to posavaju na vyssi level
a Casto doplnia/spresnia nase udaje. Rovnako si
myslim, Ze podcastu venujeme ovela viac ¢asu
a chceme z neho spravit nasu pracu.

Aké sit vase ciele? Co by ste chceli
dosiahnut's tymto podcastom?
M&V: Planov je mnoho, preto potrebujeme viac
¢asu. Chceli by sme nejaky ,hmatatelny vysle-
dok”. Napriklad web, kde by fungovala poradna
24/7. PretoZe ani my nevieme na vsetky otazky
odpovedat a Tudia by tak mali miesto, kde sa
anonymne mozu poradit ¢i zdoverit. Rovnako
mozno vytvorit nejaké interaktivne materialy,
z ktorych sa da ucit hravou formou. To st tie dl-
hodobé. A z kratkodobych, napriklad vyskasat si

live nahravanie s publikom.

Co by ste odkazali na zaver nasim
Citatelom?
M&V: To, ¢o opakujeme v kazdej epizdde. Ko-
munikécia je zaklad tspechu kdekol'vek a rov-
nako to plati v partnerskom vzfahu a pri sexe.

Zhovarala sa Kristina Bancakova.
Foto: Sarah Weiss
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Mesto Partizanske a Mestska umelecka agentara si po dlhsej
odmlke sposobenej pandémiou koronavirusu pripravili malé po-
dujatie venované 102. vyro¢iu tmrtia Milana Rastislava Stefani-
ka. Spomienka na vyznamného slovenského astronoéma, politika,
zakladatel'a ¢eskoslovenského Statu a prvého ceskoslovenského
ministra vojny sa bude konat v utorok 4. maja o 10.00 h. Pri
tejto prilezitosti polozi vedenie mesta kytice k pamétnému ka-
mefiu generala v Parku Milana Rastislava Stefanika. Podujatie
sa uskutocni za dodrziavania platnych protiepidemiologickych
opatreni.

Jednou z pravidelnych akeii organizovanych v Partizanskom
byvaji oslavy ukoncenia najvacsieho ozbrojeného konfliktu
v dejinich T'udstva. Koniec druhej svetovej vojny si na Names-
ti Slovenského narodného povstania pripomenieme v pia-
tok 7. méaja. Komorné spomienkové podujatie bude zaroven
spojené aj so 76. vyrotim oslobodenia Bafovian. Ob¢anom sa
0 13.30 h prihovori primétor Jozef Bozik. Uctu vietkym, ktori
polozili v boji svoje Zivoty za nasu slobodu, vzdaja pietnym ak-
tom kladenia vencov k Pomniku padlych hrdinov. Po¢as podu-
jatia budu platit aktualne hygienické nariadenia.
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rafa lvana Khaze:

Dobra nalada rosnicky

V malom jazierku za nasou dedinou zarastenom trstou a palkou som zjari objavil nasu najmensiu
zabku - rosni¢ku zelenu. Zimu prespala kdesi pod hladinou, ba niektoré sa vyhrabavali aj zo sypkej
zeme spod machu a ponahlali sa vystriet svoje utlacené, ubolené a slabé telo blahodarnému teplu

slne¢nych lucov.

Rosnic¢ka zelend je jediny
zastupca u nés z celade ros-
nic¢kovitych ziab. Vo svete,
hlavne v tropoch, ich zije pol
tisica druhov. Je to obojzi-
velnik, oblubuje vodu a ma
rad spolocensky zivot. Tato
mal4 zabka, ktora dosahuje
dizku tela do pif centimet-
rov, nemé velké naroky na
velkost Zivotného prostredia.
V jazierku si jedinec vytvoril
svoje malé teritérium v roz-
sahu nie viac ako jeden meter
Stvorcovy a tu Zije svoj tichy
i rusny Zivot. Vodu potrebuje
len na rozmnoZovanie. Vzdy,
ked pridem rano pozriet moje
rosnicky k jazierku, sprvu si
myslim, Ze sa odstahovali. Ne-
vidim ani jednu, no odrazu uz
kréaca jedna po suchom steble
trste. Kraca z tiena od vody,
pomaly ako medvedik koala,
dviha nohu, postva ju vyssie,
potom takto natiahnuta dlho
sedi a rozmysla. Rosnicka
dlho uvazuje, ststreduje vset-
ky zmysly a ¢akd na odpoved
z prostredia. Jej zivotny §tyl je
aj sustredenost, poc¢ava okolie,
pokojne reaguje plynulym ota-
¢anim hlavy a zbyto¢ne nemi-
na svoju energiu na veci, ktoré
nie st pre fu uzito¢né. Ale nie
je darobna. Musi aj nieco ulo-
vit, nema vyplazitelny jazyk
ako ropucha ¢i skokan. Ros-
nicka uz vie, Ze na jar sa v trs-
tine nachadzaji prezimujtace
tuéné samice kriziaka trstové-
ho alebo aj mladé pavuciky,
ktoré prezimovali v kolone
a teraz sa rozliezaju.

Rosnicka korist vysliedi zra-
kom, na vyliahnutd podenku
vychéadzajicu z vody hned rea-
guje. Zda sa vsak, Ze mala Zab-
ka vidi len do vzdialenosti asi
tridsat centimetrov. Za dospe-
lou podenkou sa pondhlala,
desat centimetrov od nej za-

stala, tahala sa ako slimék a az
vo vzdialenosti troch centi-
metrov od podenky v rychlosti
otvorila papul'u a chniapla ju.

Rosnicka sa sprava v poraste
nad vodou alebo mimo vody
Tahostajne, akoze jej je to
vetko jedno, nemé z nicoho
strach, neboji sa ani bociana,
pravdepodobne preto, Zze sa
vedome spoliecha na svoje
kryptické sfarbenie. Dokon-
ca sa niekedy meni aj farba
jej tela podla podkladu, na
ktorom sedi. Len to trva dlh-
Sie ako u chameledna. Pokial
vyciti od predatora, Ze sa
sprava pokojne bez vzruchu
a rychlych pohybov, tak mu
nevenuje pozornost. Tak som
sa mnohokrat dostal plynu-
le a pomaly s fotoaparatom
v ruke az desat centimetrov
od rosnicky. V§imol som si aj
bociana, ktory sa tiez tak isto
spraval ako ja. Rosnicku na
steble zbadal z troch metrov.
Jeho kroky vo vode uz boli po-
malé, plynulé a zo vzdialenosti
asi poldruha metra sa bocian
natiahol ako tetiva a zobak
prenésal k trstine vel'mi poma-
ly, aby sa ni¢ navokol nepohlo,
az tridsat centimetrov od obe-
te ju prudkym vypadom zapi-
chol do zobéka. Z potravného

spravania vyplyva, Zze rosnic-
ka nevynaloZzi skoro Zziadnu
energiu na jej zaobstaranie.
Ale vSetku energiu, ktora si
uchovala, vynalozi do vecer-
ného skrekotania. Rosnicky,
to su prebornici v speve. Ked
vSak pocas teplych vecerov
posedavam pri kaluzi, kde sa
schéadzaju rosnicky — saméeky
na koncert, po¢ujem rozdielne
imitacie nielen jednotlivych
skupiniek, ale aj rozdielne vy-
kony v jednotlivych diioch pri
zmene pocasia. Inaé¢ spievaju
rosnicky, ked je jasno, a cel-
kom odlisne, ked sa schyluje
k barke. Vel'mi hlasité skupin-
ky znajt pred barkou do noci
a vtedy hovorime, Ze rosnicky
predpovedajii pocasie, alebo
Ze privolavaja burku.

Samec rosnicky mé4 na hrdle
zvukovy mechar, ktory pri
Skrekotani nadava. Zvukovy-
mi signalmi laka samicku na
svadobnd noc. Okolo jazier-
ka v poraste sa zhromazdilo
niekol’ko samcekov, zdalo sa
mi, Ze povytvarali medzi se-
bou také malé skupinky po
troch-$tyroch jedincoch, ktori
sedeli na steblach blizko seba
a o dva metre bola dalsia taka
skupinka. V kute jazera sa
zhromazdili dal$ie $tyri ros-

nicky. Zasady spevu dirigoval
jeden samec, ktory prvy zacal
hlasit s6lovo akusi ariu s emo-
cionalnym citenim dobrej na-
lady. Bolo to dost jemné, ale
zretelne jasné az drsné kvaka-
nie. Vzapati sa z druhého
konca stboru ozval druhy vio-
loncelista, pridal sa trubkar
a zbor sa doladil do hlasitého
koncertného spevu. Ked po-
¢ujeme zborovy spev rosniciek
zdialky, zda sa nam, ze rytmus
sa raz zosiliiuje a po chvili zasa
zoslabuje. Je to tym, Ze zabky
st pri speve rozli¢ne vzdialené
a menia aj pozicie jednotlivca.
V skupinke je vidy akysi vod-
ca, ktory musi kikat mohut-
nejsie ako tie ostatné. Vznika
tu akési zvukova hierarchia.
Vsetky sily jednotlivé sam-
éeky sustredili na dobu lasky
v méji. Je to Cas, kedy si oblie-
kajt prepychové obleky. Svet-
lo, ktoré ovplyviiuje pohlavni
¢innost, im déava najvyraz-
nejsiu farbu. O¢i rosnicky st
zlaté. A kde st samice? Tie
¢akaju vo vode, nie preto, aby
sa tam okupali, ale aby tam
zniesli vajicka. Samicky ich
uz maja v tele celkom zrelé,
len nie st oplodnené. Sam-
¢eky sa schadzaju z trstiny aj
zo zeme. Veru sa v tato dobu
aj pobija, pohadajua, pokial si
vyberie kazdy jednu samicu.
Stboje samcov o samicky sa
hlasito odohrévaju ¢asto az do
rannych hodin. Samica potom
kladie vajicka a samec, ako aj
u ostatnych ziab, ich oplodiu-
je. Vajicka sa spajaju do vel-
kého chumaéca, kde ich je az
11 000 kusov. V hlienovitom
obale st poloZené na dne. Za
dva tyzdne sa liahnu Zubrien-
ky a po troch mesiacoch uz
vyskakuja malé zabky z vody.
Dospievaju az po troch ro-
koch.  Text a foto: lvan Knaze

Do zoo zamierili ned

ocCkavi

navstevnici

Narodna zoologicka zahra-
da v Bojniciach na zaklade
uvolnenia opatreni otvorila
v druhej polovici aprila svoje
brany a odvtedy stihla privitat
mnozstvo nedockavych nav-
Stevnikov.

»Bojnicka zoo zaznamenala v priebehu
viac ako dvojmesacného obdobia, kedy
boli jej priestory zatvorené, niekolko
noviniek. V priebehu prvych styroch
dni preslo nasim zariadenim 1 240 ndv-
Stevnikov, a to aj napriek nie prilis ide-
dlnemu pocasiu,” informoval hovorca
Pavel Procner. KedZe pocas posledného
aprilového vikendu bolo pocasie ovela
priaznivejsie, zoo, ako ocakavala, za-
znamenala napor navstevnikov, ktory
dosahoval hranicu povoleného poctu
'udi v areéli v jednom momente, teda
650 0s0b. Zoo je otvorena kazdy den
od 9.00 do 19.00 h, pri¢om vstu-
penky si mozete zakapit maximal-
ne do 18.00 h. Vstup je mozny len

cez hlavny vchod, s negativhym
testom na ochorenie COVID-19
a len s prekrytymi hornymi dy-
chacimi cestami. Po celom areali zoo
st rozmiestnené dezinfekéné stanice na
pripadni dezinfekciu rak. Zoologicka za-
hrada zaroven upozornuje navstevnikov,
aby boli ohladuplni, dodrziavali vSetky
protipandemické opatrenia, vyzvy a sta-
novené rozostupy.

Vivarium ¢i pavilon opic s za stanove-
nych podmienok v interiéroch otvorené,
na 15 m? je povolené 1 osoba. V obdo-
bi pocas nezelanej vyluky sa v no-
vom pavilone slonov adaptovali
dve slonice Maja a Gul’a, ktoré si
postupne zvykaji na novy domov.
»,Odvaznejsia Gula sa v novom pro-
stredi citi od prvého momentu viyborne
a opatrnejsia Maja st zvyka o nieco po-
malsie,“ prezradil hovorca zoologickej
zahrady. Tato ubikacia vSak verejnosti
eSte nie je pristupna. Neorganizuju sa
ani ziadne sprievodné akcie. ,Difame,
Ze uz Coskoro sa dockdame a v novom
pavilone privitame prvych navstevni-
kov. O jeho otvorent budeme véas infor-
movat. Verime, Ze nastauajuce obdobie
prinesie lichotivejsiu situdciu a chod
bojnickej zoo sa vrati do starych kolaji,”
podotkol Pavel Procner.
Pred navstevou zoo je odporicané skon-
trolovat si aktuélne informécie na webo-
vej stranke www.zoobojnice.sk alebo na
socidlnych siefach Facebook a Instagram.
Text a foto: TS Narodnej zoo Bojnice

Horci si opat
obuli turistické topanky

Po aprilovom ciastoénom uvolneni opatreni sa
mensia skupina turistov z klubu Horec rozhodla
navstivit niekolko zaujimavych cielov v nedale-
kom okoli Partizanskeho. Boli to Kamenna brana
nad Hlbokym, vapencovy vrch Kopanica, roz-
hladna na kopci Chotenovec a napokon hélnata
Kolianova s laviékami a upravenym ohniskom.

Posledna aprilova sobota bola na turistiku ako stvorena: cely der
slnko, teplo a ziaden opar. Horci zacali svoju 23-kilometrovii trasu
na parkovisku za salaSom. Znamou cestou sme sa po Zltej znacke
dostali k byvalej chate Ondrej a odtial na Hlboké. V strede rozl'ah-
lej laky stoji kaplnka, kde sme si dopriali oddych, spolo¢ni foto-
grafiu a zapis do prvej z piatich navstevnych knih, ktoré sme dnes
pocas nasho putovania stretli. Lesnou cestou pokrac¢ujeme ku Ka-
mennej brane. T4 sa nachadza uprostred lesa a pred dvoma rokmi
k nej viedla miestna zelena znacka. Zial, vi¢$inu tabuliek neprajni-
ci poodlamovali. Skalnou branou, ktora ma vysku asi $tyri metre,
sa da priamo prejst a na ulah¢enie pohybu v strmom teréne sltzia
natiahnuté land. Nad klenbou sa nachédzaji lavicka a schranka
s knihou, do ktorej sme spravili druhy z4pis. Kasok nad branou je
véapencovy vrch Kopanica. Na vrchol stipame popri vacsej bazine,
kde sa chodia napajat a ktpat diviaky. Samozrejme, Ze v blizkosti
stal novy polovnicky posed.

Po oddychu na Kopanici, ktory bol sprijemneny rozhovorom s tro-
mi turistami z Vrablov, uz smerujeme k hlavnému objektu dnesnej

tary — k novej rozhl'adni na vrchu Chotenovec. Jeho nazov na roz-
diel od Kopanice nie je uvedeny vo vsetkych mapach. Rozhladna
bola vybudovana v prvych mesiacoch tohto roka z iniciativy Ob-
¢ianskeho zdruzenia Tu Zijeme. Ma celkovt vysku 16 metrov. Stoji
na mensej Cistinke, ktorej dominuje pekna borovica. Z vysky asi
jedenast metrov, kde sa nachadza najvyssie podlazie veZe, je pekny
vyhlad na pohorie Povazsky Inovec, na hreben Tribeca a Vta¢nika,
vidno i najvyssi vrchol nasho okresu Hruby vrch s telekomunikaé-
nym vykryvacom. V doline sa rozkladaju dediny ako Velky Kliz,
Klatova Nova Ves, v dialke sa daju zazriet i Topol¢any.

Dal$im na$im cielom bola u# spomenut4 Kolianova — lika s la-
vickami, stolom a vybeténovanym ohniskom, kde sme si opiekli
Spekaciky. Vyhlady sa nam pontkali najmi na juzni a zapadna
Cast pohoria Tribe¢, ale z ur¢itého miesta bolo vidiet aj sympatickd
vezicku novej rozhl'adne. Na Cistinke nas vitali fialky a kasky. Rasta
tu i chranené poniklece, tie vSak uz boli odkvitnuté. Po skonceni
opekacky a zapise do piatej dnesnej knihy sa zberame do Brodzian,
kde v bufete pri futbalovom ihrisku koné¢ime dnesnt zaujimava
taru. Prebtidzajica sa priroda ndm priniesla pekné vizualne zazit-
ky a pohyb na ¢erstvom vzduchu zase zvySenie imunity a hladiny
vitaminu D. Treba vyuzit kazdd moznost nechat na seba posobit
jarné slne¢né luce. Text a foto: Lubo Mazan
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Prvy maj pripomina
protesty za dostojnu pracu

Tradicia sviatku prace siaha az do roku 1886, kedy robotnici a robotnic-
ky v americkom Chicagu protestovali za uzakonenie osemhodinového
pracovného ¢asu a zavedenie vhodnych pracovnych podmienok a me-
tod pri praci. Tento protest bol potlaceny miestnymi ozbrojenymi zloz-
kami, niekolko 0séb bolo zabitych a mnoho [udi z radov protestujucich
zranenych. Po protestoch ¢elili ich ucastnici prenasledovaniu, vypocu-
vaniu a zatykaniu.

BUM MULI - DELEINE DOBROY KUj)

V Ceskoslovensku bol v roku 1919 1. m4j uznany za $titny sviatok a pripominame si ho az
dodnes. Oslavy sviatku prace sa v priebehu rokov menili. Pévodnym téelom demonstracii
a manifestacii pracujacich bolo pozadovanie dostojnych pracovnych podmienok
a ukonéenie otrockej prace 'udi. V prvych rokoch jestvovania samostatného ¢eskosloven-
ského $tatu boli hlavnym cielom manifestacii boj proti nezamestnanosti a vyjadrenie podpory
robotnikom po celom svete. Inak tomu nebolo ani v nasom regione. Prvy majovy den vychadzali
robotnici a robotnicky do ulic a hrdo niesli transparenty s heslami, ktoré vyzyvali k zlepSeniu
postavenia pracujicich.

V 30. rokoch 20. storoéia visela nad Eurépou novéa hrozba — hrozba nacizmu. Obyvatelia CSR
nezostali vo¢i tomu l'ahostajni a manifestacie pocas sviatku prace vyuzili ako tichy protest
proti narastajtcej hrozbe novej vojny. Po zahnani vojnovych mracien nad Eurépou sa
sviatok prace v Ceskoslovensku oslavoval, av§ak oslavy mali silny politicky pod-
ton a stali sa akousi povinnou manifestaciou pracujicich. Pravidelne sa organizovali
masové sprievody sprevadzané alegorickymi vozmi a na Cele sprievodu nesmeli chybat velké
vyobrazenia Karla Marxa ¢i Vladimira Lenina, vlajky socialistickych $tatov a Standardy so so-
cialistickymi heslami. K zhromazdenému davu sa prihovarali vedtci predstavitelia podnikov,
aradov a d’alsich institaeii.

Majové oslavy boli okrem iného i sposobom, ako nahliadnut k praci svojich rodi-
¢ov. ZDA v Partizanskom umoznovala v tento den prehliadky vyroby sirokej verej-
nosti. Mnohi pamétnici spominaji na oslavy sviatku prace ako na prijemne stravené chvile so
svojimi priatelmi a mnohi sa zhodujd, ze atmosféru tychto oslav uz nemozno nahradit. Po
spolo¢ensko-politickych zmenach v Ceskoslovensku mali i tieto oslavy iny charakter. Zo
zastupov pracujl’lcich zmizli syrnboly socializmu a priebeh oslav nebol sprevédzany priho-
tarne stibory a umelci.

Majové oslavy uz druhym rokom nie su Standardné. Ostdva nam len verit, Ze sa ¢oskoro
opat vratia do normalu a spoloc¢ne si v tento denl spomenieme na robotnikov, ktori bojovali
za nasu dostojnu pracu. (ms), foto: archiv autora

POLNOHOSPODARSKE DRUZSTVO

Spoznajte Polnohospodarske druzstvo vo Velkych Uherciach
zamerané na rastlinnd vyrobu, Zivocisnu vyrobu, pekarensku
vyrobu, kovovyrobu, prevadzkuje siet vlastnych predajni,
mliecne automaty...

Velké Uherce

Maloobchodné predajne:

U NAS DOMA - Partizanske,
ul. 1. méja - Partizanske, Velké Uherce,
Kolacno a Pazit

il i email: marketing@pdpvu.sk
tel.: 0918 342 153

Polnohospodarske druzstvo podielnikov Velké Uherce

TN,

b

5

s

B
ik

S T

e

g A

£ ST

o SN A

=5 o el

e
-

7 A

T
i e

TR

S7E T
ot}
R

T

tel.: 038/ 748 62 30

LT ML A S

e Bt DRI L S SR S

Pocta skryta v pamétnikoch |

Chodime okolo nich kazdy den, ale vieme o nich len malo.
V nasom seriali vam prinasame pribehy pomnikov v okre-
soch Partizanske a Banovce nad Bebravou, ktoré moéze-

me kazdodenne vidiet, ale aj tych, na ktoré sa uz zabudlo

alebo sa zlahli so zemou. i

L
Pomniky padlym spoluobéanom v Bosanoch ki
Pisal sa rok 1927, kedy obec BoSany s miest- : oy t;{g
nymi obyvatelmi vyzbierali dostato¢ny obnos ﬂﬁdﬁfpﬂ wm - . 5\
financii a vybudovali pomnik padlym spoluob- & it ﬁﬂSEﬂﬁCh Zﬂ o Tty »‘g
ganom v 1. svetovej vojne. Pamitnik bol povod- i i e i ﬂBHS TN
ne umiestneny pred malym kastielom na ulici 8 6?  sueloud vgjnu. #ig

SNP a obsahoval mena 31 obeti 1. svetovej voj-
ny. V 90. rokoch doslo k presunu pamétnika na
roh ulic SNP a Druzstevna. Pocas tohto presunu
bola poskodena i socha vojaka, ktora bola po-
vodne umiestnena na jeho vrchole. Neskor bola
zhotovena kopia sochy, ktora sa vSak stala cas-
tym teréom vandalov, a preto bola v roku 1992
umiestnena do depozitu a na jej miesto bol osa-
deny znak Slovenskej republiky. Od roku 1999
st stcastou pomnika i mena spoluobéanov zi-
dovskych rodin, ktori sa poc¢as vojny stali obeta-
mi fasistického besnenia.

V roku 1948 bola z iniciativy zamestnancov vte-
dajsieho podniku Bata v Bosanoch odhalena pa-

maitna tabula pred branou kozZeluzni, na ktorej

PEKAREN PAZIT

Vyroba pekarne pozostava v sticasnosti
20 60-tich druhov vyrobkov. Vo vlastnych
predajniach sa realizuje 35 % produkcie...

Bﬂﬂmﬂ ANTON %1923 nezuestns g
BULRK JOZEF x5+ ouy
EU{QK STEEAN # 1920 nezuestnd
DEDIC JoLus * 90+ gy &
FQBFR ALBERT * 1821+ 194y
ERQC JaN. - w27 ngzunstnsf,.
KBKOS JozEF x1e22+ -iouy
MENDEL JozeF x 1021+
MKULA Jaw = o7+
SHHTQNHFRQNT %1020 + 1944
%1928 + 1944

Pamatna tabula

boli vyryté mena 11 padlych
spolupracovnikov, ktori padli
pocas Slovenského narodného |
povstania ¢i poc¢as nasledného
zajatia v koncentraénych ta- | -
boroch. Tato pamatna tabula
sa nachadzala na Nabrezi
L. Stdra a neskor bola jej ko-
pia osadend k pomniku obe- A
tiam 1. svetovej vojny.

(ms), foto: archiv autora
a P. Mucku

NE W
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KOVOVYROBA

Pridruzena vyroba so zameranim na vyrobu lahkych
ocelovych konstrukcii, zdkazkovi vyrobu okrasnych plotov,
bran, mrezi, obchod s hutnym materialom, zamocnicke,
sustruznicke a frézarské prace...

www.pdpvu,sk PV KOVO Pazit r
¥ 958 41 Velké Uherce ¥
email: pekaren@pdpvu.sk ]
. L]
tel: 0828 342 563, 035,748,505 tel.: 038/ 748 53 05 ® kovo@pdpvu.sk ’

email:

pdpvu@pdpvu.sk

web: www.pdpvu.sk
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VOLNE POZICIE V PBC-SK

HLADAME BRIGADNIKOV
NA POZiCIU VYROBNY OPERATOR

Pontikame brigadu pre muzZov aj Zeny. Praca sa stustreduje na
jednoduch3ie operdcie vo vyrobe. Praca mdze hyt aj v
poobednych, nocnych a vikendovych zmenach. Po zaskoleni
budete pracovat podla potrieb vyroby. Poniikame mzdu 5€/hod.
+ priplatok za préacu v noci 1,50€/hod.

l~

KONTAKTUJ NAS!

0905 38 00 25
Malé Uherce 93

bl (210194)

Pozyvame Vas na nakup PRIESAD a PLANTY
dopestovanej v Malych Bieliciach:

paradajky, uhorky, Salat,

paprika, kalerab, bylinky....

Otvorené PON-PIA: 08:30-16:00 h

‘_‘ g ' 4 . . lolge)

Si dochodca, ZTP alebo len mas chut si privyrobit?
Hladdme VYPOMOC NA ODDELENIE LOGISTIKY.

Pohrebnictvo

DVONC

jednoduchy  proces kontroly  preterpavania Partizanske g
cisterien. Jednd sa o 3 cisterny za tyZden. 1 vs . 2
precerpanie trva od 1,5-3 hod. v zavislosti od Trencin Novaky
materialu a ro¢ného obdobia. honsto kanceléria PE

Hladame cloveka, ktory nam pombZe zastresit

0908775262 (0917454205

Praca si vyZaduje FLEXIBILITU tz. cloveka na 0917291541 0387490083

telefone, ktorého den vopred informujeme o

Skleniky Malé Bielice, brana od Sklenikovej ulice ¢. 196,

0908977925 / 0918419051

e 0915 744 767
potrebe prist.
pohrebisko.pe@gmail.com

Vasa mz'da !:)ude 5€/1 th, podplsetve dohodu 0 www.pohrebnictvodvonc.sk

vykonani prace a postarame sa o vase pracovné

oble€enie a zaskolenie.

Je to skveld prilezitost pre &loveka, ktory je m
KONTAKTUJ NAS ! ddchodca alebo ZTP osoba a je z blizkeho okolia.

Predam  tatransky  ob-

klad, smrek, perodrazka od
3,59 €, polgulaty - zrub. pro-
fil. na mieru podlahy a hra-
noly. Tel. 0907 233 415. o112

(210185)

Tradi¢na slovenska Specialita z ovCieho syra sa v ramci Eurépskej tinie mézZe produkovat uz iba na Slovensku
a to ...tajnicka ma 24 pismen. Vyraba sa z nepasterizovaného ovcieho mlieka od oviec chovanych na
strednom, severnom a vychodnom Slovensku.

Kto daruje alebo preda
funkcny pisaci stroj, najlep-
Sie kufrikovy? Volajte: 0904

ZAMESTNANIE | i

PDP Velkeé Uherce prijme do
PP predavacku do prevadz-
ky U nas doma v Partizan-
skom. Nastup od 1. 6. 2021.
Mzda 739 eur. Zdravotny
preukaz nutny. Kontakt: Ing.
Baranova 0918 342 153, email:
marketing@pdpvusk. @i

Firma ZDA Partizanske prij-
me pracovnicku na kontrolu
a skladanie zvrskov obuvi,
vacsi pocet Siciek zvrskov
a Sicku do modelarne. Prax
nutna. Tel. 0903 468 040.

(210196)

SLUZBY

Nema sa kto o vas posta-
rat? Sme tu pre vas - ZA-
RIADENIE SOCIALNYCH
SLUZIEB NITRIANSKE RUD-
NO - zariadenie uréené na
celorocny pobyt pre ludi
odkazanych na nepretrzitu
24-hodinovu opateru. Tel.

229 960. 210179 0911 774 361. (210189)
PKOPYTOPODS STATNENIEOMATF I A
CZCIROKDACKARDTAK 1 F I TRECM SUDOKU (stredne fazké)
LNAELASLPV Ii TADOUZKIKYRETAA
A DI STRI KTALVEBPMEAOSUTCINT 6 5 8
NKIi NTARBOVDS S SEAIMITPTSSEE
KSCLEORHEYVAKLETMATS I L1 1TR 7 319
Y J OB EL I S K T|IS|E|Y|UIR|I P SV Z BN S O | 11 2
P ADUCHN AHPLUTNAOKLTEDBAEUTTKE
RRANADAAAEOHUSVAOMLNG SIKSTFP 914 |5|3 2 1
SUEMAKNTAVRACPALCHOUUTETEATEA
TJ I VEI AKI TAMUENPBLAGFCLTCD 7 9 215
ONETERVESUTCIRIEAAMILIKYOA 6 2|4 7 1 3
V EINZSTSNPSIi CAECDZMRAIKAJAK
ACKAR - AKCES - AMATERI - AUGUST - BAMPEL - BELKO - CERTIFIKAT - CIROK - CALUNENIE - CESKO - CISLO 8 4 1 7 5
CLANKY PRSTOV - DALIA - DATIV - DEKUBIT - DESATPANIEN - DISTRIKT - DUCHNA - FETISISTKA - GESTOR
CHLAPCA - IHRISKO - JURAJ - KAJAK - KEFIR - KLIMA - KOLEGA - KOPYTO - KUPELE - KYRETA - LISTA - LUTNA 2 3 9 6
MAFIA - MALOMESTIAK - MIMIKA - OBELISK - OBRATNIK - ODPADKY - OKRES - OPATROVANIE
OPODSTATNENIE - PADAK - PIESNE - PNEUMATIKA - PSICA - SEKTA - SEVER - SPERMIA - STAROUSADLIK
STISK - STRHNUTIE - SUCIN - SUITA - TREMA - VNIMANIE - VRETENO - VSTUPNE - VYSADA - ZASTRIHAVAC 7 5 4 3
ZIPSY-ZNIEV
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Gladiatori Podhorsky s Benackom
vitaznev 4. kole MAMMAL

Tretia edicia slovenskej Amatérskej MMA
ligy (MAMMAL) mé za sebou 4. kolo. Usku-
tocnilo sa znovu bez divakov za prisnych
hygienickych opatreni a opét v priestoroch
bratislavského klubu Kings Gym. Pévodne
sa malo konat v Brezne, ale kvoli nepriaz-
nivej pandemickej situdcii sa presunulo do
hlavného mesta Slovenska. Na MAMMAL
19 sa predstavilo Sestdesiatdva sutaZia-
cich z dvadsattri klubov zo Slovenska,
Ciech a Madarska. V tridsatjeden zdpasoch
sa zrodilo $est vitazov na technické KO,
v 6smich pripadoch rozhodovali body a az
sedemnasti Startujuci vyhrali vdaka sub-
misii. ,Stvrté ligové kolo organizované
Slovensky zvaizom MMA malo velmi vy-
soku uroven. Z ligy sa vdaka pravidelnej
ucasti ceskych a madarskych zapasnikov
stava medzinarodné podujatie. Moti-
vaciou pre vsetkych zucastnenych bola
tentoraz navsteva byvalého UFC zapas-
nika Karlosa Teminatora Vémolu ako aj
legendu c¢eského MMA Petra Monstra
Knizete i uznavaného rozhodcu Jakuba
Miillera pésobiaceho v organizaciach
UFCa ACA,” pochvaloval si prezident a za-
kladatel Slovenskej Amatérskej MMA ligy
Marek Herda: ,MAMMAL prechadza dal-
$im stupiiom reorganizacie, aby mohla
prinasat stale vacsiu kvalitu. Zaroven
liga sluzi ako vhodna priprava zapasni-
kov na medzinarodnu troven vo forme
reprezentacie Slovenska a postupne ich
pripravi aj pre profesionalny koloto¢
MMA.

V 4. kole 3. ro¢nika MAMMAL sa tentoraz
predstavili aj Siesti zapasnici klubu Gladia-
tors Team Partizanske. Dvom z nich sa po-
darilo dotiahnut duel na tri trojminGtové
kold do vitazného konca. V kategérii U18
v hmotnosti do 61,2 kg sedemnastrocny

Andrej Podhorsky zdolal o rok starsieho
Samuela Skodu z FD Malacky na body.
Zverenec trénera Mareka Herdu si v tomto
roku zaknihoval prvy triumf a svoje za-
pasové skore zvysil na 4 - 1 - 0. O druhé

tin skoncil uz v tvodnom kole po submisii
sUpera. Vsetci traja gladidtori viak maju sta-
le Sancu zabojovat o Ucast na zavere¢nom
findlovom podujati tretej edicie slovenskej
Amatérskej MMA ligy. V prvom kole skon-
¢il aj premiérovy duel Reného Vargu, ktory

Miroslav Benacka (vpravo) z Gladiators Team Partizanske v suboji Toma-

Som Cibulom z Fight Gym Banovce nad Bebravou

postaral Miroslav Beniacka, ktory dosiahol
svoju premiérovu vyhru. V kategdrii senio-
rov v hmotnosti do 65,8 kg zdolal v 2. kole
na technické KO o tri roky starsieho Tomasa
Cibulu z Fight Gym Bénovce nad Bebravou.
Nedarilo sa Adamovi Kompasovi, ktory je
na Cele priebezného poradia kategorie U18
do 65,8 kg. Jeho stiboj s vybornym grapple-
rom Marekom Zacharom zo SAI Club Mar-

Foto: Martin Hricka

v kategdrii U16 do 53 kg prehral s Mirosla-
vom Mlynéekom zo SAI Clubu Martin na
technické KO. Dalsi z reprezentantov mar-
tinského SAI Clubu Lukas$ Nagy, ktory patri
medzi skusenych slovenskych grapplerov,
porazil v 1. kole kategorie seniorov vo vahe
do 70,3 kg vdaka submisii Jana Jakubika.
A rovnako pochodil aj Michal Smolér v su-
boji so $pecialistom na dzudo Richardom

Randlom z MMA Modra v kategdrii senio-
rov do 83,9 kg. ,Nemali sme velké o¢i, isli
sme predovsetkym zbierat skisenosti.
Dve vitazstva nas preto potesili. Treba
si uvedomit, ze Slovenské MMA prud-
ko stiipa na kvalite a popularite. To, ¢o
stacilo pred pol rokom, teraz uz nestaci.
Chalani si musia uvedomit;, ¢o chcti tym-
to Sportom dokazat. Ak sa chcti postivat,
musia sa ucit discipline, trénovat telo
i mysel, byt na seba tvrdi a aj dostatoc-
ne hizevnati. No nielen to, dolezita je aj
pokora a respekt,” povedal Marek Herda,
ktory je zaroven $éfom i jednym z tréne-
rov klubu Gladiators Team Partizanske. Po
vitaznej ligovej premiére v predchadzaju-
com kole tentoraz dvadsatdevétro¢ny Jozef
Bobus z Fight Gym Banovce nad Bebravou
nestacil na svojho stpera. V kategdrii se-
niorov nad 21 rokov v hmotnosti do 83,9
kg podlahol o tri roky mladsiemu Tomasovi
Nizhanskému z FD Malacky na submisiu
v 1.kole.

Sutaz klubov vedie aj po 4. kole SAI Club
Martin. Jeho ¢lenovia zaznamenali v dvad-
siatich zapasoch patnast vitazstiev a pripi-
sali si 81 bodov. Aj obsadenie zostévajucich
medailovych priecok zostalo nezmenené.
Druhé miesto patri Free Fight Club Detva
(desat vitazstiev zo Sestnastich duelov),
ktory ma na konte 54 b a priebezna tretia
priecka patri so ziskom 52 bodov ¢eskému
JMFS Ostrava (10 vitazstiev z 13 zapasov).
Gladidtori z Partizanskeho absolvovali
doteraz Sestnast zapasov, z ktorych pét
dotiahli do vitazného konca a s 37 bodmi
sa zo Siesteho miesta posunuli na piate. Tri
zapasy, jedno vitazstvo a sedem bodov na
konte je bilancia Fight Gym Béanovce nad
Bebravou, ktory je na 22. mieste spomedzi
tridsiatich siedmich klubov. mp

Antidoping vo futbalovych regionoch

Doping je pojem, s ktorym sa Coraz viac stretdvame nielen na
profesionélnych trovniach ¢i vrcholnych Sportovych podu-
jatiach, ale aj v amatérskych kruhoch a mladeznickych sta-
Ziach. Aj preto bolo cielom neddvneho pracovného mitingu
na pode Zapadoslovenského futbalového zvazu nadviazat
uzsiu spoluprdcu medzi zéstupcami regiondlnych futbalo-
vych zvézov a Antidopingovou agenttrou Slovenskej repub-
liky (SADA). Bude sa tykat oblasti vzdeldvania na vsetkych
Urovniach amatérskeho futbalu, ¢i vykonévania pripadnych
dopingovych kontrol v amatérskom futbale na drovni Ill. ligy.
Regionélne zvdzy zastupovali v Nitre ich predsedovia Ladislav
Gédosi (Zapadoslovensky futbalovy zvdz), Juraj Janosik (Brati-
slavsky futbalovy zvdz) a prostrednictvom internetového pri-
pojenia Richard Havrilla (Vychodoslovensky futbalovy zvéz)
i Jozef Parso (Stredoslovensky futbalovy zvéz). ,Momentalne
mame v platnosti novi normu ohladom vzdelavania. Nie
je to uz na dobrovolnej baze, ale skor povinnost vzdelavat
o dopingovej problematike ¢o najviac ¢lenov narodnych
$portovych zvizov,” vysvetluje riaditelka SADA Zaneta
Csaderova a pokracuije: ,Profesionalov je rozhodne menej
ako amatérov a my vnimame, Ze v podstate kazdy regis-
trovany Sportovec podlieha antidopingovym pravidlam.
Napriek tomu, Ze kontroly medzi amatérmi st zriedkavé,
chceme prispiet k vytvoreniu Sportovca, ktory bude ve-
diet zdravo Sportovat v zdravom prostredi.”’

Vsetky zUcastnené strany suhlasili s postupnym primarnym
vzdelavanim, prostrednictvom ktorého by tréneri a hraci boli
oboznameni s povinnostami a pravami v oblasti antidopingu.
,V/ dnesnej dobe st obrovskym problémom vyzivové do-
pinky, kedzZe trh s nimi je celosvetovo neregulovany. Kym
lieky su registrované a podrobne sa sleduje ich kvalita,
doplnky st brané ako potravina a nie su pod takym drob-
nohladom, kvéli comu mé6zu byt z pohladu zlozenia kon-
taminované. Pripravili sme pre Sportovcov letak, v ktorom
sme vyzivové doplnky klasifikovali podla farieb semaféra.
Zelené doplnky mozu pomdct Sportovému vykonu a ne-
ohrozuju zdravie. Do kategdrie oranzovych patria tie, kde
nebolo dokdzané, ze pomahaju vykonu, ale neublizia,
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Na fotografii zlava Tomas Medved, Ladislav Gadosi, Zuzana Csaderova, Tomas Pagac, Alexandra
Megoova a Juraj Janosik

a cervené su rizikové dopingové latky pre zdravie ¢love-
ka," uvddza veduci oddelenia testovania a prevencie SADA
Tomas Pagac.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky je pripravena
na zdklade dohody poskytnt regionélnym futbalovym zvé-
zom vsetky vzdeldvacie materidly - brozurky, prezentdcie,
sprievodné listy - k edukacii hracov a realizacnych timov.
Edukdcia III. ligy spadajticej pod regionélne futbalové zvézy
by sa riesila primarne absolvovanim E-learningu a nésled-
ne online webinaru alebo osobnymi stretnutiami. Sttazné
testovanie futbalistov pdsobiacich v lll. lige by sa teoreticky
mohlo zacat az po edukacii v3etkych timov a obozndmeni ich
5o véetkymi moznymi poruseniami, s ktorymi by mohli prist
do styku. ,Tretia liga ma nadvaznost na celostatne sutaze,
ktoré s uz profesionalne. Aj futbalisti v Stvrtej a piatej
lige by taktiez mali vediet, ¢o je to dopingova kontrola,
¢o su zakazané latky, ¢i ako funguju vyzivové doplinky.
Chceme, aby boli hraci vzdelani aj v tejto oblasti a aby sa
nebali, ked'sa vyhlasi, Ze napriklad z tretej ligy sa vylosuje
niekolko timov na dopingovu kontrolu a pomaly nebudu

chciet nastupit;” ozrejmila testovanie odbornd pracovnicka
pre Narodny register testovanych Sportovcov SADA Alexan-
dra Megoova. Antidopingové agentura Slovenskej republiky
zacne pravidelne zasielat vzdelavacie materidly, ktoré bude
povereny splnomocnenec pravidelne uverejiovat aj na webo-
vej stranke Zapadoslovenského futbalového zvazu. Aj tymto si
zvéz pini edukacné povinnosti vyplyvajce z novelizovaného
zékona o Sporte. ,Stretnutie s clenmi SADA ma velmi zauja-
lo. Najmé vyzivové doplnky st problematika, kde nas tlaci
topanka a Zapadoslovensky futbalovy zviz chce pomact
dostat’ délezité informacie k ¢o najvacsej skupine ludi
a obzvlast k mladeznikom. Na konci debaty som navrhol,
aby sa v najbliz3ej novelizacii etického kodexu Slovenskeé-
ho futbalového zvazu nechybala ani téma antidopingu.
Okrem toho sme sa s Bratislavskym futbalovym zvazom
dohodli zapojit Antidopingovu agenturu Slovenskej re-
publiky do seminérov vzdelavania trénerov, rozhodcov
a delegatov, medzi ktorymi chceme taktiez urobit osvetu,”
uzatvoril pracovny miting na tému antidopingu predseda
ZsFZ Ladislav Gadosi. Text + foto: Marian Cervenka

ZsFZ stanovil zaciatok
restartu futbalovych sutazi

Clenovia Vykonného vyboru Zépadoslovenského futbalového zvazu
(ZsFZ) na svojom zasadnuti, ktoré sa uskutocnilo 27. aprila, zobrali
na vedomie stanovisko Trénersko-metodickej komisie ZsFZ. Tykalo sa
restartu futbalovych sutazi riadenych ZsFZ. A nésledne clenovia VW
ZsFZ schvalili ndvrh Sportovo-technickej komisie ZsFZ na dohratie
prerusenej sUtaznej sezony 2020/2021. Na zaklade predlozeného né-
vrhu sa pocas vikendu 22-23. maja uskutocnia dohravky a nésledne
od 29. méja bude pokracovat dohrdvanie jesennej casti sutazného
ro¢nika 2020/2021. Na zaklade novelizovaného sutazného poriadku
Slovenského futbalového zvézu staci na uzavretie sutazného ro¢nika
odohratie jeho polovice stretnuti, co znamena dohrat jesennd cast.
Kazda sutaz sa vsak musi ukoncit do 30. juna. Restart jesennej Cas-
ti aktudlneho rocnika sa vsak spusti len v pripade uvolneni opatreni
Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. O pokracovani
sttazi riadenych Oblastnym futbalovym zvézom Prievidza sa rozhodu-
je na zasadnuti ¢lenov Vykonného vyboru ObFZ Prievidza v pondelok
3. méja. A nie je vylucend ani anketa medzi zastupcami futbalovych
klubov. Na zaklade nej napriklad ObFZ Dunajska Streda uz anuloval
sutazny rocnik 2020/2021.

Clenovia VV ZsFZ schvalili navrh terminovej listiny pre sttazny ro¢nik
2021/2022, ktord zhotovila STK a taktiez aj navrh terminu prihlasok pre
sutazny rocnik 2021/2022. Ten je stanoveny najneskor do 1. jula a je-
senna cast ro¢nika 20121/2022 odstartuje 7. augusta. Clenovia VV ZsFZ
schvalili aj nendvratné startovné vklady pre sttazny rocnik 2021/2022.
Tie su pre sutaze dospelych nasledovné: lll. liga - 250 €, IV. liga - 200 €
aV.liga - 150 €. Mladeznicke timy sa budu méct zaregistrovat do sutazi
bez vkladu zdarma. mp

Za finanéné kredity
aj na sustredenia

Slovensky futbalovy zvéz v stlade so zdkonom
o Sporte prerozdelil futbalovym klubom
financné prispevky pre rok 2021. Tie sa
rozdelili futbalovym klubom pomerne
podla poctu aktivnych mléddeznickych
druzstiev zaradenych do sutazi v jesen-
nej Casti sitazného ro¢nika 2020/2021.
Futbalové kluby mézu finan¢né prostried-
ky cerpat z prispevku ako v uplynulych dvoch
rokoch. Ide o jednoduchy systém cez prideleny

kredit, ktory je urceny vo vyske jeho néroku na prispevok. Tento kre-
dit mozu kluby pouzivat formou platby za tovary a sluzby na eshope
www.futbalnet.shop. Prispevkami sa mozu uhradit aj vydavky pre
delegované osoby v zapasoch mlddeznickych druzstiev vo vietkych
kategoériach az do U19.

Medzi opravnené vydavky na nakup za kredity su najnovsie zaradené
aj Sportové sustredenia, tréningové kempy a tabory hracov mladez-
nickych druzstiev. Pocas nich sa v ramci pobytu zabezpecuje Sportovéa
priprava mladeznickych hracov s cielom zlepsit ich $portovi vykon-
nost a vysledky. Ststredenia je nevyhnutné nacenit na 1 osobu na
den s podrobnym popisom, ¢o cena pobytu zahfha. Ceny mozu byt
diferencované v zavislosti od toho, ¢i ide o sumu za pobyt hraca, tré-
nera, alebo inych osob. Ich pritomnost na stistredeni musi byt vsak ne-
vyhnutna alebo priamo sdvisi s pInenim Ucelu a vykonom Sportovej
¢innosti, napriklad pedagogicky dozor, veduci druzstva a podobne.
V cene pobytu mézu byt priamo zahrnuté len vydavky na dopravu,
ubytovanie, stravu, poistenie, prendjom Sportovej infrastruktury, pre-
néjom $portového naradia a vydavky na regeneraciu a rehabilitaciu.
Z pridelenych kreditov je mozné uhradzat naklady na sustredenia
maximalne do vysky 50 € na 1 osobu na den. Zvy$nu cast nakladov
prevysujucu tuto sumu si doplaca kazdy futbalovy klub z vlastnych
zdrojov. Vietky tieto produkty budu povinne zaradené do novej ka-
tegdrie ponuky Sustredenia.

Platby kreditom boli aktivované 6. aprila a kluby si ich mozu vycer-
pat do 15. decembra 2021. Na jedno mladeznicke druzstvo pripada
582,34 kreditov, teda 582,34 €. Slovensky futbalovy zvaz prerozdelil
klubom celkovo 1689 317 eur, ktoré boli vy¢lenené pre 2901 mladez-
nickych druzstiev. Z okresov Partizénske a Banovce nad Bebravou mé
nérok na kredity dvadsatsest futbalovych klubov. ~ mp, zdroj: ISSF

Stolni tenisti ukonéili sezonu

Slovensky stolnotenisovy zvaz na zaklade opatreni stvisiacich
s druhou vinou pandémie koronavirusu sposobujiceho ocho-
renie Covid-19 predcasne ukondil sttazny rocnik 2020/2021.
Vsetky vysledky boli zarover anulované. Druzstva v krajskych
sttaziach stihli do prerusenia sttazného ro¢nika odohrat dve
kold. Spomedzi nasich klubov bolo na tom najlepsie, bécko” SK
STO Prusy, ktoré viedlo IV. ligu skupiny Trencin. V IIl. lige Tren-
¢in figurovala na druhej priecke rezerva STK TEVOS Partizanske
a STK Velké Uherce B patrila priebezna tretia priecka. mp
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Paulina Avenova splnila limit aj na juniorské majstrovstva Euréopy

Primarnym cielom chodkyne Pauliny Ave-
novej z Partizanskeho bolo splnenie limitu
na tohtoroc¢né atletické majstrovstva Eurdpy
do 18 rokov. V predposlednt marcovu nede-
[u sa jej to podarilo na Atletickom Stadione
v Martine na podujati Devéteho desiatka.
V mimoriadne chladnom a veternom pocasi,
ktoré sprevadzalo aj snezenie, pozadovany
vykon 26 mindt na 5000 m prekonala ¢asom
24:47,52 minuty. Eurdpska atletika a Talian-
ska atletickd federacia vsak o par dni eurép-
sky Sampionat do 18 rokov z dévodu ne-
priaznivej pandemickej situécie zrusili. Rada
Eurépskej atletiky okamzite vyvinula inicia-
tivu a snazi sa najst nahradné dejisko maj-
strovstiev starého kontinentu do 18 rokov,
ktorych dejiskom malo byt pévodne od 26. az
29. augusta talianske Rieti. ,Samozrejme, je
to pre mna velké sklamanie, priprave som

obetovala naozaj velmi vela ¢asu. Aj ked'

si myslim, Ze este existuje nejaka Sanca
na zmenu dejiska Sampionatu, nechcem
sa na to prili$ spoliehat, aby som potom
nebola este viac sklamana,” reagovala po
dozvedeni sa jobovej zvesti Paulina Avenova.

No nerezignovala a nasledne si spolu s tré-
nerom Petrom Meciarom vytycili dalsi ciel:
»Tato sprava ma neodradila a v priprave
budem pokracovat. Difam, Ze nam ostat-
né podujatia, ako napriklad majstrovstva
Eurdpy juniorov v Talline, nezrusia. Preto
sa idem pokusit do Olomouca splnit limit
v chddzi na desat kilometrov.” Jej prvy atak
limitu na tohtoro¢né juniorské majstrovstva
Eurdpy U20, ktory je na 10 km dlhej trati sta-
noveny na 52 minut, este nevysiel. V ¢eskom
meste presldvenom zndmymi tvarézkami vo
svojej sutaznej premiére na desiatke dosiah-
la ¢as rovnych 54 minut. ,Vébec mi nesadol
den. Prvy kilometer sa mi iSiel dobre, ale
od druhého som uz o sebe ani nevedela.
K limitu som sa svojim vykonom sice moc
nepribliZila, ale verim, Ze na dalSich pre-
tekoch sa mi to uz podari,” skonstatovala
Paulina Avenové po pretekoch 55. rocnika
Olomouckej dvadsiatky. A podarilo sa. Druhy
pokus bol pre Sestnastrocnt dorastenku uz
Uspesny. Na pretekoch 1. kola Atletickej ligy
2021 v chodzi prekonala limit na juniorsky
eurépsky Sampionat takmer o dvadsat se-

kind. Na novom tréningovom ovale ban-
skobystrickej Dukly na Stiavni¢kach zvitazila
v kategorii Zien na desiatke v osobnom rekor-
de 51:40,8 minuty. ,Tempo bolo od zaciatku
presne nastavené na spinenie limitu a mo-
jou ulohou bolo ho len dodrzat. Na zaciat-
ku som sa citila velmi dobre. Dufala som,
Ze mi to vydrzi az do konca a konecne sa
mi podari pokorit hranicu patdesiatdva
minut,” zacala s hodnotenim pretekov zve-
renkyna trénera Petra Meciara, ktord repre-
zentuje klub SK SOG Nitra. Na 3000 m ukazo-
vali stopky jej priebezny cas 15:33,9 minuty
ana méte 5000 m 25:54,1 minuty. ,Posledné
kola ma povzbudzovali vsetci ludia, ktori
boli naokolo. A aj ked'som uz i$la z posled-
ného, dodavalo mi to obrovsku energiu.
V cieli som bola od vycerpania dost dezo-
rientovana a vobec som si neuvedomova-
la, ¢o som prave dokazala. Vsetci mi zacali
gratulovat a ja ani nedokazem opisat, aku
radost som prezivala,” vyznava svoje pocity
Paulina Avenova a pokracuje: ,Prvy ¢lovek,
ktorého som hladala po tom, ¢o som sa
dokazala postavit na nohy, bol mdj ocino.

Poriadne som ho objala a spokojne si vy-
dychla, Ze to mam uz za sebou. Neskor mi
telefonovala aj mamina, ktora tam, zial,
nemohla s nami byt. A vtedy prisiel ten
naval emdcii... Priznam sa, slzy som mala
na krajicku. Uvedomila som si, Ze vsetka ta
drina a ¢as, ¢o som stravila na tréningoch
a sustredeniach, stali za to!” Dosiahnutym
¢asom 51:40,8 minuty sa cerstva limitarka
juniorskych majstrovstiev Eurépy dostala na
druhé miesto slovenskych historickych tabu-
liek medzi diev¢atami do sedemnast rokov
na 10 000 m na dréhe. ,Chcem zamakat
a pokausit sa tento cas este vylepsit. Naj-
blizsie ma vsak ¢akaju preteky na pat kilo-
metrov, kde mam rovnako ambicie zlepsit
si svoj osobny rekord. Budem pre to robit
vietko, ¢o je v mojich silach. Uvidime,
¢o z toho bude,” dodala Paulina Avenova.
Lepsia od nej je len Zuzana Malikové, ktora
v roku 2000 dosiahla na desiatke ¢as 48:00,84
minuty. Juniorské atletické majstrovstva Eu-
répy U20 v esténskom Talline st na progra-
me od 15.do 18.jula.

mp, foto: Martin Kotrha
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»Koronavirus neradno podceriovat. Pozor by si mali dat

Zenské timy zacinaju
formatom Floorball Challenge

Florbalovl sezénu 2020/2021 uz mozeme povazovat za
stratenul. A kedZe je do nového ligového ro¢nika este da-
leko, skrsla myslienka docasnej formy konfrontécie klubov
Hyundai extraligy a I. ligy Zien. Na svete je Floorball Chal-
lenge! V okamihu, ked' vldda Slovenskej republiky ozndmi
pripravovanu zmenu farieb okresov - vzdy v utorok avizuje
progndzu pre nasledujuci tyzden - tim Hyundai extraligy
vyzve svojho mozného sdpera z oranzového okresu na
vikendovy dvojzapas, ¢o predstavuje dvanast dni vopred.

Prvy zépas sa odohrd v sobotu v hale vyzyvatela, odve-
ta je na programe hned na druhy def v nedelu na pode
prijimatela suboja. Stretnutia sa budu hrat podla pravidiel
HEX 2020/2021. ,Hladali sme alternativu pre extraligové
timy, ako mozu realne a atraktivne odohrat zapasy na
extraligovej trovni. Myslienka flexibilne vyzvat sipera
z okresu, kde to Covid automat umoziiuje a odohrat
s nim pocas vikendu dvojzapas, ma v sebe atraktivitu
play-off a prinasa spravny naboj. Pridanou hodnotou

je, ze ak nastane situacia, Ze extraligovy tim Zien nebu-
de mat pre pandemicku situaciu volného supera, moze
vyzvat najlepsie timy z nizsej ligy Zien. Je to prejav
Sportovej solidarity k timom z nizsej stitaze, ktoré tiez
prisli o svoju florbalovii sezénu. A toto je vlastne zaklad
buduiceho Slovenského pohara vo florbale, ktory by mal
ponuknut kvalitné dvojzapasy timov z r6znych sloven-
skych lig. Tesim sa, Ze to kluby prijali, povedal PR mana-
7ér Hyundai extraligy Zien Lubos Sarnovsky. Dohrat aktual-

nu sutaznu sezénu 2020/2021 velmi cheeli aj zastupcovia
klubu NTS FK-ZS Nem3ova, ktory bol po jej preruseni na
Cele Hyundai extraligy Zien. ,Napokon sme prijali aj tento
format, lebo chceme hrat. Mame svoje meno, kredit, ¢i
histériu. Dlho a tvrdo sme si ich budovali a nemienime
s nimi hazardovat. Tieto priatelské zapasy berieme ako
pripravu do buduicej sezony, ktora sa ndm zacne o me-
siac skor ako minuly rok. Tesime sa hlavne na priatelov
a znamych, dlho sme sa nevideli a tieto kontakty nam
vSetkym chybaji. Chcem vsetkych zainteresovanych
do tohto projektu poprosit o zhovievavost, toleranciu,
hrajme to v priatelskom a kamaratskom duchu fair-play
abavme sa florbalom. Priatelské zapasy vsetci nesmier-
ne potrebujeme do dalieho florbalového Zivota,” po-
vedal tréner Nemsovej Peter Tydlacka. Moznost vzéjomnej
konfrontécie s extraligovymi druzstvami privitali aj prvoli-
gové timy. ,Budem len rad, ked'po dlhej dobe budeme
moct hrat akykolvek zapas a navyse taky, v ktorom si

mozeme zahrat proti kvalitnému stperovi. My v Parti-
zanskom mame radi vyzvy a ak budu baby zdravé, tak
ju urcite prijmeme. Myslim si, Ze je to dobry népad, ako
si este aspon trochu zahrat. Urobime si tym opat chut
na florbal a zéroven sa uz zaéneme zodpovedne pripra-
vovat na novy ligovy rocnik,” povedal tréner FBK Harvard
Partizanske Dusan Duricek. Harvard bol po preruseni aktu-
alneho sutazného ro¢nika suverénnym lidrom I. florbalovej
ligyzien.  Miroslav Hylek, tprava: mp, foto: Peter Hacko

Do Hokejovej akadémie nastupi
dalSich dvadsat hokejistov

Zaujem Studovat na Hokejovej akadémii pri Strednej Sportovej skole v Trencine prejavilo az 52 uchadzacov. Museli viak
absolvovat prijimacie skusky pozostavajtice z troch Casti a taktiez antigénové testovanie, kedze cely prijimaci proces sa

uskutocnil v takzvanej bubline.

Na mladych hokejistov ¢akali najskor psychotesty, vseobecné testy v Sportovej hale a Specidlne testy na Zimnom Sta-
diéne Pavla Demitru v Trencine. ,Pre nas je dolezité preverit nielen talent uchadzacov, ale aj ich fyzické a psychic-
ké atributy. Studium na $kole je naroéné, snazime sa viak vychovavat vzdelanych a psychicky pripravenych
Sportovcov,” povedala riaditelka Skoly Iveta Petrikova Rosinova. Jedind zupna Sportova kola pri vybere nadejnych
talentov tazi z vedomosti a skiisenosti odbornikov zo Slovenského zvazu ladového hokeja a hokejového timu Dukla
Trencin. ,Myslim si, Ze sa hlasim na kvalitnui Skolu, je tu hokejova akadémia a v budticnosti tu vznikne aj trénin-
gova hokejova hala. Povazujem to za velku vyhodu,” pribliZil jeden z uchadzacov o stidium na Hokejovej akadémii.
V ramci vieobecnych testov museli Ziaci preukazat svoje zrucnosti a kvality v behu na 50 metrov, v Sestmindtovom
behu na vytrvalost, v skoku do dialky z miesta ¢i hode loptou. Na fade zas absolvovali Sprint s pukom na 10 a 36 metrov,
agility test a odohrali tri priatelské zapasy. Dvadsiatka najlepsich adeptov spomedzi vietkych 52 uchédzacov bude

moct od Skolského roku 2021/2022 Studovat na Hokejovej akadémii v Trencine.

Matej Planek

aj profesionalni sportovci, varuje znamaimunologicka
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Rekreacné Sportovanie ci kratkodobé cvicenia
moézu pomoct posilnit imunitny systém. Na
pozore by sa vsak mali mat profesionalni Spor-
tovci, ktori mdvaju intenzivne a dlhotrvajuce
tréningy. Klinickd imunologicka a alergiolo-
gicka z ImunoVital Centrum Katarina Bergen-
diovéa v rozhovore pre webovu stranku Slo-
venského olympijského a $portového vybor
olympic.sk vysvetluje, aké komplikacie mozu
$portovcov postihnit po prekonani ochorenia
Covid-19, ktoré sposobuje koronavirus SARS-

CoV-2.
o Aké nebezpecenstvo ¢iha na profesi-
ondlneho Sportovca pri nakaze no-
vym typom koronavirusu?
»Amunitny systém a obranyschopnost pro-
ti virusom a baktériam ovplyviuju rézne
faktory vratane fyzickej aktivity. Rekre-
acny Sport alebo primerané kratkodobé
telesné cvicenie tri az Styrikrat za tyzden
v trvani patnast az Sestdesiat minut pri
Styridsat az Sestdesiatpercentnej intenzite
maximalnej spotreby kyslika VO, max, pri-
padne tepovej frekvencie, ma na imunitny
systém stimulacné Gcinky, respektive jeho
aktivity vyraznejsie neovplyviiuje. Oproti
tomu dlhotrvajuci a intenzivny tréning bez
dostatocnej regeneracie, ktory je stcastou
vrcholového alebo vykonnostného Sportu,
to znamena viac ako pétkrat za tyzden pri
viac ako osemdesiatich percentach V02
mayx, Ci tepovej frekvencie, méze oslabit
imunitu a sposobit znizent obranyschop-
nost jedinca. Po narocnej fyzickej zatazi
vznika kratkodobé prechodné obdobie
znizenej imunitnej odolnosti, takzvané
imunosupresivne okno - the open window,
ktoré moze pretrvavat v zavislosti od dizky
a intenzity zataze priblizne tri az dvanast

hodin.”
9 Preco Casté a intenzivne tréningy vy-
razne znizuju imunitu profesiondl-
nych $portovcov?
#Pri nedostatocnej regeneracii a opakova-
nej znizenej odolnosti jedinca moze dojst
k takzvanému prekrytiu otvorenych okien
,a tym k vyraznému znizeniu imunitnej
odolnosti organizmu. Napriklad u vytr-
valca po dobehnuti maraténu mozno po-
zorovat pretrvavanie obdobia oslabenej

imunitnej odolnosti aj niekolko dni. Obdo-
bie po intenzivnych cviceniach, takzvané
otvorené okno - open window, vedie k zvy-
Senému zéapalu, poskodeniu svalov a vys-
Siemu riziku vyskytu infekcii u Sportovcov.
Toto otvorené okno ho méze vystavit zvy-
$enému riziku vzniku infekcie s Covid-19
a pomalsej regeneracii po infekcii. Preto je
dolezité dokladné sledovanie respiracnych
a kardiologickych priznakov po prekonani

ochorenia Covid-19."
o Pocas priznakového ochorenia sa
zrejme neodporica narocna fyzicka
aktivita a samotné telo ju ani nie je schopné
vykonavat. Ako to je vsak u nepriznakovych
pacientov? Mozu bez problémov zataZovat
svoj organizmus, alebo by mali byt opatrnejsi?
»Aj po prekonani ochorenia Covid-19 bez
priznakov sa v sticasnej situacii odporu-
a aspoi na dva az styri tyzdne docasne
znizit frekvenciu a aj intenzitu tréningov,
skor na udrziavanie kondicie. Pri kardio-
vaskularnom tréningu sa odporuca aspon
dva-tri tyzdne podla klinického stavu
$portovca obmedzit tréning na tri-Styri
tréningy tyzdenne. Tie by nemali byt dlh-
Sie ako Sestdesiat mintit denne s intenzi-
tou obmedzenou na osemdesiat percent
maximalnej srdcovej frekvencie. Vhodné
je nastavit si pohybovu rutinu lahsim cvi-
cenim, ktoré posiliuje stabilizacny sys-
tém, takzvany core, pripadne cvicenia za-
merané na flexibilitu - strecing alebo jogu.
Okrem toho by mali byt zahrnuté posiliio-
vacie tréningy, ale nemali by presiahnut
Sestdesiat minut.”

Co s vykonom a pripravou $portovca

urobi karanténa, bez ohladu na vyvoj
a symptomy ochorenia?
»,Obmedzenie Sportu a zniZenie normalnej
fyzickej aktivity ma za nasledok dekondi-
ciu. A ta moze negativne ovplyvnit neu-
romuskularny, kardiovaskularny, dychaci
a muskuloskeletalny systém u vsetkych

obyvatelov.”
o Aké by mali byt kroky aktivnych Spor-
tovcov po tom, ako prestant byt in-
fekcni? Mali by zacat s tréningom, poradit sa
s lekarom, absolvovat nejaké testy?
»0dporuca sa zacat postupne a fyzicku ak-
tivitu vykonavat podla svojho zdravotného
stavu. Pred pokracovanim v Sportovych ak-
tivitach by sa malo vykonat dokladné lekar-
ske vysetrenie. Preventivnou telovychov-
no-lekérskou prehliadkou sledujeme vplyv
fyzickej zataze na srdce a dychanie. V pri-
pade negativneho vysetrenia sa Sportovci
mozu pomaly vratit k pInému tréningu.”

Vo svojich nadobudnutych poznat-
koch ste spominali pripad hokejistu
Janika Mosera, ktorému takéto testy po névra-
te na lad zistili zdpal srdcového svalu. Moze
byt aj toto jeden z nésledkov prekonaného

ochorenia COVID-19? Je to ojedinely pripad,
alebo s takéto komplikacie bezné?

JAkitne a chronické kardiovaskularne
komplikacie sa bezne vyskytuju pri viruso-
vych infekciach, ako je chripka, stivisiace
virusy SARS a MERS a sprievodné pneu-
monie. Medzi dokumentované kardiovas-
kularne prejavy patri hypotenzia, arytmie,
akutne poskodenie srdca, myokarditida,
kardiomyopatia, akutny infarkt myokardu
a srdcové zlyhanie. Akutne poskodenie srd-
ca bolo hlasené u dvanast percent pacien-
tov s Covid-19. Tieto komplikacie zdoraz-
fuji potrebu dlhodobého monitorovania
kardiovaskularnych nasledkov u pacientov
po prekonani ochorenia Covid-19 sledo-
vanim EKG, echokardiografie, testovanie
reakcie srdca na zataz a meranie srdco-
vych biomarkerov, teda hladiny troponinu
v sére. Treba si uvedomit, Zze myokarditida
je jednou z hlavnych pricin nahlej srdcovej
smrti spojenej so Sportom u skupiny Spor-
tovcov do tridsatpit rokov. Klinicky obraz
myokarditidy vSeobecne vykazuje Siroké
spektrum priznakov, ako su Gnava, ma-
latnost, znizeny vykon, bolestivost svalov
alebo vyssia pokojova srdcova frekvencia.”

9 Aké tréningové rady by ste dali Spor-
tovcom, ktori prekonaju ochorenie?
»Z inych virusovych infekcii je zname, ze
moze dojst k virusovej replikacii zosilnenej
pocas intenzivnej ¢innosti, ¢o ma za nasle-
dok vdcsie Strukturalne poskodenie srdco-
vého tkaniva.Vzhladom na to by u Sportov-
ca s pozitivnou infekciou Covid-19 aj bez
akychkolvek priznakov bolo vhodné zdrzat
saintenzivneho alebo kondicného cvicenia
aspon dva tyzdne. Pre S$portovcov, ¢i uz
vrcholovych, alebo amatérskych, predsta-
vuje ochorenie Covid-19 po jeho prekonani
vyzvu aj pri hladani osvedcenych postupov

na bezpedny navrat k Sportu a tréningu.”

O par mesiacov pride na rad ockova-

nie aj pre vrcholovych Sportovcov,
ktoré sa mozno uskutocni este pred olympij-
skymi hrami. Je pravda, ze ockovanim méze
byt kratkodobo utlmena vykonnost? Mali by si
Sportovci a ich timy naplanovat ockovanie
anasledne upravit tréningové procesy?
»Podobne ako po niektorych inych o¢-
kovaniach sa neodporti¢a vacsia fyzicka
zataz aspon pocas prvych dvoch az troch
dni. V ramci opatrnosti neodporicam
v bezprostrednom obdobi napriklad ani
prili§ dlhé cestovanie. Zaockovany by sa
vieobecne mal, ak je to mozné, vyhnit
Cinnostiam, ktoré predstavuju pre organiz-
mus zataz navyse. Ak je to len trochu moz-
né, mal by si tiez dopriat dostatok spanku,
kvalitni stravu s obsahom prirodzenych
probiotik, pretoze kondicia ¢reva ma vplyv
na imunitni odpoved' organizmu. Nemal
by tiez pozivat alkohol, ktory znizuje funk-
ciu imunitného systému a méze tak znizit
ucinok vakciny.” Stanislav Krsko
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